
入場無料

申込不要

ふれ愛デー

第17回 病院祭

※

✤骨密度測定

✤医師と話そう！健康･医療相談

✤口腔ケア相談会

✤管理栄養士による栄養相談

✤がん・すまいるサロン
（がん教室 アピアランスケア)

施設見学ツアー

QRコードスタンプラリー

白衣、ナース服で撮影！子ども写真館

薬剤師になろう (お菓子集め)

AED体験、松葉杖・車いす体験、スキンケ
ア・手洗い体験

デコパージュ体験

✤キッズコーナー

✤遊び広場 (エアートランポリン
：ふあふあ)

✤消防署ブース(煙ドーム体験等)

✤警察署ブース(交通安全啓発活
動等)

✤自衛隊ブース(災害救助パネル
展示等)

✤検診車ブース (乳がん検診車)

✤サポートカー実演、セニア

カー試乗

吉田東町神楽保存会による神楽 (9:30～、11:30～)

キッズバイオリン (10:30～)

医師のフォークデュオライブ (12:00～)

長野県警察音楽隊 (13:30～)

副院長・脳神経内科部長 山本 寛二

講演②「脳の健康を守る
～認知症予防と
アルツハイマー病治療の最前線～」

院長補佐・循環器内科部長 笠井 俊夫

講演①「高血圧の正しい理解と予防」

開演 10:00(開場9:30) 閉演11:00

第45回 市民健康講座
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