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ふれ愛デー
長野市民病院
第18回 病院祭

●脂肪肝測定

●口腔ケア相談会

●管理栄養士による
栄養相談

●大人気！キッチンカー出店

●新鮮！ひっぱりだこ号直売

9:30～14:30
会場：長野市民病院

日時

2 0 2 6 .10 .31
●キッズコーナー
●遊び広場 (ふあふあ)

●薬剤師になろう！ (お菓子集め)
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●白衣、ナース服で撮影！
子ども写真館

●JAF（日本自動車連盟）
事故の衝撃体験

●長野市民病院

ドクターカー展示

●スキンケア・手洗い体験
●デコパージュ体験
●防災関連商品の展示

●サポートカー実演

●セニアカー試乗

●施設見学ツアー
●QRコードスタンプラリー
●AED体験、松葉杖・車いす体験

TEL.026-295-1199

お問い合わせ

長野市民病院

●消防署 (煙ドーム体験等)
●警察署 (交通安全啓発活動等)
●自衛隊 (災害救助パネル展示等)
●検診車 (乳がん検診車)

経営企画課

荻原長野市長と体験！
『インターバル速歩 』

第47回
市民健康講座

NAGANOスマート
ステップ・プロジェクト

×

11:00～
●キッズバイオリン
12:00～
●職員合唱部
＆フォークデュオライブ

●がん・すまいるサロン

がん教室
「遺伝性のがんについて」
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