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ラダー
レベル 研修名 開催日・時間 目的 方法 学習目標 評価・達成（合格）基準 講師

高齢者看護
10/18（金）
9:00～12:00

高齢者の身体機能とニーズに合
わせた生活支援ができる

講義・演習
高齢者に起こりやすい生活上
の問題を捉えるスキルを習得す
る

ロールプレイングでユマニ
チュードの技法を実践できる

林英
（認知症看護CN）

関取貴子
（老人看護CNS）

アドバンス・ケア・プラン
ニング

9/20（金）
9:00～12:00

ACPに必要な看護師の役割を理
解し、看護実践に活かすことがで
きる

講義・グループ
ワーク

患者・家族のニーズを意思決定
に繋げる支援方法を説明する

事前課題の症例について、患
者・家族の真のニーズ、ケアを
具体化できる

吉越美穂
（緩和ケアCN）

クリティカルケア
10/29（火）
9:00～12:00

患者の症状変化を予測した看護
実践ができる

講義・グループ
ワーク

急変リスクが高い患者に必要な
アセスメント、対策を説明する

自部署の診療科で起こる急変
リスクと観察のポイントが言え
る

臼田志津子
（重症集中CN）

意思決定支援に必要な
コミュニケーションスキ

ル

11/12（火）
9:00～12:00

患者の真のニーズを引き出すコ
ミュニケーションが実践できる

講義・グループ
ワーク・
演習

基本的なコミュニケーション、感
情表出を促進させるスキルを実
践する

事前課題の事例について、コ
ミュニケーションの方法が具体
化できる

加藤純子
（乳がん看護CN）

Ⅲ
以
上

ヘルスアセスメントに基
づく

症状マネジメント

①8/6（火）
13：30～17：15

②2025年
1/31（金）

13：30～17：15

患者の複合的な症状とニーズを統
合した看護展開ができる

１回目：講義・事
例検討
２回目：事例発表

①ICF分類を用いて情報を整理
する
②患者ができること活かした看
護過程を展開する

多職種と連携した事例発表が
できる

高池和美
（がん看護CNS）

内山しずか
（老人看護CNS）
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【看護の核となる実践能力】


