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●家族とのかかわり 

家族に、どう話したらいいか 

家族として、どう接したらいいか 

がんに関する疑問や悩みを抱えていらっしゃいませんか？ 

当院の がん相談支援センター では、 

専門のスタッフが、無料でご相談に応じています。ぜひ一度、ご利用ください。 

ご相談方法は、対面のほか、事前予約による相談、電話やオンライン（ZOOM、要予約）

による相談も可能です。 

 
これは、ご相談の一例です 

●治療について 

治療方法について詳しく知りたい 

副作用が不安で治療法が選べない ●仕事や学校について 

どのように伝えればいいか 

治療しながら両立できるのか 

●費用について 

費用が心配で治療の決断ができない 

●妊娠・出産について 

治療と、妊娠・出産への影響を知りたい 

●医療者とのかかわり 

先生にどう質問したらいいのかわからない 

セカンドオピニオンを言い出せない 

●気持ちについて 

不安で落ち込んでしまう 

考えが整理できない 

つらくて気持ちを聞いてほしい 

直通ダイヤル 
026-295-1292 

がん相談支援センター 
長野市民病院 

がん分野の看護師を中心に、医療ソーシャルワーカーや社会保険労務士も専門的に対応しています 

当院への通院歴は関係なく、ご家族のみの利用もできます 

ご相談内容は、相談者様の同意なく第三者（主治医を含む）に伝えることはありません 

匿名での利用もできます 

がんと向き合う 
 あなたとご家族・身近な方へ 

 

月～金曜日（祝日除く）9:00～17:00 


