
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週木曜日 13 時～15 時 
 

 がん相談支援センターにて 

 

 

長野市民病院 

専門の看護師やボランティアを交えて、今の気持ちを気楽に話せる場所

です。がんと診断されて、多くの方が孤立感・孤独感、大きな不安を感

じます。ボランティアさんは、がんを経験した患者さんやそのご家族。 

同じ体験者・経験者同士で話すことで、共感や安心感が得られたり、 

話しを聞く中から、生活の工夫や知恵を見つけてみませんか。 


