
2026 年度 高校生対象『看護師体験』のご案内 

 高校生の皆さんを対象に、看護師という職業の理解を深め、看護の道をめざす 

きっかけや進路の参考としていただくために、「看護師体験」を企画しました。 

 長野市民病院に勤務する看護師との交流を通して、看護師の仕事、看護師という職

業の魅力、看護師になるまでの課程などについて、理解を深める機会となれば幸いで

す。 

 

 

 

1.日時 

第１回目７月 28 日（火）  13：00～17：15   

第 2 回目 8 月 7 日（金）  13：00～17：15   

   ＊1 回目、2 回目は同じに内容です。 

 

2.内容 

・長野市民病院の紹介 

・看護師という職業について 

・看護体験 

・施設見学 

・看護職員との交流  

 

3.受入れ人数 

県内の高校生 1 回につき 30 名程度 

   ＊当日の持ち物、感染対策については後日ご連絡いたします。 

4.お申し込み方法 

 申込用紙に必要事項を記入の上、学校単位でメールでお申し込みください。 

 

５.申込締め切り日  

 2026 年 7 月 6 日（月）17：00 

 ＊応募人数が多い場合は、調整をさせていただきます。 

 ＊参加決定等は、進路指導担当教諭の方にご連絡いたします。 

 

６.お問い合わせ 

長野市民病院 看護部（担当：西田） 総務（担当：志水） 

TEL：090-295-1195（長野市民病院代表 平日 8：30～17：00） 

Mail：nurse-info@hospital.nagano.nagano.jp 


