
新型コロナウイルス 
感染予防について 



お願い 

患者さん・ご家族の方・同居の方は 
次の点に留意した生活をお過ごし 

いただくよう、ご協力をお願いします。 





 
人との間隔はできるだけ2
メートル(最低1メートル)
空けてください。 
 
 
 
 
会話をするときは 
真正面で向き合わないよう
にしてください。 
 



外出時にはマスクを着用して
ください。 
できる限り不織布のマスクの
着用をお願いします。 
 
 
帰宅時には手洗い又は 
手指消毒剤による手指衛生を
行って下さい。 



3密（密集・密接・密閉）
にならないようにご注意く
ださい。 
 
 
 
毎朝体温測定を行い、発熱
や風邪の症状がある場合は
むりをせず、自宅で療養し
てください。 
 



集団感染が起きやすい場所
には行かないようにしてく
ださい。 
 
 
 
県外、特に感染が拡大して
いる地域との往来はお控え
ください。 
その地域を往来した方との
接触はお控えください。 
 



○連 絡 先 ：長野市民病院入退院支援センター  
○電話番号：026-295-1199  (代表) 
○連絡時間：平日 8:30～17:30  

入院予定日の5日前までに 
次の①～⑤のうち、 
１つでも該当する場合は、 
必ず連絡をお願いします。 



①入院予定日以前14日以内に、 
  ・発熱（37.5℃以上） 
  ・咳や強いだるさ 
  ・息苦しさ 
  ・かぜ症状 
  ・味覚障害 
      がある 



②入院予定日以前14日以内に 
 長野県外に行った 
 
③入院予定日以前14日以内に 
 長野県外へ往来のある方と 
 1メートル以内を目安に 
 15分以上の接触があった  
 



④新型コロナウイルス感染症や 
 その他の感染症に感染した方や 
 その疑いのある方と 
 
 入院予定日以前14日以内に 
 1メートル以内を目安に 
 15分以上の接触があった 
 



⑤入院予定日以前14日以内に 
 日頃の生活環境において、 
   
 新型コロナウイルス感染症や 
 その他の感染症の発症があった 
 （職場、学校、施設など） 
 



感染していないことが 
確認できるまでの間、 
入院を延期させていただく場合が 
あります。 

5項目にひとつでも該当した方 



 

体調確認上、入院が延期できない場合や
接触状況によっては、個室での入院を 
お願いします。 
その際の個室料金は自己負担となります。 



【患者さん・ご家族・同居の方へ】 
 

 ○病院内に入られる全ての方にマスクの着用を 
  お願いしています。 
 ○入院中も病室外に出られる場合や会話する際には 
  マスクの着用をお願いします。 
  入院時に持参いただくための準備をお願いします。 

 ※マスクはできる限り不織布マスクの着用をお願いします。 
 ※手指衛生を含め、感染予防に皆さまのご理解とご協力を         
___お願いします。 



 
 現在、新型コロナウイルス感染症の流行により 
 入院患者さんの感染防止のため面会を禁止と 
 しています。 
 面会は病院から連絡した時に限ります。 
 
 ※病室以外でも 
  面会はできません。 

 
 

 



患者さんの洗濯物の受け渡しは、 
以下の通りとなっております。 

※来院は、おひとりでお願いします。 
※来院時「面会者カード」への記入を 
お願いしております。 

ご協力よろしくお願い致します。 

洗濯物の受け渡しについて 

時間：午後3時～5時の間 
場所：スタッフステーション 
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