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こ
の
四
月
か
ら
初
代
古
田

病
院
長
の
後
任
を
務
め
て
お

り
ま
す
新
任
の
長
田
で
す
が
、

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
病
院
職
員
の
努

力
は
も
と
よ
り
長
野
市
民
、

市
当
局
、
市
医
師
会
、
ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
各
種
市
民

団
体
の
皆
様
を
は
じ
め
多
く

の
方
々
の
暖
か
い
ご
支
援
に

よ
っ
て
、
こ
こ
ま
で
素
晴
ら

し
い
発
展
を
遂
げ
て
い
る
市

民
病
院
の
一
員
に
加
え
て
い

た
だ
き
大
変
光
栄
に
存
じ
て

お
り
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
と
こ
ろ
の
経

済
・
財
政
不
況
は
医
療
・
福

祉
の
分
野
を
も
直
撃
し
、
医

療
保
険
制
度
の
改
定
と
相
ま

病
院
長
就
任
の

ご
あ
い
さ
つ

っ
て
市
民
の
皆
様
に
も
、
病

院
に
と
っ
て
も
痛
み
を
強
い

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
な
ど
医

療
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
ど
の
よ
う
な

事
情
が
あ
ろ
う
と
も
、
私
ど

も
病
院
職
員
は
一
致
協
力
・

団
結
し
、市
民
と
手
を
携
え
、

地
域
に
開
か
れ
た
病
院
と
し

て
、
当
院
の
基
本
理
念
に
も

あ
り
ま
す
よ
う
に
命
の
愛
お

し
さ
、
ヒ
ト
と
し
て
の
尊
厳

と
意
思
を
尊
重
し
、
信
頼
関

係
を
大
切
に
、
「
温
か
さ
」
、

「
親
し
み
」
、
「
安
ら
ぎ
」
の

あ
る
人
間
味
溢
れ
る
対
応
を

続
け
ま
す
。
同
時
に
日
進
月

歩
の
医
療
の
中
で
日
々
研
鑚

し
て
高
度
か
つ
良
質
な
医
療
、

す
な
わ
ち
科
学
的
な
根
拠
に

基
づ
い
た
最
高
水
準
の
医
療

を
、安
全
に
確
実
に
提
供
し
、

市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、

愛
さ
れ
、
満
足
い
た
だ
け
る

病
院
と
し
て
一
層
の
努
力
を

す
る
決
意
で
お
り
ま
す
。

一
方
当
院
は
市
民
病
院
で

す
の
で
、
受
診
を
希
望
さ
れ

る
市
民
の
皆
様
全
て
を
受
け

入
れ
ら
れ
れ
ば
理
想
的
で
す

が
、
入
院
、
外
来
の
収
容
能

力
に
は
お
の
ず
と
限
界
が
あ

り
ま
す
。
当
院
の
方
針
の
一

つ
で
あ
る
地
域
医
療
機
関
と

の
機
能
分
担
と
連
携
を
円
滑

に
行
う
紹
介
・
逆
紹
介
制
度

に
つ
い
て
も
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

今
後
と
も
市
民
病
院
と
し

て
の
特
色
を
発
揮
し
、
そ
の

存
在
意
義
を
全
う
し
つ
つ
さ

ら
に
発
展
す
る
よ
う
、
皆
様

と
と
も
に
歩
ん
で
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
よ
ろ

し
く
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
し
て
、
新
任
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

す
べ
て
の
職
種
の
病
院
職
員

が
参
加
し
、
市
民
の
皆
様
の

様
々
な
質
問
に
お
答
え
し
ま

し
た
。

※
紹
介
患
者
専
用
窓
口
に
つ

い
て

当
院
で
は
総
合
受
付
二
番

窓
口
に
紹
介
状
を
お
持
ち
の

方
専
用
の
受
付
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

従
来
に
比
べ
て
手
続
が
簡

単
で
、
待
ち
時
間
も
短
縮
さ

れ
ま
し
た
。

※
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
休
診
日

に
つ
い
て

当
院
の
耳
鼻
い
ん
こ
う
科

で
は
、
手
術
日
の
た
め
、
毎

週
水
曜
日
が
外
来
休
診
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

蘰

ふ
れ
愛
掲
示
板
蘰

長田
な が た

病院長

～上手なお酒の飲み方とは～
①アルコール飲料の１単位とカロリーを知ろう
アルコール飲料１単位（純アルコール20～25ｇ）
日本酒１合、ビール大びん１本、ウィスキーまたは
ブランデーダブル１杯、ワイングラス1.5杯、
焼酎２/３合
アルコール飲料のカロリー
日本酒１合＝ご飯１杯、ビール大びん１本＝ご飯大
盛り１杯、ウィスキーダブル１杯＝ご飯軽く１杯

②安全な飲酒量
飲んでも１日３単位以内、毎日飲むなら１単位が限度
休肝日の勧め（積算飲酒量を減らす、弱った肝臓や胃
を休める）
③気分よく酔うには「ほろ酔い」状態を保つ
１時間かけてアルコール飲料２単位をゆっくり
一気飲みは絶対にやらない
④濃い酒は水割（胃や食道を荒らさない）、日本酒は燗
（かん）で飲む（飲みすぎない）
⑤アルコールの消失時間（１合で３時間、２合で５～６
時間、３合で７～８時間）を知る。
⑥食べながら飲み、飲んだら食べない
⑦朝、昼の酒は飲まない、独りでは飲まない（アルコー
ル依存症を予防する）
⑧アルコールとクスリの併用に注意
⑨定期健診を受ける
⑩酒を絶対に飲んではいけない人
・何らかのアルコール性臓器障害を指摘された人
・アルコール依存症の人
・妊娠を希望するあるいは妊娠中の婦人
・アルコールに弱い体質の人
・20歳未満の青少年
・車を運転する人

去
る
六
月
十
五
日
（
土
）、

長
野
市
民
病
院
内
に
お
い
て
、

開
院
七
周
年
記
念
行
事
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

の
ほ
か
、

「
生
活
習
慣
病

―
肥
満
、
糖
尿
病
、
ア
ル
コ

ー
ル
障
害
」
と
題
し
て
長
田

病
院
長
に
よ
る
記
念
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
上
手
な
お

酒
の
飲
み
方
は
？
と
い
っ
た

内
容
の
話
も
あ
っ
て
、
百
二

十
名
余
の
聴
衆
も
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
記
念
講
演
に
引
き

続
き
、
車
座
方
式
に
よ
る
何

で
も
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ら
れ
、
医
師
を
始
め
と
す
る

開
院
七
周
年

記
念
行
事
開
催
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マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
を
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
略
し
て
Ｍ

Ｍ
Ｇ
）
と
い
い
、
超
音
波
検

査
と
と
も
に
乳
腺
疾
患
の
診

断
に
は
欠
か
せ
な
い
検
査
の

一
つ
で
す
。

通
常
は
二
方
向
で
撮
影
を

行
い
ま
す
。
乳
房
を
上
下
に

挟
ん
で
撮
影
す
る
「
頭
尾
方

向
」
と
、
横
か
ら
挟
み
、
腋

（
わ
き
）
に
向
か
っ
て
若
干

斜
め
に
撮
影
す
る
「
内
外
斜

位
方
向
」
で
す
。
可
能
な
限

り
乳
房
を
圧
迫
す
る
た
め
、

痛
み
を
伴
う
の
が
難
点
で
す

が
、
加
齢
と
と
も
に
乳
腺
が

退
縮
し
た
、
特
に
五
十
歳
以

上
の
人
に
は
大
変
有
用
な
検

査
法
で
す
。

Ｍ
Ｍ
Ｇ
の
利
点
は
、
触
診

で
は
診
断
で
き
な
い
小
さ
な

腫
瘤
や
石
灰
化
を
発
見
で
き

る
点
で
す
。
Ｘ
線
写
真
に
写

る
粒
状
の
濃
い
白
色
の
も
の

を
石
灰
化
と
い
い
、
径
１
㎜

以
下
の
微
細
な
石
灰
化
が
集

ま
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
早

期
乳
ガ
ン
や
腫
瘤
を
触
れ
な

い
非
触
知
乳
ガ
ン
が
隠
れ
て

い
る
頻
度
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
利
点
を
利
用
し
て
、

最
近
は
乳
房
集
団
検
診
（
集

検
）
に
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
導
入
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
集
検
の
有
効

性
を
高
め
る
た
め
で
す
。

昭
和
六
十
二
年
よ
り
全
国

で
、
現
行
の
視
・
触
診
に
よ

る
集
検
が
始
ま
り
、
乳
ガ
ン

の
発
見
数
は
増
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
発
見
率
や
コ
ス
ト

な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す

る
と
、
有
効
性
は
低
い
と
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

日
本
人
よ
り
は
る
か
に
乳
ガ

ン
罹
患
率
の
高
い
米
国
で
は
、

三
十
年
前
よ
り
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
用

い
た
集
検
を
行
い
、
最
近
で

は
早
期
ガ
ン
の
比
率
が
乳
ガ

ン
全
体
の
半
分
を
超
え
、
乳

ガ
ン
の
死
亡
率
も
減
少
し
て

い
ま
す
。

日
本
で
も
平
成
元
年
よ
り

宮
城
県
や
徳
島
県
で
試
験
的

に
集
検
に
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
併
用
し

て
、
乳
ガ
ン
発
見
率
が
約
三

倍
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

五
十
歳
以
上
に
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
導

入
し
た
茨
城
県
で
は
、
触
診

の
み
と
比
べ
て
四
倍
も
発
見

率
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
単
に
乳
ガ
ン
の
発
見

数
が
増
え
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
早
期
乳
ガ
ン
の
比
率
が

増
え
、
予
後
改
善
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
ま

し
た
。

長
野
県
で
も
最
近
一
部
の

地
域
で
Ｍ
Ｍ
Ｇ
に
よ
る
検
診

が
始
ま
り
、
乳
ガ
ン
の
発
見

率
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
長
野
県
の
み
な
ら
ず
全

国
的
に
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
読
影
す
る

医
師
が
少
な
い
た
め
、
広
く

普
及
す
る
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
近
い
将
来
五
十

歳
以
上
（
あ
る
い
は
四
十
歳

以
上
）
の
方
に
は
標
準
的
に

二
年
に
一
回
実
施
さ
れ
る
で

し
ょ
う
。
な
お
、
読
影
医
師

を
増
や
す
た
め
に
、
日
本
乳

癌
検
診
学
会
主
催
で
講
習
会

な
ら
び
に
試
験
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
長
野
県
で

は
、
合
格
後
も
定
期
的
に
勉

強
会
を
実
施
し
て
、
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
て
、
私

も
出
席
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｍ
Ｇ
の
欠
点
は
、
若
年

者
や
四
十
歳
代
で
も
乳
腺
が

発
達
し
て
い
る
人
で
は
、
乳

腺
全
体
が
濃
い
白
色
で
写
っ

て
し
ま
い
、
診
断
が
困
難
に

な
る
点
で
す
。
こ
の
た
め
、

前
述
し
た
よ
う
に
五
十
歳
以

上
の
人
に
有
用
な
検
査
な
の

で
す
。
被
曝
に
関
し
て
は
、

人
類
が
自
然
放
射
線
か
ら
浴

び
る
被
曝
量
一
年
分
よ
り
ず

っ
と
少
量
な
の
で
心
配
い
り

ま
せ
ん
。

本
年
四
月
か
ら
、
当
院
の

人
間
ド
ッ
ク
で
も
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を

オ
プ
シ
ョ
ン
で
始
め
ま
し
た
。

負
担
を
減
ら
す
た
め
、
「
内

外
斜
位
方
向
」
の
み
の
撮
影

で
す
が
、
触
診
で
は
発
見
で

き
な
い
病
変
の
検
出
に
努
め

て
い
ま
す
。

呼
吸
器
外
科
科
長

西
村
　
秀
紀

知
っ
て
お
き
た
い

ミ
ニ
知
識

平
成
十
四
年
四
月
以
降
に

交
代
あ
る
い
は
新
任
に
よ
り

着
任
し
た
医
師
は
次
の
と
お

り
で
す
。

消
化
器
科
（
病
院
長
）

長
田
　
敦
夫

循
環
器
科
医
師

頼
田
　
圭
輔

呼
吸
器
科
医
師

田
名
部
　
毅

形
成
外
科
科
長

滝
　
　
建
志

脳
神
経
外
科
医
長高

澤
　
尚
能

泌
尿
器
科
科
長

西
澤
　
秀
治

外
科
医
長

宮
川
　
雄
輔

外
科
医
師

酒
井
　
宏
司

古
田
精
市
前
病
院
長
は
、

四
月
一
日
付
で
名
誉
院
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。

医
師
異
動
の

お
知
ら
せ

皆
様
か
ら
投
書
で
い
た
だ

き
ま
し
た
ご
意
見
ご
要
望
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

病
院
の
建
物
が
新
し
く
、

維
持
に
心
配
り
が
総
じ
て
非

常
に
良
好
で
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看

護
師
の
皆
さ
ん
の
対
応
に
は

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
が
な
い

ほ
ど
宜
し
く
て
、
治
療
に
専

念
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
「
ひ

し
ひ
し
」と
感
じ
て
い
ま
す
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

―
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

パ
ン
チ
の
音
が
う
る
さ
く

て
会
計
の
声
が
聞
こ
え
な
い

の
で
、
マ
イ
ク
を
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
ら
助
か
り
ま
す
。

―
受
付
関
係
は
マ
イ
ク
呼
び

出
し
を
し
、
会
計
は
肉
声
と

し
て
重
複
を
避
け
て
い
ま
す

が
、
今
後
も
分
か
り
易
い
呼

び
出
し
に
心
が
け
ま
す
。

ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
は
必
要

な
の
で
す
か
。
看
護
作
業
の

邪
魔
だ
と
思
い
ま
す
。

―
本
年
度
よ
り
ナ
ー
ス
キ
ャ

ッ
プ
を
廃
止
い
た
し
ま
し
た
。

看
護
師
と
医
師
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
イ
マ
イ
チ

の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
入

院
し
て
み
る
と
痛
み
と
不
安

と
い
っ
た
不
快
症
状
を
患
者

は
訴
え
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

を
誰
に
言
え
ば
よ
い
か
。
医

師
は
頻
繁
に
病
室
に
来
ら
れ

る
は
ず
が
な
い
、
で
は
看
護

皆
様
の
声

師
に
・
・
・
。
言
っ
た
と
こ

ろ
で
看
護
師
か
ら
医
師
へ
伝

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

―
ご
指
摘
を
真
摯
に
受
け
止

め
て
改
善
を
図
り
ま
す
。

看
護
師
さ
ん
が
と
て
も
優

し
く
、
子
供
の
こ
と
を
よ
く

考
え
て
や
っ
て
い
た
だ
き
、

大
変
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
子
供
さ
ん
の
入
院
で
も
、

万
全
の
看
護
を
い
た
し
ま
す
。

「石灰化」

「腫瘤」


