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食
中
毒
を
防
ご
う
！

　
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
」の
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
、

血
清
型
「O

-157

（
オ
ー
イ
チ
ゴ
ー
ナ
ナ
）」
は
誰
で
も

一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。２
０
１
２
年
、

飲
食
店
で
牛
生
レ
バ
ー
の
提
供
が
禁
止
さ
れ
た
こ
と

も
、こ
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
に
由
来
し
ま
す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
が
人
に
何
ら
か
の
障
害
を

発
生
さ
せ
る
力
は
非
常
に
強
力
で
す
。
わ
ず
か

２
～
９
個
程
度
の
菌
を
摂
取
し
た
だ
け
で
も
食
中
毒

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

◆
食
中
毒
の
対
処
法

●
脱
水
症
状
を
抑
え
る

　
　

少
し
ず
つ
で
か
ま
わ
な
い
の
で
、
こ
ま
め
に

水
分
を
摂
取
し
続
け
る
。
い
き
な
り
ガ
ブ
ガ
ブ

飲
ん
で
し
ま
う
と
嘔
吐
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

●
激
し
い
嘔
吐
、
下
痢・血
便
、
腹
痛
、
高
熱

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
排
泄
物
や
吐
し
ゃ
物
を
掃
除
す
る
と
き
は

　
　

排
泄
物
や
吐
し
ゃ
物
が
渇
か
な
い
う
ち
に
、

マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
し
、
窓
を
開
け
、

換
気
し
た
状
態
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

塩
素
系
漂
白
剤
を
水
で
10
分
の
１
程
度
に
薄

め
た
消
毒
液
を
作
り
、
使
い
古
し
の
タ
オ
ル
や

新
聞
紙
に
浸
し
て
、
吐
し
ゃ
物
な
ど
を
完
全
に

包
み
込
ん
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
た
状
態
で

廃
棄
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
触
れ
た
場
所
は
す
べ
て
こ
の
液
で
拭

き
取
り
、
着
用
し
て
い
た
マ
ス
ク
や
ゴ
ム
手
袋

も
同
じ
よ
う
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
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◆
食
中
毒
の
症
状

激
し
い
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
、
脱
水
症
状

な
ど◆

食
中
毒
の
予
防
策

①
作
り
置
き
の
も
の
な
ど
は
、
食
べ
る
前
に
臭
い
を

か
い
で
、
あ
や
し
い
と
思
っ
た
ら
処
分
す
る
。

②
動
物
性（
肉
、
魚
介
類
、
卵
な
ど
）の
生
も
の
の
摂

取
は
控
え
る
。
も
し
く
は

加
熱
す
る
。

※
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は

75
度
、
１
分
以
上
の
加
熱

で
死
滅
し
ま
す
。
し
っ
か

り
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

「O-157」写真出典
食品安全委員会ホーム 
ページ
https://www.fsc.
go.jp/sonota/
shokutyudoku.html

新型コロナウイルスに関する最新情報は、長野市のホームページ等をご確認ください。

◆
食
中
毒
と
い
え
ば
こ
の
細
菌

「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
」


