


患者さんの権利

私ども職員は、患者さん誰もが持つ権利を尊重する
医療の実現に努めます

1. よりよい医療サービスを受ける権利

2. 常に人間としての尊厳を保つ権利

3. 医療上の情報提供と十分な説明を受ける権利

4. 自分で選び、自分で決める権利

5. プライバシーが保護される権利

長野市民病院

長野市民病院の理念

私ども職員は、患者・市民の皆さまと手を携え、
地域に開かれた病院としての医療を実践します。

１． 命のいとおしさを大切に、人間味あふれる医療を提供します

２． 医療水準の向上に努め、高度で良質、安全な医療を提供します

３． 個人の人権と意思を尊重し、情報の開示、説明と同意を

    基本とする医療を提供します

４． 地域の保健、医療、福祉機関等との機能分担に配慮し、

    円滑な連携を図ります
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ま
え
が
き

　

長
野
市
民
病
院
は
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
よ
り
、
平

成
７
年
６
月
に
開
院
し
ま
し

た
。
当
初
は
１
５
０
床
６
診
療

科
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

平
成
20
年
４
月
に
４
０
０
床
に

増
床
と
な
り
、
現
在
は
33
診
療

科
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
開
院
以
来
提
供
し

て
き
た
良
質
で
安
全
な
医
療
を

こ
れ
か
ら
も
継
続
・
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
、
平
成
28
年
４

月
、
病
院
経
営
の
自
由
度
を
さ

ら
に
高
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
良

い
病
院
づ
く
り
が
で
き
る
地
方

独
立
行
政
法
人
へ
移
行
し
ま
し

た
。

　

当
院
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、「
医

療
を
通
し
て
市
民
・
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
」こ
と
で
す
。 “
す

べ
て
の
サ
ー
ビ
ス
は
患
者
さ
ん

の
た
め
に
”
の
精
神
の
も
と
、

「
が
ん
診
療
」、「
救
急
医
療
」、

「
脳
・
心
臓
・
血
管
診
療
」を
診
療

の
3
本
の
柱
と
し
、
最
高
レ
ベ

ル
の
高
度
急
性
期
医
療
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
直
面

し
て
い
る
超
高
齢
社
会
に
対
応

す
る
た
め
、
訪
問
看
護
、
在
宅

支
援
に
も
力
を
注
い
で
い
き
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
の
保

持
と
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
も

当
院
の
役
割
の
一
つ
で
あ
り
、

公
衆
衛
生
だ
よ
り「
ふ
れ
愛
」や

広
報
誌
「
あ
し
た
元
気
に
な
あ

れ
」
の
発
行
、
市
民
健
康
講
座

や
病
院
祭「
ふ
れ
愛
デ
ー
」の
開

催
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
1
回
発
行
し
て
い
る
「
市

民
健
康
読
本
」
で
は
、
日
々
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
り
良
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
尽
力
し

て
い
る
長
野
市
民
病
院
の
ス
タ

ッ
フ
が
、
最
新
の
医
療
知
識
に

つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

平
成
30
年
６
月

　

長
野
市
民
病
院　

　
　

病
院
長　

池
田　

宇
一
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ま
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き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
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宇
一
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長
野
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病
院
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Ⅰ　
最
良
の
医
療
を
受
け
る
た
め
に
は
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
4

　
　
　

医
者
に
か
か
る
10
箇
条

　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田　

宇
一
（
長
野
市
民
病
院　

病
院
長
）

Ⅱ　
知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
の
治
療
や
検
査
の
は
な
し

　
（
消
化
器
内
科
）

　
　
　

原　

悦
雄

　
　
　
　

◦
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
︰
︰
︰
︰
5

　
（
外
科
／
消
化
器
外
科
）

　
　
　

宗
像　

康
博

　
　
　
　

◦
胃
切
除
後
の
後
遺
症
と
対
策
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
6

　
（
外
科
／
消
化
器
外
科
）

　
　
　

関
野　

康

　
　
　
　

◦
直
腸
が
ん
と
人
工
肛
門
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
8

　
（
外
科
／
消
化
器
外
科
）

　
　
　

佐
近　

雅
宏

　
　
　
　

◦
胃
が
ん
に
対
す
る
治
療
の
進
歩
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
10

　
（
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
外
科
）

　
　
　

髙
橋　

祐
輔

　
　
　
　

◦
肝
臓
の
が
ん
の
話
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
11

　
（
頭
頸
部
外
科
）

　
　
　

横
溝　

道
範

　
　
　
　

◦
頭
頸
部
が
ん
の
診
断
・
治
療
の
進
歩
︰
︰
︰
︰
︰
12

　
（
放
射
線
治
療
科
）

　
　
　

松
下　

大
秀

　
　
　
　

◦
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
14

　
（
乳
腺
外
科
）

　
　
　

小
沢　

恵
介

　
　
　
　

◦
乳
が
ん
の
危
険
因
子
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
16

　
（
診
療
放
射
線
科
）

　
　
　

染
野　

竜
也

　
　
　
　

◦
放
射
線
治
療
の
現
状
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
17

　
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

　
　
　

上
條　

清
人

　
　
　
　

◦
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　

～
言
語
聴
覚
士
の
立
場
か
ら
～
︰
︰
︰
︰
︰
︰
18

　
（
臨
床
検
査
科
）

　
　
　

松
井　

恵
理

　
　
　
　

◦
人
間
ド
ッ
ク
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　

腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
20

　
（
臨
床
工
学
科
）

　
　
　

長
針　

浩
二

　
　
　
　

◦
消
化
器
が
ん
治
療
と
私
た
ち
臨
床
工
学
技
士
︰
︰
21

　
（
栄
養
科
）

　
　
　

山
田　

明
子

　
　
　
　

◦
が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
の
食
生
活
︰
︰
︰
22

Ⅲ　
知
っ
て
お
き
た
い
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
の
は
な
し

　
（
神
経
内
科
）

　
　
　

近
藤　

恭
史

　
　
　
　

◦
突
然
の
記
憶
障
害
～
一
過
性
全
健
忘
～
︰
︰
︰
︰
23

　
（
呼
吸
器
内
科
）

　
　
　

滝
澤　

秀
典

　
　
　
　

◦
非
結
核
性
抗
酸
菌
症
（
Ｍ
Ａ
Ｃ
症
）
Ｑ
＆
Ａ
︰
︰
24



　
（
循
環
器
内
科
）

　
　
　

三
浦　

崇

　
　
　
　

◦
足
の
傷
が
治
り
に
く
か
っ
た
ら
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
25

　
（
腎
臓
内
科
）

　
　
　

掛
川　

哲
司

　
　
　
　

◦
身
近
な
不
摂
生
と
腎
障
害
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
26

　
（
小
児
科
）

　
　
　

塩
入　

崇
弘

　
　
　
　

◦
こ
ど
も
の
便
秘
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
27

　
（
内
分
泌
・
代
謝
内
科
）

　
　
　

渡
邉　

貴
子

　
　
　
　

◦
海
藻
は
控
え
た
ほ
う
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
？
︰
28

　
（
脳
神
経
外
科
／
脳
血
管
内
治
療
科
）

　
　
　

兒
玉　

邦
彦

　
　
　
　

◦
あ
た
ま
を
ぶ
つ
け
た
ら
・
・
・　

︰
︰
︰
︰
︰
︰
30

　
（
心
臓
血
管
外
科
）

　
　
　

中
原　

孝

　
　
　
　

◦
心
臓
血
管
外
科
と
は

　
　
　
　
　
　

～
心
臓
に
メ
ス
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
～
︰
︰
31

　
　
　
　

◦
下
肢
静
脈
瘤
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　

レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
を
開
始
！　

︰
︰
︰
︰
︰
︰
32

　
（
整
形
外
科
）

　
　
　

藤
澤　

多
佳
子

　
　
　
　

◦
ス
ト
ッ
プ
！　

骨
折
連
鎖
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
34

　
（
形
成
外
科
）

　
　
　

倉
島　

侑
希

　
　
　
　

◦
高
齢
者
の
皮
膚
損
傷
を
防
ぐ
た
め
に
︰
︰
︰
︰
︰
35

　
（
皮
膚
科
）

　
　
　

村
田　

浩

　
　
　
　

◦「
か
ゆ
み
止
め
や
花
粉
症
の
薬
が
効
か
な
い
！
」わ
け
：

　
　
　
　
　
　
　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
話
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
36

　
（
泌
尿
器
科
）

　
　
　

羽
場　

知
己

　
　
　
　

◦
「
頻
尿
」
と
は
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
37

　
（
婦
人
科
）

　
　
　

井
吹　

ゆ
き

　
　
　
　

◦
低
用
量
ピ
ル
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
38

　
（
放
射
線
診
断
科
）

　
　
　

松
下　

剛

　
　
　
　

◦
造
影
剤
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
39

　
（
救
急
科
）

　
　
　

佐
藤　

貴
久

　
　
　
　

◦
飲
酒
に
ま
つ
わ
る
病
気
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
40

　
（
麻
酔
科
）

　
　
　

北
川
原　

康
子

　
　
　
　

◦
手
術
中
、
あ
な
た
の
心
臓
は
?!

　
　
　
　
　
　

経
食
道
心
エ
コ
ー
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
42

　
（
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科
）

　
　
　

酒
井　

洋
徳

　
　
　
　

◦
唾
液
の
は
な
し
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
43

　
（
看
護
部
）

　
　
　

篠
原　

宏
枝

　
　
　
　

◦
女
性
の
年
齢
と
不
妊
症
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
44

　
（
薬
剤
部
）

　
　
　

林
部　

千
寿

　
　
　
　

◦
糖
尿
病
治
療
薬
に
つ
い
て
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
︰
46

　
（
医
事
課
）

　
　
　

上
原　

純
代

　
　
　
　

◦
笑
顔
・
や
さ
し
さ
・

　
　
　
　
　
　

思
い
や
り
の
あ
る
総
合
受
付
を
め
ざ
し
て
︰
︰
47

　
　
　

あ
と
が
き

　
　
　
　
　
　
　

平
井　

一
也
（
長
野
市
民
病
院　

副
院
長
）
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最
近
は
、

患
者
さ
ん

中
心
の
医

療
と
い
う

言
葉
を
聞

く
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

医
療
の
主
役
は
医
療
者
か
ら
患

者
さ
ん
に
移
行
す
べ
き
で
、
患

者
さ
ん
は
担
当
医
と
積
極
的
に

対
話
し
、
自
分
の
病
気
に
つ
い

て
勉
強
し
、
担
当
医
は
患
者
さ

ん
と
相
談
の
上
、
一
緒
に
治
療

法
を
決
め
て
い
く
と
い
う
意
味

で
す
。

　

そ
こ
で
、
最
良
の
医
療
を
受

け
る
た
め
に
は
、
担
当
医
と
良

い
関
係
を
築
き
、
患
者
さ
ん
自

身
が
主
役
と
な
っ
て
医
療
に
参

加
す
る
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま

す
。
そ
の
手
段
と
し
て
、「
医

者
に
か
か
る
10
箇
条
」
が
参
考

Ⅰ 

最
良
の
医
療
を
受
け
る
た
め
に
は　

池い
け
だ田　

宇う
い
ち一

　

長
野
市
民
病
院　

病
院
長

　

専
門
は
内
科
、
循
環
器
内
科

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
そ
の
一
つ
一
つ
は
簡
単
に

見
え
て
も
、
実
は
案
外
難
し
い

こ
と
だ
と
も
言
え
ま
す
。
私
ど

も
長
野
市
民
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

は
日
々
の
診
療
に
お
い
て
、
患

者
さ
ん
に
医
療
の
主
役
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
意
識
し
な

が
ら
行
動
す
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

一
方
、
健
康
の
保
持
の
た
め

に
は
、
病
気
の
早
期
診
断
、
早

期
治
療
以
上
に
大
切
な
の
が
、

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

長
野
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ま
が

健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う

に
、「
新
・
健
康
な
が
の
21
～

健
康
長
寿
6
か
条
～
」
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延

ば
す
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１．伝えたいことはメモして準備

２．対話の始まりはあいさつから

３．よりよい関係づくりはあなたにも責任が

４．自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報

５．これからの見通しを聞きましょう

６．その後の変化も伝える努力を

７．大事なことはメモをとって確認

８．納得できないときは何度でも質問を

９．医療にも不確実なことや限界がある

10．治療方法を決めるのはあなたです

医者にかかる10箇条
あなたが“いのちの主人公・からだの責任者”

　

医
者
に
か
か
る
10
箇
条

ささえあい医療人権センターCOML（コムル）より引用

新・健康ながの21
〜健康長寿６か条〜

健康は
　　　禁煙・運動・食生活

こどもから
　　　かかさず手入れ　歯も口も

うけましょう
　　　年に一度の　健康診断

なやみごと
　　　話して守ろう　こころの健康

がん検診
　　　受けて安心　自分の体

のりものに
　　　頼らず歩こう　あと10分
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大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

現
在
、

日
本
人
の

2
人
に
1

人
は
が
ん

に
か
か
る

時
代
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
２
０
１
７
年
に

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発

表
し
た
が
ん
患
者
数
予
測
で

は
、
大
腸
が
ん
の
患
者
さ
ん
の

数
が
男
女
の
合
計
で
一
番
多
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す（
男
女

別
で
は
、
男
性
は
胃
が
ん
、
肺

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
大
腸
が

ん
の
順
に
、
女
性
は
乳
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん

の
順
に
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
）。
大
腸
が
ん
の
累る

い
せ
き積
罹り

患か
ん

リ
ス
ク（
一
生
の
う
ち
で
大

腸
が
ん
に
な
る
確
率
）は
男
性

で
は
9
％（
11
人
に
1
人
）、
女

性
で
は
7
％（
14
人
に
1
人
）と

男
女
と
も
に
高
く
、
今
後
も
増

え
続
け
て
い
く
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
大
腸
が
ん
は
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
で
ほ
ぼ
１
０

０
％
治
癒
す
る
こ
と
が
で
き
る

病
気
で
あ
り
、
ま
た
最
近
の
治

療
の
進
歩
で
た
と
え
進
行
が
ん

で
も
手
術
や
化
学
療
法（
抗
が

ん
剤
治
療
）に
よ
っ
て
以
前
に

比
べ
生
存
率
も
改
善
し
て
い
ま

す
。

　

で
は
大
腸
が
ん
で
命
を
落
と

さ
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
。
最
も
大
切
な
こ
と
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

の
一
番
確
実
な
検
査
方
法
は
大

腸
内
視
鏡
検
査
で
す
。
こ
の
検

査
の
方
法
は
、
ま
ず
検
査
前
日

夜
に
下
剤
を
服
用
し
て
便
を
出

し
や
す
く
し
て
お
き
、
検
査
当

日
は
朝
か
ら
腸
管
洗
浄
液
と
い

う
薬（
1
・
5
～
2
ℓ
）を
服
用

し
て
い
た
だ
き
、
大
腸
内
の
便

を
全
て
き
れ
い
に
抜
き
ま
す
。

そ
の
後
、
お
し
り
か
ら
大
腸
内

視
鏡（
直
径
13
㎜
で
長
さ
約
１

ｍ
程
の
細
長
い
カ
メ
ラ
）を
大

腸
の
奥
ま
で
挿
入
し
て
大
腸
内

を
く
ま
な
く
観
察
し
ま
す
。
大

腸
内
の
様
子
を
テ
レ
ビ
画
面
に

映
し
て
、
大
腸
に
が
ん
や
良
性

の
ポ
リ
ー
プ
が
な
い
か
を
調
べ

る
検
査
法
で
す
。
大
腸
内
視
鏡

検
査
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
内

視
鏡
で
観
察
し
な
が
ら
、
早
期

の
が
ん
や
、
今
は
が
ん
で
な
く

て
も
将
来
的
に
が
ん
に
変
化
す

る
可
能
性
の
あ
る
ポ
リ
ー
プ
を

そ
の
場
で
切
除
す
る（
治
療
す

る
）こ
と
が
で
き
る
点
で
す（
服

用
し
て
い
る
薬
や
ポ
リ
ー
プ
の

大
き
さ
、
数
な
ど
に
よ
り
、
そ

の
日
に
切
除
す
る
場
合
と
、
後

日
入
院
し
て
い
た
だ
き
切
除
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
そ
し

て
切
除
し
た
病
変
を
取
り
出
し

て
、
内
視
鏡
を
用
い
た
切
除
で

完
全
に
治
療
で
き
て
い
る
の
か
、

あ
る
い
は
転
移
の
可
能
性
が
あ

る
の
か
な
ど
を
詳
し
く
調
べ

て
、
追
加
の
治
療（
外
科
的
手

術
）が
必
要
な
の
か
判
断
し
ま

す
。
も
し
、
大
き
な
が
ん
が
見

つ
か
り
、
内
視
鏡
で
は
切
除
で

き
な
い
場
合
に
は
、
後
日
外
科

の
先
生
に
お
願
い
し
て
外
科
的

に
切
除
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

準
備（
生
検
と
い
っ
て
組
織
の

一
部
を
採
取
し
て
診
断
を
確
定

す
る
、
場
所
や
病
変
の
大
き
さ

が
わ
か
る
よ
う
に
大
腸
内
に
印

を
つ
け
る
な
ど
）も
行
い
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
は
お
し
り

か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
ま
す
の

で
、腸
の
曲
が
り
が
強
い
人
や
、

以
前
の
手
術
な
ど
で
お
腹
に
癒

着（
腸
と
他
の
臓
器
が
く
っ
つ

い
て
い
る
場
合
）が
あ
る
場
合

は
痛
み
を
伴
う
方
も
お
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
痛
み
止

め
や
眠
り
薬
を
使
用
し
て
、
苦

痛
が
少
な
く
な
る
工
夫
も
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
で
検
査

の
際
に
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
な

ど
で
検
査
を
た
め
ら
っ
て
い
る

方
に
は
、
当
院
に
は
女
性
の
内

視
鏡
医
も
お
り
ま
す
の
で
、
遠

慮
せ
ず
に
主

治
医
に
相
談

し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

原は
ら　

悦え
つ
お雄

　

長
野
市
民
病
院　

消
化
器
内
科
副
部
長

　

専
門
は
消
化
器
、
胃
腸
、
内
視
鏡

Ⅱ 

知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
の
治
療
や
検
査
の
は
な
し
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胃
切
除
後
の
後
遺
症
と
対
策

◆
は
じ
め
に

　

胃
が
ん

を
治
す
た

め
に
仕
方

な
く
胃
を

切
除
し
た
場
合
、
術
前
に
な
か

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
な
症
状

に
遭
遇
す
る
場
合
が
あ
り
、
胃

切
除
後
症
候
群
や
胃
切
除
後
後

遺
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
あ
っ
た
胃
の
機
能
が
失

わ
れ
、
食
事
の
通
過
経
路
や
通

過
時
間
が
大
き
く
変
化
し
、
ま

た
は
、
そ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
逆
流
が
原
因
と
な

り
、
起
こ
り
ま
す
。
放
置
す
る

と
、
術
後
の
生
活
の
質
を
大
き

く
損
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

様
々
な
障
害
の
起
こ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
理
解
し
、
上
手
に
対
策

し
、
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と

は
、
術
後
の
生
活
の
質
を
改
善

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候

群
、
腸
閉
塞
、
貧
血
、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

（
１
）ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群 

　

ダ
ン
ピ
ン
グ（dum
ping

）と

は
、
不
当
廉
売
で
は
な
く
、
こ

の
場
合
、
投
げ
捨
て
る
、
落
下

す
る
と
い
う
意
味
で
つ
か
わ

れ
、
食
べ
た
食
事
が
急
激
に
腸

に
落
ち
て
い
く
こ
と
で
あ
ら
わ

れ
る
症
状
を
さ
し
ま
す
。

　

食
事
中
か
ら
食
後
30
分
位
に

起
き
る
早
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候

群
と
食
後
2
～
3
時
間
前
後
に

起
き
る
後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候

群
が
あ
り
ま
す
。 

①
早
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群 

　

食
事
中
か
ら
食
後
30
分
位
の

早
期
に
起
こ
り
、
血
圧
低
下
、

脳
貧
血
、
動
悸
、
め
ま
い
、
熱

感
、
顔が

ん
め
ん面
紅こ

う
ち
ょ
う潮
、
全
身
倦け

ん
た
い怠
、

脱
力
感
、
腹
痛
、
腹
鳴
、
吐
き

気
、
下
痢
な
ど
様
々
な
症
状
が

宗む
な
か
た像　

康や
す
ひ
ろ博

　

長
野
市
民
病
院　

上
席
副
院
長　

外
科
部
長　

消
化
器
外
科
部
長

　

救
急
セ
ン
タ
ー
科
長　

集
中
治
療
部
科
長

　

専
門
は
消
化
器（
食
道
、
胃
、
大
腸
）、 

内
視
鏡
外
科

起
き
ま
す
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し

て
は
、
食
事
が
急
速
に
小
腸
に

落
下
す
る
こ
と
で
、
小
腸
内
で

炭
水
化
物
が
消
化
さ
れ
、
ブ
ド

ウ
糖
が
増
え
、
高
浸
透
圧
と
な

り
、
小
腸
内
に
水
分
が
移
動
し

ま
す
。
ま
た
、
主
に
上
部
小
腸

よ
り
分
泌
さ
れ
る
血
管
作
動
物

質
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ヒ
ス
タ
ミ

ン
、
ブ
ラ
ジ
キ
ニ
ン
、
カ
テ
コ

ラ
ミ
ン
な
ど
）
や
消
化
管
ホ
ル

モ
ン
に
よ
り
、
体
液
の
移
動
が

起
こ
り
、
循
環
血
液
量
が
減
少

し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

②
後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群 

　

食
後
2
～
3
時
間
頃
に
低
血

糖
に
な
っ
て
起
き
る
、
脱
力

感
、
倦
怠
感
、
ね
む
け
、
空
腹

感
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
症

状
で
、
重
症
例
で
は
、
冷
汗
、

動
悸
、
め
ま
い
、
意
識
消
失
が

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
、
食
後
、
急
速
に

小
腸
に
落
下
し
た
食
事
に
よ
り

急
速
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分

泌
さ
れ
る
た
め
に
、
最
後
に
血

糖
が
下
が
り
す
ぎ
て
低
血
糖
と

な
り
、
こ
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。 

③
対
策 

　

早
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
で

は
、
炭
水
化
物
を
控
え
た
食
事

内
容
や
食
事
を
1
日
5
～
6
回

に
分
け
、
少
量
ず
つ
食
べ
る
こ

と
も
有
効
で
す
。
ま
た
抗
セ
ロ

ト
ニ
ン
剤
や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤

の
よ
う
な
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
を

抑
え
る
薬
剤
が
有
効
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
で

は
、
低
血
糖
の
起
き
る
食
後
2

時
間
頃
に
血
糖
値
が
上
が
る
甘

い
菓
子
類
を
食
べ
る
こ
と
や
、

食
後
の
血
糖
上
昇
が
緩
や
か
に

な
る
よ
う
に
炭
水
化
物
の
少
な

い
食
事
内
容
に
す
る
こ
と
が
有

効
で
す
。
血
糖
が
急
激
に
上
が

ら
な
い
た
め
に
、
1
回
の
食
事

を
減
ら
し
て
1
日
5
～
6
回
ゆ

っ
く
り
食
べ
る
こ
と
も
有
効
で

す
。

（
2
）腸
閉
塞（
イ
レ
ウ
ス
） 

　

胃
切
除
術
後
に
特
有
な
後
遺

症
で
は
な
い
で
す
が
、
術
後
再

入
院
の
原
因
で
は
最
も
多
い
た

め
、
こ
こ
で
も
紹
介
し
て
お
き
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ま
す
。腸
の
内
腔
が
狭
く
な
り
、

腸
内
を
通
過
で
き
な
く
な
り
、

便
や
ガ
ス
が
出
な
く
な
り
、
腹

部
膨
満
、
吐
き
気
、
ひ
ど
く
な

る
と
嘔
吐
や
腹
痛
な
ど
の
症
状

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
原
因
の
ほ

と
ん
ど
は
手
術
に
よ
っ
て
起
こ

る
腸
の
癒
着
で
、
腸
が
ね
じ
れ

た
り
、
締
め
付
け
ら
れ
た
り
し

ま
す
。
再
入
院
の
最
も
多
い
原

因
で
あ
り
、
術
後
10
年
以
上
た

っ
て
い
て
も
起
こ
る
場
合
が
あ

り
、
多
く
は
絶
食
だ
け
で
症
状

は
改
善
し
ま
す
。
腸
の
内
腔
の

閉
塞
だ
け
で
腸
の
循
環
障
害
を

伴
わ
な
い
単
純
性
腸
閉
塞
と
、

腸
管
の
締
め
付
け
が
強
く
て
腸

の
血
流
ま
で
障
害
さ
れ
る
絞こ

う
や
く扼

性せ
い（
複
雑
性
）腸
閉
塞
に
分
け
ら

れ
、
絞
扼
性
腸
閉
塞
で
は
緊
急

手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
腸

閉
塞
の
大
部
分
は
単
純
性
で
す

が
、
そ
の
場
合
で
も
絶
食
と
点

滴
が
必
要
と
な
る
の
で
、
い
ず

れ
の
腸
閉
塞
で
も
入
院
は
必
要

と
な
り
ま
す
。
腸
閉
塞
の
診
断

は
腹
部
単
純
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

や
腹
部
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）

で
簡
単
に
で
き
る
の
で
、
症
状

の
あ
る
人
は
無
理
を
せ
ず
、
早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

（
３
）
貧
血
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
吸

収
障
害
、
鉄
吸
収
障
害
） 

　

血
液
中
の
赤
血
球
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
赤
血
球
中
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
量
が
減
っ
て
、
酸
素

の
運
搬
能
力
が
下
が
っ
た
状
態

を
貧
血
と
い
い
ま
す
。
胃
切
除

後
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
や
鉄
の

吸
収
障
害
か
ら
赤
血
球
の
生
産

能
力
が
落
ち
て
貧
血
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
の
吸
収
に
は
胃
粘
膜
か
ら
分

泌
さ
れ
る
内
因
子
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
が
必
要
で
あ
り
、
胃
全

摘
術
を
行
う
と
体
内
に
蓄
積
さ

れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
が
4

～
5
年
後
に
は
枯
渇
し
て
貧
血

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
鉄
の
吸
収
に
は
胃
酸
が
あ

っ
た
ほ
う
が
効
率
的
に
行
わ

れ
、
幽ゆ

う
も
ん
が
わ

門
側
胃
切
除
術
で
も
胃

酸
は
ほ
と
ん
ど
分
泌
さ
れ
な
く

な
る
の
で
、
鉄
の
吸
収
障
害
を

起
こ
し
て
貧
血
に
な
り
ま
す
。

胃
が
ん
で
は
出
血
に
よ
り
術
前

か
ら
貧
血
が
あ
り
、
さ
ら
に
術

中
の
出
血
に
よ
り
術
直
後
か
ら

貧
血
が
合
併
し
て
い
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
術
後
に
経
口

の
鉄
剤
を
服
用
し
て
も
貧
血
の

改
善
に
は
時
間
の
か
か
る
こ
と

も
多
く
、
そ
の
よ
う
な
場
合
は

鉄
剤
の
静
脈
注
射
を
行
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
欠
乏
に
よ

る
貧
血
の
治
療
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
の
注
射
投
与
を
行
い
ま
す
。 

（
４
）骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症

　
　
（
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
障
害
）

　

胃
酸
の
減
少
や
術
後
の
小
腸

粘
膜
の
変
化
に
よ
り
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
が
障
害
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
性

下
痢
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、

脂
肪
吸
収
障
害
が
起
こ
る
と
、

脂し
よ
う
せ
い

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
吸
収
が
障
害
さ
れ
ま

す
。
こ
の
胃
切
除
術
後
に
起
こ

り
や
す
く
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
か
ら
骨

量
の
低
下
を
ま
ね
き
、
骨
粗
鬆

症
に
な
り
や
す
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

対
策
と
し
て
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
を
心

が
け
、
適
度
な
運
動
、
日
光
を

あ
び
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
牛
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸

収
さ
れ
や
す
い
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
胃
切
除
術
後
で

は
乳
糖
不
耐
症
か
ら
下
痢
す
る

人
も
多
く
、
そ
の
場
合
は
、
チ

ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
カ
ル
シ

ウ
ム
の
摂
取
に
有
効
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
食
品
は
魚

類
、き
の
こ
、レ
バ
ー
な
ど
で
、

吸
収
さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
腎

臓
や
日
光
な
ど
で
活
性
型
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
と
な
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
や
骨
形
成
な
ど
を
促
進

し
ま
す
。 

◆
お
わ
り
に

　

こ
の
他
に
も
逆
流
性
食
道
炎

や
胆
石
の
発
生
、
便
通
異
常
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
後
遺
症
が
あ
り

ま
す
が
、
別
の
機
会
に
紹
介
し

ま
す
。 

　

胃
切
除
後
は
、
一
般
に
、
高

た
ん
ぱ
く
低
脂
肪
低
炭
水
化
物

の
食
事
を
1
回
量
を
少
な
め
に

し
て
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
5
～
6
回
に
分
け

て
食
べ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

お
り
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
や

消
化
不
良
に
よ
る
下
痢
、
腸
閉

塞
の
予
防
に
有
用
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
術
後
の
栄
養
指
導

は
手
術
か
ら
時
間
が
経
っ
て
い

て
も
受
け
ら
れ
る
の
で
、
担
当

医
に
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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直
腸
が
ん
と
人
工
肛
門

◆
直
腸
が
ん
は

　
必
ず
人
工
肛
門
に
な
る
の
？

　
「
直
腸
が
ん
で
す
。
肛
門
を

一
緒
に
切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、
人
工
肛
門
が
必
要

に
な
り
ま
す
」「
人
工
肛
門
だ
け

は
い
や
で
す
。
何
と
か
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
か
？
」
消
化
器
外

科
医
な
ら
一
度
は
経
験
す
る
会

話
で
す
。
人
工
肛
門
と
は
、
お

腹
の
皮
膚
に
直
接
腸
管
を
開
口

さ
せ
た
便
の
排
泄
孔
で
す
（
図

1
）。
自
然
の
肛
門
は
あ
る
程

度
排
便
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
人
工
肛

門
は
自
分
で
排
便
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

関せ
き
の野　

康
や
す
し

　

長
野
市
民
病
院　

外
科
副
部
長　

消
化
器
外
科
副
部
長

　

が
ん
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長　

化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
長

　

専
門
は
消
化
器

ん
。
自
分
の
意
志
と
は
関
係
な

く
便
が
出
て
く
る
た
め
、
便
を

受
け
止
め
る
専
用
の
装
具
を
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
な
排
便
を
望
む
の
は
当

然
で
あ
り
、
で
き
る
限
り
肛
門

を
残
し
て
あ
げ
た
い
と
誰
も
が

思
う
と
こ
ろ
で
す
。
直
腸
が
ん

で
あ
っ
て
も
、
肛
門
か
ら
あ
る

程
度
の
距
離
が
あ
る
場
合
は
人

工
肛
門
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

（
図
2
）。
し
か
し
、
が
ん
が
肛

門
に
近
い
場
合
は
根
治
の
た
め

に
肛
門
を
切
除
せ
ざ
る
を
得

ず
、
人
工
肛
門
が
必
要
に
な
り

ま
す（
図
3
）。

図1

図2図3
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◆
人
工
肛
門
に

　
な
ら
な
い
場
合
は
あ
る
の
？

　

腫
瘍
の
大
き
さ
や
部
位
に
よ

っ
て
は
、
以
前
な
ら
人
工
肛
門

が
必
要
で
あ
っ
た
が
ん
で
も
肛

門
温
存
が
可
能
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
①
術
前
治
療
に
よ

る
腫
瘍
縮
小
：
抗
が
ん
剤
治
療

や
放
射
線
治
療
で
が
ん
を
小
さ

く
し
て
か
ら
手
術
を
行
う
こ
と

で
、
肛
門
を
温
存
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
②
括か

つ
や
く
き
ん

約
筋
間

直
腸
切
除
術
：
新
し
い
手
術
方

法
で
す
。
排
便
機
能
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
括
約
筋
の
一
部
を

切
除
し
、
一
部
を
残
し
て
肛
門

全
体
を
温
存
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
は
標
準
治
療

と
し
て
確
立
さ
れ
た
も
の
で
は

な
く
、
施
設
に
よ
り
状
況
が
異

な
り
ま
す
。
当
科
で
は
括
約
筋

間
直
腸
切
除
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

一
方
、
治
療
に
よ
る
影
響
で

頻
便
、
便
失
禁
、
肛
門
狭
窄
な

ど
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
も
と
も
と
肛
門
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方
や
高
齢
の
方
は

か
え
っ
て
日
常
生
活
の
質
が
低

下
す
る
こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り

お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

◆
日
常
生
活
は

　
　
　
　
普
通
に
送
れ
る
の
？

　

当
院
で
は
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス

（
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護

師
）
を
中
心
に
患
者
会
を
設
立

し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
入
浴
に
関
し

て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

◆
以
前
か
ら
血
便
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
痔
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

　

血
便
、
細
い
便
、
残
便
感
な

ど
は
直
腸
が
ん
の
症
状
で
す
。

症
状
が
な
く
と
も
検
診
で
早
期

発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
長
野
市
で
は
40
歳
以
上
を

対
象
に
大
腸
が
ん
検
診
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
受
診
率
は
25

％
と
低
率
で
す
。
症
状
が
あ
る

場
合
や
検
診
で
陽
性
と
診
断
さ

れ
た
ら
、
必
ず
内
視
鏡
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
・

治
療
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
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胃
が
ん
に
対
す
る
治
療
の
進
歩

　

長
野
市

民
病
院
で

は
地
域
が

ん
診
療
連

携
拠
点
病

院
と
し
て
開
院
当
初
か
ら
が
ん

診
療
に
重
き
を
お
い
て
ま
い
り

ま
し
た
。
胃
が
ん
は
日
本
や
韓

国
な
ど
東
ア
ジ
ア
に
多
く
、
進

行
が
ん
治
療
の
成
績
は
い
ま
だ

に
よ
い
と
は
い
え
ず
、
依
然
と

し
て
毎
年
5
万
人
ほ
ど
の
死
亡

数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
行
っ
て
い
る
胃
が
ん

の
手
術
治
療
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。
現
代
の
が
ん
治
療
は
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
に
お
い
て
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
胃
が
ん
に
対
し
て
は
、
日

本
胃
癌
学
会
か
ら
出
版
さ
れ
て

い
る
胃
癌
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
に
対
す

る
手
術
治
療
に
お
い
て
は
、
そ

佐さ
こ
ん近　

雅ま
さ
ひ
ろ宏

　

長
野
市
民
病
院　

外
科
副
部
長　

消
化
器
外
科
副
部
長

　

専
門
は
消
化
器

の
進
行
度
に
応
じ
て
開
腹
手
術

と
体
へ
の
負
担
の
小
さ
い
腹ふ

く
く
う腔

鏡き
ょ
う

手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

　

腹
腔
鏡
手
術
は
お
腹
の
中
を

炭
酸
ガ
ス
で
ふ
く
ら
ま
せ
て
、

小
さ
な
傷
か
ら
腹
腔
鏡
と
呼
ば

れ
る
カ
メ
ラ
を
挿
入
し
、
そ
の

カ
メ
ラ
に
よ
る
ビ
デ
オ
画
像
を

見
な
が
ら
行
う
手
術
で
す
。
当

科
で
は
開
院
間
も
な
い
１
９
９

５
年
よ
り
早
期
胃
が
ん
を
対
象

に
腹
腔
鏡
手
術
を
導
入
し
ま
し

た
。
通
常
の
開
腹
手
術
に
比
べ

て
傷
が
小
さ
い
た
め
痛
み
が
少

な
く
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

利
点
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腹

腔
鏡
手
術
は
腹
腔
鏡
の
カ
メ
ラ

に
よ
り
、
拡
大
し
た
ハ
イ
ビ
ジ

ョ
ン
画
像
を
見
な
が
ら
手
術
を

行
う
こ
と
に
よ
り
緻
密
な
手
術

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
大
き
な
利
点
で
す
。

　

現
在
も
腹
腔
鏡
手
術
は
進
歩

し
続
け
て
お
り
、
２
０
１
４
年

４
月
か
ら
は
完
全
鏡
視
下
手
術

を
導
入
し
、
よ
り
小
さ
な
傷
で

手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
２
０
１
４
年
９
月
か
ら

は
３
Ｄ
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
し
た（
図
１
）。
腹
腔
鏡

の
画
像
が
３
Ｄ
画
像
で
立
体
的

に
よ
く
見
え
る
こ
と
に
よ
り
、

手
術
の
精
度
が
一
層
向
上
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
２
０
１
６
年
９

月
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
胃
切

除
術
も
導
入
し
、
患
者
さ
ん
の

手
術
の
負
担
は
以
前
よ
り
も
小

さ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
（
図

2
）。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
胃
が
ん

手
術
に
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術

や
腹
腔
鏡
手
術
が
で
き
る
わ
け

で
は
な
く
、
進
行
し
た
胃
が
ん

に
対
し
て
は
、
胃
癌
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
通
常
の
開

腹
手
術
に
よ
る
手
術
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

常
に
新
し
い
手
技
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
様
々
な
工
夫
を
行

っ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
胃
が

ん
の
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
手

術
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。図 1　3D内視鏡システムを用いた手術

右目用と左目用で異なる映像を表示し、専用の
メガネをかけることで奥行きを認識します。

図 2　ロボット支援下胃切除術の様子
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肝
臓
の
が
ん
の
話

◆
肝
臓
の

が
ん
と
は

　

肝
臓
の

が
ん（
癌
）

と
一
言
で

い
っ
て
も
肝
臓
に
で
き
る
が
ん

（
肝
細
胞
が
ん
と
肝
内
胆
管
が

ん
）
と
、
他
で
で
き
た
が
ん
が

肝
臓
に
転
移
す
る
転
移
性
肝
が

ん
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
肝
臓

に
で
き
る
が
ん
で
も
特
に
肝
細

胞
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

◆
肝
細
胞
が
ん
に
つ
い
て

　

肝
細
胞
が
ん
は
、
日
本
で
は

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
主
に
Ｂ
型
、

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る

慢
性
肝
炎
を
背
景
と
し
て
発
症

す
る
こ
と
が
主
で
、
欧
米
諸
国

で
は
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
に
伴

う
症
例
の
割
合
が
ア
ジ
ア
よ
り

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

近
年
で
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
ア

髙た
か
は
し橋　

祐ゆ
う
す
け輔

　

長
野
市
民
病
院　

肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
外
科
医
長　

外
科
医
長

　

消
化
器
外
科
医
長

　

専
門
は
消
化
器（
肝
臓
、
胆
道
、
膵
臓
）

ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
は
な
い
肝

臓
が
ん
の
発
症
が
注
目
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

◆
治
療

　

治
療
は
肝
切
除
や
肝
移
植
を

含
め
た
手
術
療
法
、
ラ
ジ
オ
波

焼し
ょ
う
し
ゃ
く灼
療
法
（
Ｒ
Ｆ
Ａ
）、
経
皮

的
エ
タ
ノ
ー
ル
注
入
を
含
め
た

局
所
療
法
、
肝か

ん
ど
う
み
ゃ
く

動
脈
化か

が
く
そ
く
せ
ん

学
塞
栓

療り
ょ
う
ほ
う法
、
肝
動
注
療
法
や
分
子
標

的
薬
を
含
む
薬
物
療
法
、
緩
和

治
療
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
を
選

択
す
る
か
は
腫
瘍
の
大
き
さ
や

数
に
よ
っ
て
治
療
法
を
判
断
す

る
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
が
あ

り
、そ
れ
に
準
じ
て
行
い
ま
す
。

◆
肝
切
除

　

肝
切
除
は
、
原
則
的
に
腹
水

が
な
く
、
黄
疸
の
指
標
と
な
る

血
清
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
が
正
常
範

囲
の
症
例（
黄
疸
が
な
い
人
）が

対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
加

え
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｇ
試
験
と
い
う
検

査
で
肝
臓
の
力
を
確
か
め
て
、

ど
れ
く
ら
い
肝
臓
を
切
っ
て
も

大
丈
夫
か
を
評
価
し
、
術
前
の

検
査
を
含
め
て
最
終
的
に
切
除

可
能
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。
ち
な
み
に
「
肝
臓
は
切
っ

て
も
ま
た
生
え
て
く
る
」
と
い

う
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
「
ト
カ

ゲ
の
し
っ
ぽ
切
り
」
の
よ
う
な

こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

切
除
し
た
と
こ
ろ
に
ま
た
新
し

く
肝
臓
が
生
え
て
く
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
残
っ
た
肝
臓
が

代
償
性
に
肥
大
し
て
く
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
背
景
の
肝
臓

の
状
態
（
正
常
肝
臓
か
、
慢
性

肝
炎
か
、
肝
硬
変
の
状
態
か
）

で
多
少
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

い
の
に
対
し
て
、
日
本
で
は
生

体
肝
移
植
が
大
多
数
を
占
め
る

の
が
特
徴
で
す
。
長
野
県
で
は

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
局
所
治
療

　

局
所
治
療
は
Ｒ
Ｆ
Ａ
が
最
も

広
く
行
わ
れ
て
お
り
、
体
表
か

ら
針
を
腫
瘍
に
刺
し
て
焼
灼
す

る
方
法
で
す
。
最
近
雑
誌
な
ど

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
、
ご
存

知
の
方
も
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
あ
た
か
も
手
術
と
同
等

で
、
傷
が
ほ
と
ん
ど
体
表
に
つ

か
な
い
と
い
う
よ
う
に
画
期
的

治
療
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に

手
術
と
同
等
の
治
療
成
績
か
は

結
論
が
で
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
施
行
者
や
標
的
と
す
る
肝

臓
の
場
所
に
よ
っ
て
治
療
成
績

に
多
少
の
差
が
出
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
、
適
応
は
慎
重
に
判

断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
肝
動
脈
化
学
塞
栓
療
法

　

手
術
や
Ｒ
Ｆ
Ａ
な
ど
が
適
応

と
な
ら
な
い
症
例
（
腫
瘍
の
数

が
4
個
以
上
）
に
対
し
て
適
応

と
な
り
ま
す
。

◆
肝
移
植

　

欧
米
で
は
脳
死
肝
移
植
が
多
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◆
頭
頸
部

　
　
と
は

　

頭
頸
部

は
、
顔
面

か
ら
首
ま

で
を
指
し
、
お
お
よ
そ
脳
の
下

か
ら
鎖
骨
ま
で
の
範
囲
で
、

耳
、
鼻
、
副
鼻
腔
、
の
ど
、
口

腔
、
甲
状
腺
、
耳
下
腺
な
ど
が

含
ま
れ
ま
す（
図
1
）。
当
科
で

は
、
主
に
こ
の
領
域
の
が
ん
治

療
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

　

頭
頸
部
が
ん
は
、
食
事
・
会

話
・
呼
吸
に
影
響
す
る
た
め
進

行
が
ん
ほ
ど
発
声
、
咀そ

し
ゃ
く嚼
・
嚥え

ん

下げ
（
噛
ん
で
飲
み
込
む
こ
と
）、

風
貌
に
大
き
な
後
遺
症
を
残
す

傾
向
が
あ
り
、
早
期
発
見
・
治

療
法
の
選
択
が
重
要
で
す
。
診

療
は
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
と
一
体

と
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。

頭と
う
け
い
ぶ

頸
部
が
ん
の
診
断
・
治
療
の
進
歩

横よ
こ
み
ぞ溝　

道み
ち
の
り範

　

長
野
市
民
病
院　

頭
頸
部
外
科
部
長

　

専
門
は
頭
頸
部
外
科

◆
診
断・治
療
の
進
歩

　

医
学
の
進
歩
に
合
わ
せ
頭
頸

部
が
ん
の
診
断
・
治
療
も
少
し

ず
つ
進
歩
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

　
　
　
　
　
　
（
診
断
）の
進
歩

　

苦
痛
が
少
な
く
、
の
ど
の
奥

を
観
察
で
き
る
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
、

解
像
度
が
飛
躍
的
に
改
善
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
狭き

ょ
う
た
い
い
き
こ
う

帯
域
光
観か

ん
さ
つ察

（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
）と
い
う
内
視
鏡
検
査

で
用
い
ら
れ
る
特
殊
な
光
で
病

変
を
明
確
に
す
る
観
察
技
術
に

よ
り
、
肉
眼
で
は
分
か
ら
な
い

変
化
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
ご
く
浅
い
が
ん
を
発
見

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
図

2
）。

放
射
線
治
療
の
進
歩

　

今
ま
で
の
放
射
線
治
療
で
は
、

が
ん
細
胞
の
周
囲
に
あ
る
正
常

組
織
を
な
か
な
か
避
け
ら
れ
ず
、

放
射
線
量
に
制
限
が
生
じ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
当
院
に
あ

る
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ（
強
度
変
調
放
射

線
治
療
）と
い
う
特
殊
な
技
術

に
よ
り
が
ん
細
胞
だ
け
に
高
い

線
量
を
集
中
さ
せ
、
周
囲
の
正

常
組
織
へ
の
線
量
を
減
ら
す
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
Ｖ
Ｍ
Ａ
Ｔ（
強
度
変
調
回

転
照
射
法
）と
い
う
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ

の
進
化
形
の
照
射
法
も
当
院
で

は
実
施
で
き
、
治
療
時
間
の
短

縮
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
進
歩

　

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
対
す

る
研
究
が
進
み
、
抗
が
ん
剤
を

よ
り
安
全
に
投
与
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
治
療
成
績
が
向
上
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
喉
頭
が
ん

で
の
声
帯
の
温
存
率
な
ど
に
成

果
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
が
ん
細
胞
を
直
接
攻
撃
す
る

の
で
は
な
く
、
が
ん
細
胞
の
増

殖
を
抑
制
す
る
働
き
を
持
つ
分

子
標
的
薬
が
頭
頸
部
が
ん
に
も

使
わ
れ
始
め
、
治
療
の
選
択
肢

が
格
段
に
増
え
ま
し
た
。
特
に

甲
状
腺
の
未
分
化
が
ん
で
は
、

非
常
に
良
い
成
績
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の

問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
話
題
の

新
薬
の
オ
プ
ジ
ー
ボ
（
免
疫
治

療
薬
）も
使
え
る
よ
う
に
な
り
、

今
後
の
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

外
科
治
療
の
進
歩

　

外
科
治
療
に
関
し
て
は
、
手

術
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

の
進
歩
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
装
置
は
、
車
の
カ
ー
ナ
ビ

同
様
、
手
術
部
位（
目
的
地
）と

手
術
器
具（
現
在
地
）の
位
置
関

係
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

頭
頸
部
は
複
雑
な
構
造
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
神
経
や
血
管
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
、
こ
の
装
置

を
用
い
、
合
併
症
を
起
こ
さ

ず
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
病
巣
に

た
ど
り
着
き
手
術
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
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図1

狭帯域光観察画像 通常光観察画像
図2
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近
年
、

初
診
時
に

患
者
さ
ん

か
ら
、「
こ

こ
で
は
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｔ
を
や
っ
て
い
る
と
聞
い

た
ん
で
す
が
、ど
う
で
す
か
？
」

と
い
っ
た
質
問
を
受
け
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
よ
く
勉

強
し
て
い
る
な
と
感
心
す
る
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も

放
射
線
治
療
へ
の
認
識
が
高
ま

っ
て
き
て
い
る
の
か
な
と
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
と
は
、“Intensity 

M
od

u
lated R

ad
iation 

T
herapy

”
の
略
で
、
日
本
語

で
は「
強
度
変
調
放
射
線
治
療
」

と
い
い
ま
す
。
従
来
の
放
射
線

治
療
と
異
な
り
、
意
図
的
に
放

射
線
量
の
強
度
を
変
調
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
放
射
線
治
療
で

あ
り
、
高
精
度
放
射
線
治
療
の

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
に
つ
い
て

松ま
つ
し
た下　

大ひ
ろ
ひ
で秀

　

長
野
市
民
病
院　

放
射
線
治
療
科
医
長　

が
ん
セ
ン
タ
ー 

放
射
線
治

療
セ
ン
タ
ー
医
長

　

専
門
は
放
射
線
治
療

一
種
で
す
。
Ｉ
Ｔ
技
術
の
進
歩

に
よ
り
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

◆
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
長
所

　

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
で
は
従
来
の
放
射

線
治
療
で
は
不
可
能
で
あ
っ
た

「
凹
ん
だ
形
状
」の
放
射
線
量
の

広
が
り
を
も
つ
計
画
・
治
療
を

意
図
的
に
行
う
こ
と
が
可
能
で

す
。
標
的
と
近き

ん
ぼ
う傍

の
正
常
臓
器

と
が
入
り
組
ん
で
い
る
場
合
で

も
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
で
は
標
的
へ
の

放
射
線
量
を
維
持
し
つ
つ
、
近

傍
の
正
常
臓
器
へ
の
放
射
線
量

を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
が
ん
病

変
制
御
の
向
上
も
し
く
は
副
作

用
の
低
減
に
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。

　

た
と
え
ば
前
立
腺
が
ん
の
場

合
、
放
射
線
量
が
高
く
な
る
と

治
療
効
果
も
上
が
り
ま
す
。
し

か
し
前
立
腺
の
す
ぐ
後
側
に
直

腸
が
存
在
し
、
直
腸
に
多
く
の

放
射
線
量
が
照
射
さ
れ
る
と
難

治
性
の
直
腸
出
血
と
い
っ
た
副

作
用
が
出
現
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
治
療
効
果
と
副
作
用
と
を

天
秤
に
か
け
て
治
療
計
画
を
決

定
し
ま
す
が
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
を
用

い
る
こ
と
で
直
腸
へ
の
放
射
線

量
を
あ
る
程
度
抑
え
つ
つ
前
立

腺
へ
の
放
射
線
量
を
増
加
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
短
所

　

非
常
に
複
雑
で
精
密
な
治
療

な
の
で
、
従
来
の
放
射
線
治
療

は
可
能
で
も
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
は
行
え

な
い
施
設
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
準
備
開
始
か
ら
放
射
線
治

療
開
始
ま
で
週
単
位
に
及
ぶ
、

従
来
の
放
射
線
治
療
よ
り
も
長

い
準
備
期
間
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

精
密
な
治
療
で
あ
る
が
ゆ
え

に
身
体
の
動
き
や
内
臓
の
位
置

変
化
と
い
っ
た
誤
差
に
弱
い
と

い
っ
た
短
所
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
を
行
う
際
に

は
、
誤
差
を
減
ら
す
た
め
の
工

夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
と

え
ば
前
立
腺
が
ん
の
場
合
、
膀

胱
内
の
尿
量
や
直
腸
内
の
便
・

ガ
ス
の
た
ま
り
具
合
に
よ
っ
て

前
立
腺
の
位
置
が
大
き
く
動
く

の
で
、
毎
回
の
治
療
前
に
前
処

置
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
回

画
像
を
撮
っ
て
合
わ
せ
こ
み
を

行
っ
て
か
ら
放
射
線
治
療
を
行

い
ま
す
。

◆
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
適
応

　

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
長
所
・
短
所
を

踏
ま
え
、
現
在
当
院
で
の
適
応

疾
患
は
、
前
立
腺
が
ん
、
頭
頸

部
が
ん
、
脳
腫
瘍
と
し
て
い
ま

す
。
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
を
行
っ
て
い
る

他
施
設
で
も
同
じ
よ
う
な
適
応

で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
か
と

思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
よ
り

治
療
効
果
が
高
く
副
作
用
の
少

な
い
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と

こ
そ
我
々
放
射
線
治
療
医
の
目

標
で
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
治

療
効
果
・
副
作
用
・
患
者
さ
ん
お

一
人
お
一
人
の
状
態
を
考
慮
す

る
な
か
で
適
応
疾
患
が
ま
す
ま

す
広
が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い

ま
す
。
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前立腺がんに対する従来法と IMRTとの比較

従来の放射線治療 IMRT

色の範囲が、前立腺がんに対する治療線量の領域。従来法では直腸の前半分まで照射されるが、
IMRTでは前壁にとどまっており、直腸への線量が低減できている（矢印）。
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乳
が
ん
の
危
険
因
子
に
つ
い
て

　

乳
が
ん

の
診
療

中
、
時
々

患
者
さ
ん

か
ら
質
問

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
乳

製
品
を
食
べ
る
と
乳
が
ん
に
な

り
や
す
い
の
で
す
か
？
」「
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
飲
ん
で
も
い
い
で

す
か
？
」な
ど
な
ど
。
ご
自
分
の

再
発
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
も

い
れ
ば
、
家
族（
娘
さ
ん
）の
発

症
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
少
し
で
も

が
ん
の
危
険
性
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
」と
思
う
の
は
、
病

気
を
患
っ
た
本
人
か
ら
し
て
み

れ
ば
当
然
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
乳
が
ん
の
危
険
因
子

に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

個
人
の
努
力
に
よ
っ
て
危
険

性
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
代

表
的
な
も
の
と
し
て
は
、「
喫
煙
」

「
飲
酒
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
喫

煙
」は
乳
が
ん
の
み
な
ら
ず
様
々

な
が
ん
腫
で
発
症
リ
ス
ク
が
増

加
す
る
う
え
、
そ
の
他
多
く
の

健
康
被
害
を
も
た
ら
す
も
の
と

結
論
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
受

動
喫
煙
」で
も
増
加
す
る
可
能
性

が
あ
る
よ
う
で
す
。「
飲
酒
」も
発

症
リ
ス
ク
が
増
加
し
ま
す
が
、

飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
そ
の
危
険
性

が
高
ま
る
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
適
度
な「
飲
酒
」に
は
メ
リ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
酒

は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。「
乳

製
品
」は
む
し
ろ
乳
が
ん
発
症
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
可
能
性
が
あ

る
よ
う
で
す
。「
大
豆
や
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
」も
同
様
に
リ
ス
ク
を
下

げ
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、
結
論
に
は
至
っ
て
い
な
い

よ
う
で
す
。「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

健
康
機
能
食
品
」で
す
が
、
こ
れ

ら
は
医
薬
品
の
よ
う
な
厳
し
い

基
準
で
効
果
や
安
全
性
を
確
認

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

乳
が
ん
の
予
防
目
的
で
の
摂
取

は
勧
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
閉

経
後
の
女
性
で
は
、「
肥
満
」に
よ

り
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
増
加

し
ま
す
が
、「
運
動
」に
よ
っ
て
リ

ス
ク
は
減
少
し
ま
す
。
さ
ら
に

「
糖
尿
病
」
は
リ
ス
ク
を
ほ
ぼ
確

実
に
増
加
さ
せ
ま
す
。つ
ま
り
、

成
人
病
を
予
防
す
る
よ
う
に
努

め
る
こ
と
が
乳
が
ん
の
予
防
に

も
つ
な
が
る
よ
う
で
す
。

　

他
の
が
ん
と
決
定
的
に
違
う

特
徴
と
し
て
、
乳
が
ん
は「
女
性

ホ
ル
モ
ン
」が
強
く
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

長
い
期
間
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
を
受
け
る
状
態（
早
い
初
経
、

遅
い
閉
経
、
未
経
産
、
授
乳
経

験
な
し
、
な
ど
）で
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
感
受
性
の
あ
る
乳
が
ん

（
ル
ミ
ナ
ー
ル
タ
イ
プ
：
乳
が
ん

の
約
8
割
）の
発
症
リ
ス
ク
が
増

加
し
ま
す
。
し
か
し
、
残
り
の

約
2
割
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
影

響
し
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
お

子
さ
ん
が
多
く
て
長
い
間
授
乳

し
て
い
た
方
も
乳
が
ん
に
な
ら

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
に
乳
が
ん
が
多
い
ほ
ど
要

注
意
で
す
が
、
遺
伝
性
の
乳
が

ん
は
全
体
の
5
～
10
％
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
一
生
の
う
ち
11
人
に
1

人
の
女
性
が
乳
が
ん
に
な
る
時

代
で
す
。
つ
ま
り
、
女
性
で
あ

る
と
い
う
だ
け
で
、
誰
も
が
乳

が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
決
し
て
対
岸

の
火
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
早
期
発
見・早
期
治
療
に

よ
り
乳
が
ん
の
多
く
は
治
癒
で

き
る
が
ん
で
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
し
こ

り
を
自
覚
し
た
場
合
に
は
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

小お
ざ
わ沢　

恵け
い
す
け介

　

長
野
市
民
病
院　

乳
腺
外
科
副
部
長
・
呼
吸
器
外
科
科
長

　

専
門
は
乳
腺
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近
年
、

高
齢
化
や

食
文
化
の

変
化
に
よ

り
、
が
ん

患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
放
射
線
治
療
を

受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
も

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。

　

放
射
線
治
療
は
、
正
常
組
織

を
残
し
て
治
療
で
き
る
た
め
、

機
能
と
形
態
の
温
存
が
可
能
で

す
。一
回
の
治
療
時
間
は
短
く
、

治
療
に
よ
る
痛
み
は
な
く
、
外

来
通
院
で
の
治
療
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

た
め
、
手
術
が
難
し
い
高
齢
者

の
方
の
治
療
も
可
能
で
す
。

◆
高
精
度
放
射
線
治
療

　

従
来
の
放
射
線
治
療
は
一
定

方
向
か
ら
均
一
の
放
射
線
を
照

射
す
る
た
め
、
腫
瘍
の
形
が
不

整
形
で
複
雑
な
場
合
や
腫
瘍
の

近
く
に
正
常
組
織
が
隣
接
し
て

い
る
場
合
、
周
囲
の
正
常
組
織

放
射
線
治
療
の
現
状

染そ
め
の野　

竜た
つ
や也

　

長
野
市
民
病
院　

診
療
技
術
部　

診
療
放
射
線
科
主
任

　

診
療
放
射
線
技
師

や
臓
器
へ
も
多
く
の
放
射
線
が

当
た
っ
て
し
ま
い
、
腫
瘍
へ
十

分
な
放
射
線
を
当
て
る
こ
と
が

困
難
で
し
た
。
し
か
し
放
射
線

治
療
技
術
の
進
歩
や
装
置
の
高

精
度
化
に
よ
り
、
頭と

う
け
い
ぶ

頸
部
が
ん

を
は
じ
め
、
肺
が
ん
、
食
道
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
根
治

的
放
射
線
治
療
へ
の
適
応
が
急

速
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）

は
、
色
々
な
方
向
か
ら
放
射
線

を
腫
瘍
に
当
て
る
と
き
に
、
放

射
線
の
量
を
変
化（
放
射
線
の

強
さ
に
強
弱
を
つ
け
る
）さ
せ

る
こ
と
で
、
周
囲
の
正
常
組
織

に
当
た
る
放
射
線
の
量
を
最
小

限
に
抑
え
な
が
ら
治
療
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
前
立

腺
が
ん
の
場
合
、
副
作
用
の
リ

ス
ク
も
低
く
、
身
体
を
切
ら
ず

に
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
性
機

能
や
尿
失
禁
な
ど
の
機
能
障
害

リ
ス
ク
を
抑
え
、
治
療
後
の
生

活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
高
く
保
て

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
チ
ー
ム
医
療

　

が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
放
射

線
治
療
の
効
果（
効
き
や
す
さ
、

治
り
や
す
さ
）は
大
き
く
異
な

り
、
治
療
の
場
所
な
ど
に
よ
っ

て
副
作
用
の
起
こ
り
方
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
が
ん
の
状
態
、
体

調
や
こ
れ
ま
で
の
治
療
の
内
容

な
ど
を
も
と
に
、
放
射
線
治
療

を
行
う
か
ど
う
か
、
ま
た
、
ど

の
よ
う
に
行
う
か
に
つ
い
て
検

討
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
さ
ま

ざ
ま
な
職
種
か
ら
な
る
ス
タ
ッ

フ
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
行
い
ま

す
。
放
射
線
治
療
医（
チ
ー
ム

の
責
任
者
で
、
放
射
線
治
療
の

方
針
決
定
、
治
療
計
画
、
治
療

中
、
治
療
終
了
後
の
診
察
な
ど

を
行
う
）、
医
学
物
理
士（
放
射

線
量
の
計
算
や
測
定
を
行
い
、

最
適
な
照
射
方
法
、
線
量
分
布

な
ど
を
放
射
線
治
療
医
と
と
も

に
決
め
る
）、
診
療
放
射
線
技

師（
放
射
線
治
療
医
の
指
示
の

も
と
で
、
決
定
さ
れ
た
治
療
部

位
へ
放
射
線
を
照
射
す
る
、
治

療
機
器
の
保
守
管
理
な
ど
も
行

う
）、
看
護
師（
治
療
開
始
時
に

治
療
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
、
治
療
中
の
副
作
用
へ

の
対
応
を
す
る
）な
ど
が
協
力

し
て
治
療
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。



− 18 −

　

が
ん
の

リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
患

者
さ
ん
の

回
復
力
を
高
め
、
残
っ
て
い
る

能
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
今

ま
で
に
近
い
生
活
を
取
り
戻
す

こ
と
を
支
援
し
て
、
患
者
さ
ん

の
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
を
大

切
に
す
る
考
え
方
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
考
え
る
リ
ハ
ビ
リ

と
は
、
何
ら
か
の
障
害
が
起
こ

っ
て
か
ら
受
け
る
事
が
一
般
的

だ
と
思
い
ま
す
が
、
が
ん
の
リ

ハ
ビ
リ
に
は
予
防
的
な
側
面
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
後
、
早
い
時
期
に
開
始
さ
れ

る
も
の
で
、
手
術
や
抗
が
ん
剤

治
療
、
放
射
線
治
療
な
ど
が
始

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

～
言
語
聴
覚
士
の
立
場
か
ら
～

上か
み
じ
ょ
う條　

清き
よ
と人

　

長
野
市
民
病
院　

診
療
技
術
部　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任

　

言
語
聴
覚
士

ま
る
前
、
あ
る
い
は
実
施
さ
れ

た
直
後
か
ら
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
治
療
に
伴
う
合
併
症
や
後

遺
症
、
廃は

い
よ
う用
症し

ょ
う
こ
う
ぐ
ん

候
群
な
ど
を
予

防
す
る
も
の
で
す
。

◆
治
療
に
伴
う
合
併
症
、後
遺
症

　

が
ん
そ
の
も
の
に
よ
る
痛
み

や
、
手
術
、
抗
が
ん
剤
治
療
、

放
射
線
治
療
を
受
け
る
こ
と
で

食
欲
低
下
、
息
苦
し
さ
、
倦
怠

感
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
に
は
骨

格
筋
の
た
ん
ぱ
く
質
を
減
少
さ

せ
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
筋
肉

の
萎い

し
ゅ
く縮
や
筋
力
の
低
下
も
生
じ

ま
す
。
そ
の
た
め
寝
た
き
り
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、
使
わ
な
い

と
機
能
が
衰
え
る
廃
用
症
候
群

や
全
身
の
衰
弱
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
胸
部
や
腹
部
の
手

術
後
は
肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
合

併
症
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
運
動
療
法
、
術
前
後
の

　
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

前
述
し
た
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
早
め
に
リ
ハ
ビ
リ
に

関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
筋
萎
縮
や
筋
力
の
低
下

を
予
防
す
る
対
策
と
し
て
は
、

定
期
的
な
運
動
療
法
の
指
導
を

受
け
、
生
活
環
境
を
見
直
し
ま

す
。
肺
炎
の
予
防
で
は
胸
郭
ス

ト
レ
ッ
チ
や
排は

い
た
ん
ほ
う

痰
法
、
腹
式
呼

吸
が
有
効
で
す
。

◆
食
事
へ
の
影
響

　

胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
の
手
術

後
は
、消
化
管
の
形
態
、機
能
、

経
路
が
変
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
食
生
活
へ
の
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
手
術
後
し
ば
ら
く

は
胃
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

の
で
、
食
べ
物
を
細
か
く
刻
ん

だ
り
軟
ら
か
く
煮
込
ん
で
消
化

の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
胸
部
食
道
が

ん
術
後
は
飲
み
込
む
と
き
に
作

用
す
る
筋
群
の
切せ

つ
り離

、
反は

ん
か
い回

神し
ん

経け
い

麻ま

ひ痺
、
残
存
食
道
と
再
建
臓

器
の
吻ふ

ん
ご
う合

部
の
狭
窄
な
ど
に
よ

っ
て
、
飲
み
込
み
に
く
い
、
む

せ
る
な
ど
の
嚥
下
障
害
が
生
じ

ま
す
。

◆
嚥え

ん
げ下
障
害
へ
の
対
策

　

食
べ
物
が
食
道
の
入
り
口
や

食
道
で
引
っ
か
か
ら
な
い
よ
う

に
、
一
口
量
の
調
節
、
咀そ

し
ゃ
く嚼
を

十
分
に
行
う
、
一
口
に
対
し
何

度
も
飲
み
込
む
、
飲
み
込
ん
だ

後
に
咳
払
い
を
す
る
な
ど
で
症

状
が
軽
減
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
反
回
神
経
麻
痺
に

　
　
　
　
　
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ

　

反
回
神
経
は
主
に
声
帯
を
動

か
す
筋
を
支
配
し
て
お
り
、
こ

の
神
経
の
近
く
の
リ
ン
パ
節
を

取
り
除
く
こ
と
で
反
回
神
経
麻

痺
と
な
り
ま
す
。
声
が
か
す
れ

る（
嗄さ

せ
い声
）、咳
が
弱
く
な
る（
咳

は
声
帯
を
使
う
）
な
ど
の
症
状

が
現
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
声
門

を
閉
鎖
し
て
気
道
へ
の
防
御
が

で
き
な
く
な
る
た
め
、
誤
嚥
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
固
形
物
の

摂
取
よ
り
も
、
隙
間
か
ら
入
り
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や
す
い
水
分
で
む
せ
る
こ
と
が

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
反
回
神
経
麻
痺
に
対
し
、
声

門
の
閉
鎖
を
強
め
て
症
状
を
軽

減
す
る
方
法
が
あ
り
、
一
側
性

の
反
回
神
経
麻
痺
に
適
応
さ
れ

ま
す
。

※
一
側
性
と
は
左
右
ど
ち
ら
か

片
方
の
声
帯
を
指
し
ま
す
。

◆
プ
ッ
シ
ン
グ
法
、プ
リ
ン
グ
法

　

麻
痺
し
て
い
な
い
健
側
の
声

帯
の
代
償
的
働
き
に
期
待
す
る

方
法
で
、
上
肢
に
力
を
入
れ
る

と
き
に
、
声
門
が
閉
じ
る
仕
組

み
を
利
用
し
ま
す
。

①
両
手
を
前
で
組
み
、
左
右
に

強
く
引
き
な
が
ら
同
時
に｢

ア

ー｣｢

エ
イ｣

な
ど
強
く
発
声
を

行
い
ま
す
。

②
椅
子
に
座
り
、
座
面
の
横
を

持
ち
、
上
に
持
ち
上
げ
る
ま
た

は
下
に
押
す
と
同
時
に｢

ア
ー｣

｢

エ
イ｣

な
ど
強
く
発
声
を
行
い

ま
す
。

　

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
取
り
組

み
や
す
い
方
法
で
5
回
～
10
回

を
１
セ
ッ
ト
と
し
、
１
日
3
セ

ッ
ト
が
目
安
で
す
が
症
状
の
程

度
に
よ
り
回
数
を
調
節
し
ま
す
。

※
高
血
圧
、
不
整
脈
な
ど
循
環

器
疾
患
が
あ
る
場
合
に
は
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
適
応
を
十
分
に
検

討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
過
度
に
行
う
と
声
帯
を
痛
め

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

◆
終
わ
り
に

　

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

は
患
者
さ
ん
の
要
望
を
尊
重

し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
く
保
て
る
よ

う
に
援
助
し
て
い
き
ま
す
。
が

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
出
来

る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

左側の麻痺した声帯は開大位で固定
さてれしまい、声門の閉鎖ができない

左側の麻痺した声帯は開大位で固定
さてれしまい、声門の閉鎖ができない

参考：国立がん研究センター情報サービス
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当
院
の

健
診
セ
ン

タ
ー
で
行

っ
て
い
る

人
間
ド
ッ

ク
の
基
本
検
査
項
目
に
は
、
腹

部
超
音
波
検
査
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

で
も
、
超
音
波
検
査
ま
た
は
エ

コ
ー
検
査
と
い
う
名
前
は
ご
存

じ
か
と
思
い
ま
す
。

◆
腹
部
超
音
波
検
査
と
は

　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
検
査
？

　

人
間
の
耳
で
は
聞
こ
え
な
い

程
の
高
い
周
波
数
の
超
音
波
を

腹
部
に
発
信
し
、
そ
こ
か
ら
返

っ
て
く
る
エ
コ
ー（
反
射
波
）を

受
信
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処

理
で
画
像
化
し
て
検
査
を
行
い

ま
す
。
超
音
波
検
査
は
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
検
査
の
よ
う
に

放
射
線
被
爆
が
な
い
た
め
、
妊

人
間
ド
ッ
ク
に
お
け
る
腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て

り
、
見
え
に
く
い
部
分
に
つ
い

て
は
慎
重
に
検
査
を
行
う
た

め
、
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

画
像
診
断
に
は
超
音
波
の
他

に
、
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
に
よ
っ

て
特
長
が
あ
り
ま
す
の
で
、
臓

器
に
適
し
た
検
査
を
行
い
、
診

断
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
腹
部
超
音
波
検
査
に
よ
っ
て

　
　
　
わ
か
る
病
気
に
つ
い
て

　

当
院
人
間
ド
ッ
ク
の
腹
部
超

音
波
で
は
、
肝
臓
、
胆
の
う
、

膵す
い

臓ぞ
う

、
腎
臓
、
脾ひ

ぞ
う臓
、
膀
胱
を

中
心
に
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
を
画
像

化
し
て
検
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
見
た
目
の
変
化
に
よ
る
異

常
を
捉
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
当
院
の
腹
部
超
音
波
検
査

で
多
く
発
見
さ
れ
る
所
見
と
し

て
は
、
脂
肪
肝
、
肝
臓
や
腎
臓

な
ど
の
の
う

4

4

胞ほ
う

性せ
い

病び
ょ
う
へ
ん変
、
胆
の

う
ポ
リ
ー
プ
、
胆
の
う
や
腎
臓

に
で
き
る
結
石
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
う
せ
い性

病び
ょ
う
へ
ん変
が
見
つ
か
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
腫
瘤
性
病
変

に
は
良
性
の
も
の
と
、
悪
性
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。
悪
性
の
腫

瘤
性
病
変
は
い
わ
ゆ
る「
が
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
検
査
を
受
け
て
も
１

０
０
％
見
つ
け
ら
れ
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ド
ッ
ク
を
受
診

す
る
目
的
と
し
て
大
事
な
こ
と

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
段
階
で

の
病
気
の
早
期
発
見
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
の
病
気
の
中
で
も

が
ん
の
早
期
発
見
に
関
し
て

は
、
検
査
を
実
施
す
る
我
々
も

常
に
意
識
し
て
業
務
に
あ
た
っ

て
お
り
ま
す
。
早
期
発
見
か
ら

適
切
な
治
療
に
つ
な
げ
て
、
が

ん
に
よ
る
死
亡
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
、
が
ん
検
診
の
最
大
の

目
的
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ひ
と
昔
前
と
比
較
す
る
と
、

が
ん
治
療
の
進
歩
は
目
覚
ま
し

く
、
早
期
に
が
ん
を
発
見
す
る

こ
と
に
よ
り
根
治
が
可
能
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
人
ご
と
と
思

わ
ず
自
分
の
こ
と
と
し
て
、
今

ま
で
ド
ッ
ク
を

受
け
た
こ
と
が

な
い
方
は
ぜ
ひ

一
度
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

婦
検
診
で
胎
児
の
検
査
を
す
る

時
に
も
超
音
波
が
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な

く
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
多
く
の

情
報
を
得
る
こ
と
が
可
能
な
検

査
で
す
。

　

ゼ
リ
ー
剤
を
塗
っ
た
腹
部

に
、
プ
ロ
ー
ブ（
探た

ん
し
ょ
く
し

触
子
）を
あ

て
、
そ
の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
で

確
認
し
ま
す
。
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
分
か
る
と
思

い
ま
す
が
、
同
じ
所
を
何
回
も

プ
ロ
ー
ブ
で
押
さ
れ
て
、
何
か

悪
い
も
の
が
見
つ
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
超
音
波
は
、
液
体
や

固
体
は
良
く
伝
わ
り
ま
す
が
、

気
体
は
伝
わ
り
に
く
い
性
質
が

あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
液
状
成

分
が
多
い
臓
器
は
良
く
見
え
ま

す
が
、
肺
や
消
化
管
の
描
出
は

難
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
腹
部
を
観
察
す
る
時
に
は

プ
ロ
ー
ブ
で
空
気
を
避
け
た

松ま
つ
い井　

恵え

り理

　

長
野
市
民
病
院　

診
療
技
術
部　

臨
床
検
査
科
主
任

　

臨
床
検
査
技
師



− 21 −

◆
臨
床
工
学

　
技
士
と
は

　

臨
床
工

学
技
士
と

は
、「
昭
和

63
年（
１
９
８
８
年
）に
臨
床
工

学
技
士
法
に
基
づ
い
て
新
設
さ

れ
た
国
家
資
格
で
、
医
師
の
指

示
の
下
、
人
工
呼
吸
器
や
人
工

透
析
装
置
、
人
工
心
肺
装
置
な

ど
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の

装
置
を
操
作
し
、
そ
の
保
守
と

点
検
を
行
う
専
門
職
で
あ
る
」

と
あ
り
ま
す
。

　

現
在
病
院
に
は
た
く
さ
ん
の

種
類
の
器
械
が
あ
り
、「
器
械
が

無
く
て
は
病
院
運
営
が
で
き
な

い
!!
」と
言
っ
て
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
そ
れ
ら

医
療
機
器
と
人
体
に
対
し
専
門

的
な
知
識
を
学
び
、
国
家
資
格

を
取
得
し
、
病
院
内
で
医
師
・

看
護
師
や
各
種
の
医
療
技
術
者

と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
生
命
維
持

装
置
を
操
作
し
た
り
、
医
療
機

器
が
い
つ
で
も
安
心
し
て
使
用

で
き
る
よ
う
に
保
守
・
点
検
を

行
っ
た
り
し
て
い
る
の
が
、
私

た
ち
長
野
市
民
病
院
臨
床
工
学

技
士
で
す
。

　

集
中
治
療
室
で
は
特
に
医
療

機
器
が
多
く
、そ
の
中
で
医
師
・

看
護
師
と
と
も
に
私
た
ち
臨
床

工
学
技
士
が
24
時
間
院
内
に
常

駐
し
、
医
療
機
器
の
操
作
・
点

検
・
管
理
等
を
行
っ
て
お
り
、

緊
急
的
な
治
療
や
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
の
事
態
に
も
迅
速
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

◆
が
ん
治
療
と
の
か
か
わ
り

　

が
ん
の
治
療
に
は
い
く
つ
か

種
類
が
あ
り
、
手
術
で
の
が
ん

治
療
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。

が
ん
の
種
類
や
大
き
さ
、
場
所

等
に
も
よ
り
ま
す
が
、
が
ん
の

摘
出
手
術
を
鏡
視
下
手
術
で
行

う
症
例
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
鏡
視
下
手
術
と
は
、
傷
口

を
大
き
く
切
開
し
手
術
す
る
の

で
は
な
く
、
体
に
数
㎜
～
十
数

㎜
の
穴
を
数
か
所
開
け
、
そ
の

穴
を
介
し
て
中
の
状
況
を
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
に
映
し
出
す
た
め
の

カ
メ
ラ
や
光
源
、
切せ

つ
り離
す
る
た

め
の
ハ
サ
ミ
や
電
気
メ
ス
、
切

離
し
た
部
分
を
く
っ
つ
け
る
た

め
の
吻ふ

ん

合ご
う

器
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
挿
入
す
る
手
術
方
法

で
す
。
そ
の
際
使
用
す
る
カ
メ

ラ
や
光
源
、
電
気
メ
ス
、
気
腹

装
置
な
ど
多
く
の
医
療
機
器
の

点
検
・
管
理
等
を
私
た
ち
臨
床

工
学
技
士
が
行
っ
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
手
術
支
援
ロ
ボ

ッ
ト「d

ダa V

ヴ
ィ
ン
チ

inci

」を
使
用
し
た

手
術
に
は
、
準
備
段
階
の
点
検

か
ら
手
術
、
使
用
後
の
点
検
ま

で
一
貫
し
て
臨
床
工
学
技
士
が

立
ち
会
い
、
手
術
が
円
滑
に
滞

り
な
く
行
え
る
よ
う
業
務
に
就

い
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
対
す
る
薬
物
療
法

（
抗
が
ん
剤
治
療
）の
中
の
、
点

滴
で
抗
が
ん
剤
を
注
入
す
る
治

療
に
お
い
て
は
、
直
接
患
者
さ

ん
に
接
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
点
滴
を
正
確
に
行
う
た

め
の
輸
液
ポ
ン
プ
と
い
う
器
械

消
化
器
が
ん
治
療
と
私
た
ち
臨
床
工
学
技
士

長な
が
は
り針　

浩こ
う
じ二

　

長
野
市
民
病
院　

診
療
技
術
部　

臨
床
工
学
科
主
任

　

臨
床
工
学
技
士

の
管
理
・
点
検
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
輸
液
ポ
ン
プ
と
は
、
薬

剤
が
多
く
注
入
さ
れ
す
ぎ
た
り

少
な
す
ぎ
た
り
等
の
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぎ
、
設
定
さ
れ
た
量
を
設

定
し
た
速
さ
で
、
正
確
に
安
全

に
患
者
さ
ん
へ
薬
剤
を
送
る
た

め
の
器
械
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
臨
床

工
学
技
士
は
、
が
ん
の
治
療
を

さ
れ
る
患
者
さ
ん
と
直
接
お
会

い
し
た
り
、
お
話
す
る
こ
と
は

決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
関

わ
り
、
治
療
を
安
全
・
確
実
に

行
う
手
助
け
を
し
て
お
り
ま

す
。
ま
さ
に「
縁
の
下
の
力
持

ち
」的
な
立
場
で
患
者
さ
ん
の

治
療
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

輸液ポンプ
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が
ん
は

日
本
人
の

死
因
第
１

位
で
あ

り
、
2
人

に
1
人
は
一
生
の
う
ち
一
度
は

が
ん
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
で
は
、
が
ん
予
防
に
と
っ
て

「
禁
煙
」「
節
酒
」「
食
生
活
」「
身

体
活
動
」「
適
正
体
重
の
維
持
」

「
感
染
」が
重
要
な
要
因
で
あ
る

と
し
、「
感
染
」
以
外
の
生
活
習

慣
を
変
え
る
と
、
が
ん
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
あ

る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
で

は
、
食
生
活
で
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、「
減
塩
」

「
野
菜･

果
物
の
摂
取
」「
加
工

肉
・
赤
肉
を
摂
り
す
ぎ
な
い
」

「
適
度
な
飲
酒
」で
す
。

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
胃
が

が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
の
食
生
活

山や
ま
だ田　

明あ
き
こ子

　

長
野
市
民
病
院　

診
療
技
術
部　

栄
養
科
主
査

　

管
理
栄
養
士

ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
長

野
県
に
お
け
る
20
歳
以
上
の
食

塩
摂
取
量
は
、
男
性
11
・
8
ｇ

／
日
（
全
国
3
位
）、
女
性
10
・

1
ｇ
／
日（
同
1
位
）で
、
厚
生

労
働
省
が
定
め
る
１
日
の
摂
取

目
安
量（
男
性
8
・
0
ｇ
／
日
未

満
、
女
性
7
・
0
ｇ
／
日
未
満
）

を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

漬
物
や
塩
辛
等
塩
分
の
濃
い
食

品
は
小
皿
に
盛
る
、
味
噌
汁
は

１
日
１
杯
に
す
る
、
麺
類
の
ス

ー
プ
は
残
す
、
醤
油
や
ソ
ー
ス

は
か
け
ず
に
付
け
る
等
の
工
夫

で
塩
分
を
控
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

野
菜
・
果
物
の
不
足
は
、
消

化
器
系
の
が
ん
や
肺
が
ん
へ
の

関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
野
県
の
野
菜
摂
取
量
は
全
国

１
位
で
あ
り
、
野
菜
が
十
分
摂

れ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
１
食
の
食
事
で
は
生

野
菜
両
手
分
、
茹
で
野
菜
は
片

手
分
が
目
安
で
す
。
摂
取
量
が

少
な
い
と
感
じ
る
方
は
、
そ
の

ま
ま
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、
レ
タ
ス

を
取
り
入
れ
た
り
、冷
凍
野
菜
・

カ
ッ
ト
野
菜
を
利
用
す
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。
長
野
県
は
野

菜
だ
け
で
な
く
、
果
物
も
豊
富

で
す
。
毎
日
片
手
分
程
度
の
果

物
の
摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
ベ
ー
コ
ン
等
の
加
工
肉

や
、牛
・
豚
・
羊
な
ど
の
赤
肉（
鶏

肉
は
含
ま
な
い
）
の
摂
り
す
ぎ

は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
食

品
の
中
に
は
、
鉄
や
亜
鉛
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
身
体
に
必
要

な
栄
養
素
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
摂
取
し
て
ほ
し
い

食
品
で
も
あ
り
ま
す
。
メ
イ
ン

の
料
理
は
肉
に
偏
ら
ず
、
魚
介

類
や
卵
な
ど
色
々
な
食
材
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

多
量
の
飲
酒
は
が
ん
全
体
の

リ
ス
ク
を
上
げ
ま
す
。
飲
酒
は

な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ

う
。
毎
日
飲
む
人
は
、
日

本
酒
１
合
、
ビ
ー
ル
大
瓶

１
本
、
焼
酎
は
2
／
3
合

程
度
を
目
安
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

が
ん
は
一
つ
の
要
因
で

は
な
く
、
様
々
な
要
因
で

発
症
し
ま
す
。
前
述
し
た

食
事
を
摂
れ
ば
必
ず
予
防

で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ら
の
食
事
は
が

ん
だ
け
で
な
く
、
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
予

防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
で

き
そ
う
な
こ
と
か
ら
、
気

を
つ
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

参考：国立がん研究センター がん対策情報センター（2014年8月）　「がんの冊子　がんを知るシリーズ　科学的根拠に基づくがん予防」
　　　国立がん研究センター がん予防・検診研究センター予防研究部（2015年2月）「日本人のためのがん予防法」　
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Ⅲ 

知
っ
て
お
き
た
い
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
の
は
な
し

突
然
の
記
憶
障
害
～
一い

っ
か
せ
い

過
性
全ぜ

ん
け
ん
ぼ
う

健
忘
～

近こ
ん
ど
う藤　

恭や
す
ふ
み史

　

長
野
市
民
病
院　

神
経
内
科
医
長　

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
医
長

　

専
門
は
神
経
内
科

　
「
昨
日

ま
で
普
通

だ
っ
た
家

族
が
急
に

お
か
し
く

な
っ
た
」「
つ
い
さ
っ
き
何
を
し

た
か
覚
え
て
い
な
い
」「
何
度
も

同
じ
こ
と
を
聞
い
て
く
る
」
と

ご
家
族
に
連
れ
ら
れ
て
救
急
受

診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
し
ば
し

ば
い
ま
す
。
多
く
の
ご
家
族
は

認
知
症
を
心
配
さ
れ
受
診
さ
れ

る
の
で
す
が
、
突
然
の
記
憶
障

害
の
原
因
と
な
る
、
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
病
気
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
一い

っ
か
せ
い

過
性
全ぜ

ん

健け
ん

忘ぼ
う

で

す
。

◆
一
過
性
全
健
忘
と
は

　

中
高
年
（
平
均
年
齢
60
歳
前

後
）
に
突
然
発
症
す
る
一
過
性

の
健
忘（=

も
の
忘
れ
）を
呈
す

る
疾
患
で
す
。
発
症
頻
度
は
人

口
10
万
人
あ
た
り
5
・
2
～
32

人
／
年
と
さ
れ
て
お
り
、
決
し

て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
（
長
野
市
の
人
口
で
は
年
間

20
～
１
２
０
人
程
度
発
症
す
る

計
算
に
な
る
）。
全
健
忘
と
い

う
病
名
は
前
向
性
健
忘
（
記
憶

保
持
が
で
き
ず
、
つ
い
さ
っ
き

何
を
し
た
か
覚
え
て
い
な
い
）

と
短
期
間
の
逆
向
性
健
忘
（
数

日
前
の
出
来
事
を
覚
え
て
い
な

い
）
が
起
き
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。
健
忘
以
外
の
神
経
症
状

は
認
め
ず
、
意
識
や
自
己
認
識

は
保
た
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
に
困

惑
し
、
同
じ
質
問
を
繰
り
返
す

こ
と
が
特
徴
で
す
。
ご
家
族
に

連
れ
ら
れ
受
診
し
た
患
者
さ
ん

で
は
、
普
通
に
会
話
は
で
き
ま

す
が
、
病
院
に
ど
の
よ
う
な
手

段
で
来
た
か
、
ど
ん
な
検
査
を

受
け
て
ど
ん
な
説
明
を
受
け
た

か
、
全
く
覚
え
て
い
な
い
様
子

が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
健
忘
の

持
続
時
間
は
平
均
7
時
間
程
度

で
、
24
時
間
以
内
に
は
回
復
し

ま
す
が
、
発
作
中
の
記
憶
が
回

復
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

稀
で
す
が
約
10
％
の
患
者
さ
ん

で
再
発
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

◆
誘
因
は

　

激
し
い
運
動
、
精
神
的
ス
ト

レ
ス
、性
交
、冷
水
浴
や
水
泳
、

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
、
車
の
運

転
、
急
性
の
疼
痛
、
片
頭
痛
、

胃
カ
メ
ラ
検
査
、
な
ど
を
誘
因

と
す
る
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、

一
定
の
見
解
は
得
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
発
症
機
序
と
し
て
海
馬

（
記
憶
を
司
る
脳
の
器
官
で
す
）

の
虚
血
、
静
脈
う
っ
滞
、
代
謝

障
害
な
ど
が
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
結
論
は
出
て

い
ま
せ
ん
。

◆
必
要
な
検
査
は

　

記
憶
障
害
で
発
症
す
る
脳
梗

塞
や
脳
腫
瘍
、
て
ん
か
ん
が
存

在
す
る
た
め
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
や
脳
波
検
査
を
行
い
ま
す
。

一
過
性
全
健
忘
の
多
く
は
そ
れ

ら
の
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
り

ま
せ
ん
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
海
馬

の
異
常
信
号
が
一
過
性
に
見
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

◆
治
療
は

　

1
日
以
内
に
自
然
軽
快
す
る

た
め
特
別
な
治
療
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
入
院
の
う
え
経
過
観

察
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
ま
と
め

　

一
過
性
全
健
忘
は
良
性
の
神

経
疾
患
で
は
あ
り
ま
す
が
、
記

憶
障
害
を
起
こ
す
精
神
神
経
疾

患
は
多
く
、
突
然
記
憶
障
害
を

起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら
多
く
の

方
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま

う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
様
な
病

気
も
あ
る
こ
と
を
知
り
、
落
ち

着
い
て
病
院
を
受
診
し
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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み
な
さ

ん
は
、
非

結
核
性
抗

酸
菌
症
と

い
う
怖
そ

う
な
名
前
の
病
気
を
ご
存
知
で

す
か
？
こ
こ
で
は
、
Ｑ
＆
Ａ
方

式
で
こ
の
病
気
に
つ
い
て
説
明

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

Ａ
．
非
結
核
性
抗
酸
菌
と
い
う

細
菌
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
こ

の
菌
は
、
結
核
菌
と
ら
い

4

4

菌
を

除
く
抗
酸
菌
（
酸
に
抵
抗
性
が

あ
る
の
で
は
な
く
、
酸
で
脱
色

さ
れ
に
く
い
）
の
こ
と
で
、
１

０
０
種
以
上
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
Ｍ
Ａ
Ｃ

（M
y

co
b

a
cte

riu
m

 a
v
iu

m
 

com
plex

）
菌
と
い
う
抗
酸
菌

が
7
～
8
割
を
占
め
て
お
り
、

Ｍ
Ａ
Ｃ
症
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 非ひ

け
っ
か
く
せ
い
こ
う

結
核
性
抗
酸さ

ん

菌き
ん
し
ょ
う症（

Ｍ
Ａ
Ｃ
症
）Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
ど
ん
な
細
菌
で
す
か
？

Ａ
．
こ
の
菌
は
、
自
然
界
の
水

や
土
、
水
道
水
や
風
呂
場
な
ど

に
存
在
し
ま
す
。
菌
を
含
ん
だ

埃
や
水
滴
を
吸
い
込
む
こ
と
で

肺
に
感
染
し
ま
す
が
、
結
核
菌

の
よ
う
に
人
か
ら
人
へ
は
感
染

し
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
ど
ん
な
人
が

　
　
　
病
気
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ
．
以
前
は
肺
の
病
気
が
あ
る

男
性
が
主
で
し
た
が
、
最
近
は

健
康
な
痩
せ
型
中
高
年
女
性
の

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

理
由
と
し
て
、
痩
せ
て
い
る
と

肺
の
一
部
が
潰
れ
や
す
く
な
る

こ
と
、
閉
経
で
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
減
少
す
る
と
肺
の
免
疫
細
胞

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
、
な
ど

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
は

っ
き
り
し
た
原
因
は
ま
だ
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
症
状
は
？

Ａ
．
感
染
初
期
は
無
症
状
で
、

多
く
は
健
康
診
断
な
ど
で
偶
然

発
見
さ
れ
ま
す
。進
行
す
る
と
、

長
引
く
咳
や
痰
、
微
熱
、
体
重

減
少
、
倦
怠
感
等
が
あ
ら
わ

れ
、
血け

っ
た
ん痰
が
出
た
り
喀か

っ
け
つ血
す
る

人
も
い
ま
す
。
風
邪
の
様
な
咽

頭
痛
、
鼻
汁
、
頭
痛
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
。
直
ち
に
命
に
関
わ

る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま

せ
ん
が
、
最
終
的
に
呼
吸
不
全

で
亡
く
な
る
方
は
い
ま
す
。

Ｑ
．
診
断
方
法
は
？

Ａ
．
痰
か
ら
菌
が
検
出
さ
れ
れ

ば
診
断
に
な
り
ま
す
（
検
査
時

に
菌
が
偶
然
紛
れ
込
む
こ
と
が

あ
る
の
で
、
２
回
の
検
出
が
必

要
）。
痰
が
出
し
に
く
い
時
は
、

食
塩
水
を
霧
状
に
し
て
吸
入
し

そ
の
刺
激
で
出
し
て
い
た
だ
く

か
、
気
管
支
内
視
鏡
で
直
接
肺

の
中
か
ら
菌
を
採
取
し
ま
す
。

診
断
の
参
考
の
た
め
、
血
液
検

査
で
Ｍ
Ａ
Ｃ
抗
体
を
調
べ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
ど
ん
な
治
療
を

　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す
か
？

Ａ
．
通
常
、
3
種
類
の
薬
を
数

個
ず
つ
、
菌
が
消
え
て
か
ら
約

1
年
間
内
服
し
ま
す
が
、
全
員

が
治
療
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
多
く
は
進
行
が
ゆ
っ
く
り

で
症
状
が
軽
い
こ
と
、
ま
だ
完

治
（
菌
を
消
滅
）
さ
せ
る
薬
が

無
い
こ
と
、
長
期
間
内
服
す
る

た
め
副
作
用
が
出
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
な
ど
が
理
由
で
す
。

一
方
、
進
行
が
速
い
、
症
状
が

強
い
、
血け

っ
た
ん痰
や
喀か

っ
け
つ血
が
あ
る
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
空
洞
や
病
気
の

範
囲
が
広
い
方
は
、
直
ち
に
治

療
を
開
始
し
ま
す
。
残
念
な
が

ら
治
療
が
終
了
し
て
も
、
再
感

染
し
た
り
、
一
度
消
え
た
菌
が

再
び
検
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
し
ば
し
ば
経
験
し
ま

す
。
し
か
し
、
病
変
が
肺
の
一

部
に
だ
け
あ
る
場
合
は
、
手
術

で
病
変
を
取
り
除
く
こ
と
で
完

治
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
日
常
生
活
で

　
　
　
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ
．
治
療
を
す
で
に
受
け
て
い

る
方
は
、
埃ほ

こ
り

の
舞
う
よ
う
な
作

業
や
浴
室
の
掃
除
な
ど
を
行
う

時
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。
浴
室
は
常

に
換
気
し
、
浴
槽
の
水
は
早
め

に
排
水
し
、
ま
め
に
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

滝た
き
ざ
わ澤　

秀ひ
で
の
り典

　

長
野
市
民
病
院　

呼
吸
器
内
科
副
部
長

　

専
門
は
呼
吸
器
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足
の
傷
が
治
り
に
く
か
っ
た
ら

　

な
ぜ
、

足
の
傷
の

こ
と
を
循

環
器
内
科

の
医
者
が

説
明
す
る
の
か
と
疑
問
に
思
う

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

足
首
よ
り
末
梢
の
傷
の
約
50

％
は
動
脈
血
流
障
害
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介

す
る
、
動
脈
硬
化
で
血
管
の
内

側
に
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
脂

の
か
た
ま
り
が
つ
い
て
、
血
管

が
狭
窄
や
閉
塞
す
る
閉へ

い
そ
く
せ
い

塞
性

動ど
う
み
ゃ
く脈

硬こ
う
か
し
ょ
う

化
症
も
そ
の
一
つ
で

す
。
そ
の
疾
患
に
よ
る
傷
の
場

合
、
傷
の
処
置
の
み
で
は
治
癒

し
な
い
こ
と
が
多
く
、
血
流
を

改
善
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
血
流
を
改
善
す
る
の

が
、
循
環
器
内
科
や
心
臓
血
管

外
科
の
役
割
に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
①
局
所
麻
酔
下

に
て
動
脈
硬
化
で
狭
窄
、
閉
塞

し
て
い
る
血
管
を
バ
ル
ー
ン（
風

船
）
や
ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属

の
ネ
ッ
ト
を
用
い
て
2
～
3
㎜

程
度
の
カ
テ
ー
テ
ル
で
治
療
を

す
る
。
②
全
身
麻
酔
下
に
て
、

狭
窄
、
閉
塞
し
て
い
る
血
管
の

前
後
を
人
工
血
管
、
ま
た
は
自

己
血
管
で
新
し
い
バ
イ
パ
ス
を

作
る
。
こ
の
２
つ
の
方
法
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
血
流
を
改

善
さ
せ
る
前
後
で
創
部
の
処
置

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
傷
は
格

段
に
治
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
傷
の
処
置
を
し
て
く
れ
る

の
が
形
成
外
科
や
皮
膚
科
に
な

り
ま
す
。

◆
ほ
か
に
は

　
　
ど
ん
な
原
因
が
あ
る
の
？

　

動
脈
性
の
次
に
多
い
の
は
糖

尿
病
性
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病

は
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
、
当
然
、
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
は
動
脈
硬
化
に
よ
る
血

流
障
害
の
場
合
も
多
い
で
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は

神
経
障
害
で
痛
み
を
感
じ
づ
ら

く
な
る
の
で
、
傷
が
で
き
て
も

そ
の
傷
に
気
づ
か
ず
、
気
づ
い

た
時
に
は
悪
化
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
血
糖

が
高
い
状
態
は
ば
い

4

4

菌
と
戦
う

免
疫
が
落
ち
る
の
で
、
傷
が
化

膿
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
他
の
原
因
は
、
足
か

ら
心
臓
に
血
液
を
戻
す
静
脈
の

血
管
障
害
で
傷
が
で
き
て
し
ま

う
も
の
、
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
な
ど
が
ベ
ー

ス
に
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

血
管
炎
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
ど
ん
な
兆
候
が
あ
る
の
？

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
初
期

に
は
、〈
足
が
冷
た
い
〉〈
し
び
れ

る
〉
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま

す
が
、
自
覚
の
な
い
方
も
多
く

い
ま
す
。
進
行
し
て
く
る
と

間か
ん
け
つ
せ
い

欠
性
跛は

こ
う行
と
呼
ば
れ
る
〈
歩

く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
や
ふ
と
も
も

が
張
る
、
痛
み
が
で
る
〉
と
い

っ
た
症
状
が
で
て
き
ま
す
。
さ

ら
に
進
行
す
れ
ば
ご
く
短
い
距

離
で
も
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
安
静
時
で
も

痛
み
が
あ
り
、
皮
膚
の
色
が
悪

い（
紫
色
）、
爪
が
小
さ
く
な
る

と
い
っ
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

す
。
傷
は
足
の
指
先
や
踵か

か
と

と
い

っ
た
血
流
が
一
番
届
き
に
く
い

と
こ
ろ
に
で
き
や
す
い
で
す
。

◆
ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
か
を
診

断
す
る
た
め
に
、
足
関
節
・
上

腕
血
圧
比（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）と
い
う
検

査
が
非
常
に
有
効
で
す
。
こ
の

検
査
で
0
・
9
以
下
に
な
る
と

足
の
血
流
障
害
が
疑
わ
れ
、
下

肢
超
音
波
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と

い
っ
た
検
査
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｉ
の
検
査
は
手

足
の
血
圧
を
測
る
の
み
の
検
査

な
の
で
、
先
に
示
し
た
兆
候
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
お

近
く
の
診
療
所
、
病
院
で
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

三み
う
ら浦　

崇
た
か
し

　

長
野
市
民
病
院　

循
環
器
内
科
副
部
長　

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
科
長

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長

　

専
門
は
循
環
器
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身
近
な
不
摂
生
と
腎
障
害

　

慢
性
腎

臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
： 

C
hronic 

K
id

n
ey 

disease

）と
は
、
慢
性
的（
3

ヶ
月
以
上
持
続
）な
腎
臓
病（
尿

検
査
・
血
液
検
査
・
画
像
検
査
な

ど
で
腎
障
害
が
存
在
）の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
成
人
の
8
人
に

1
人
が
患
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

1)
、
透
析
治
療
を
必
要
と
す
る

よ
う
な
末
期
腎
不
全
の
危
険
因

子
だ
け
で
は
な
く
心
血
管
病
の

発
症
リ
ス
ク
も
増
加
す
る

2)
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を
発

症
さ
せ
な
い
た
め
に
、
ま
た
悪

化
さ
せ
な
い
た
め
に
気
を
つ
け

た
い
生
活
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

◆
喫
煙

　

喫
煙
は
が
ん
や
心
血
管
病
の

リ
ス
ク
に
な
る
事
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
非
喫
煙
者
と

比
較
し
喫
煙
者
は
約
1
・
3
倍

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
発
症
し
た

3)
報
告
で

あ
る
と
か
、
喫
煙
量
は
腎
機
能

低
下
と
逆
相
関
し
た

4)
報
告
な

ど
が
あ
り
、
喫
煙
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

発
症
・
進
展
因
子
と
し
て
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
飲
酒

　

過
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は

肝
疾
患
や
が
ん
な
ど
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
は
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
関
し
て
は「
適
度

な
」ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
腎
機

能
低
下
に
影
響
が
な
か
っ
た

5)

と
い
っ
た
報
告
も
あ
り
、
一
概

に「
悪
」と
も
言
え
ま
せ
ん
。
こ

の
場
合
の「
適
度
な
」ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
と
は
、
ビ
ー
ル
中
瓶
1

本
、
清
酒
1
合
程
度
で
す
。「
適

度
」で
済
ま
な
い
ア
ル
コ
ー
ル

は
控
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。

◆
塩
分
摂
取

　

食
塩
摂
取
が
多
い
こ
と
は
腎

機
能
低
下
の
リ
ス
ク
と
さ
れ
て

い
ま
す

6)
。
日
本
人
の
平
均
食

塩
摂
取
量
は
10
・
０
ｇ
と
さ
れ

て
い
ま
す

7)
。
一
例
で
す
が
、

カ
ッ
プ
麺
１
個
に
は
塩
分
５
・

５
ｇ
、
天
丼
１
人
前
に
は
塩
分

４
・
１
ｇ
、
た
く
あ
ん
２
切
れ

に
は
塩
分
１
・
５
ｇ
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
健
康
な
成
人
男
性

で
塩
分
１
日
８
ｇ
、
女
性
で
塩

分
７
ｇ
が
塩
分
摂
取
の
目
標
と

さ
れ
て
い
ま
す

8)
。
血
圧
や
腎

臓
に
病
気
を
抱
え
て
い
る
人
は

１
日
６
ｇ
が
目
標
と
さ
れ
ま

す
。
食
生
活
・
食
文
化
と
塩
分

摂
取
は
密
接
に
関
連
し
て
い
る

の
で
減
塩
は
実
際
に
は
困
難
な

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
新
鮮
な

食
材
の
持
ち
味
を
活
か
し
、
う

ま
み
や
酢
な
ど
低
塩
の
調
味
料

を
上
手
に
使
っ
て
、
美
味
し
く

減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
肥
満

　

肥
満
だ
け
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
発
症

が
1
・
23
倍

9)

と
の
報
告
も

あ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
腎
機
能
低
下
の

危
険
因
子
と
し
て
認
識
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
腎
機
能

が
あ
る
程
度
低
下
し
て
し
ま

っ
た
後
で
は
、
痩
せ
す
ぎ
の

方
が
生
命
予
後
に
悪
影
響
と

の
報
告
も
あ
り
ま
す

10)
。
何

事
も
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る

が
如
し
、
と
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
か
。

◆
運
動
不
足

　

以
前
は
腎
臓
の
病
気
の
際

に
は
安
静
が
勧
め
ら
れ
て
い

た
時
代
も
あ
り
ま
す
が
、
現

在
は
運
動
療
法
を
行
う
こ
と

で
透
析
へ
の
移
行
を
抑
制
す

る
11)

な
ど
の
報
告
が
相
次
い

で
い
ま
す
。
運
動
制
限
か
ら

運
動
療
法
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
心
血

管
疾
患
の
予
防
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
の
予
防
、
ひ
い
て
は
死

亡
率
の
低
下
ま
で
運
動
療
法

に
は
期
待
さ
れ
ま
す
。

掛か
け
が
わ川　

哲て
つ
じ司

　

長
野
市
民
病
院　

腎
臓
内
科
部
長

　

糖
尿
病
・
腎
セ
ン
タ
ー 

副
セ
ン
タ
ー
長

　

専
門
は
腎
臓

1) CKD 診療ガイド2012　2) N Engl J Med 2004; 351: 1296-1305　3) Kidney Int 2007; 71: 159-166　4) Hypertens Res 2008;31: 485-492　
5) Nephrol Dial Transplant 2010; 25: 3301-3307　6) Clin J Am Soc Nephrol 2010; 5: 836-843　7) 2015年 国民健康・栄養調査　8) 厚生労働
省 食事摂取規準(2015)　9) JAMA 2004;291: 844-50　10) J Nutr Metab 2010;2010:167162　11) Clin J Am Soc Nephrol 2014;9:1183-1189
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こ
ど
も
の
便
秘

　

腹
痛
を

主
訴
に
来

院
さ
れ
る

お
子
さ
ん

の
中
で
便

秘
症
は
過
半
数
を
占
め
て
い
ま

す
。
排
便
が
週
3
回
よ
り
少
な

か
っ
た
り
、
5
日
以
上
出
な
い

日
が
続
け
ば
便
秘
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
毎
日
出
て
い
て

も
、
出
す
と
き
に
痛
が
っ
て
泣

い
た
り
、
肛
門
が
切
れ
て
血
が

出
る
よ
う
な
場
合
も
便
秘
で

す
。
便
秘
の
た
め
に
治
療
が
必

要
な
場
合
を「
便
秘
症
」、
便
秘

症
が
1
～
2
ヵ
月
以
上
続
い
た

場
合
に
は「
慢
性
便
秘
症
」と
い

い
ま
す
。
便
秘
症
の
お
子
さ
ん

は
、
排
便
す
る
と
き
に
と
て
も

痛
い
思
い
を
し
た
り
、
苦
し
ん

で
い
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
が

排
便
を
我
慢
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
悪
循
環
に
な
る
ケ
ー
ス
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
硬
い
便

が
肛
門
に
近
い
直
腸
に
溜
ま
り

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
腸
が
次

第
に
鈍
感
に
な
り
便
意
が
生
じ

に
く
く
な
り
、
ま
す
ま
す
便
が

長
く
腸
に
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う

原
因
に
な
り
ま
す
。

◆
便
秘
症
に
な
り
や
す
い
時
期
は
？

　

母
乳
か
ら
ミ
ル
ク
へ
の
移

行
、
離
乳
食
を
開
始
す
る
乳
児

期
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
幼
児
期
、
学
校
に
通

い
始
め
る
学
童
期
に
頻
度
が
多

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
に
適
切
な
評
価
や
治
療
が

行
わ
れ
る
こ
と
が
そ
の
後
の
経

過
に
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
診
断
は
？

　

ま
ず
問
診
に
よ
っ
て
便
の
回

数
、
硬
さ
や
食
事
、
生
活
に
つ

い
て
聞
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
お
腹
を
含
め
た
全
身
の
診

察
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
超
音
波
検

塩し
お
い
り入　

崇た
か
ひ
ろ弘

　

長
野
市
民
病
院　

小
児
科
科
長

　

専
門
は
小
児
科
一
般

査
、
血
液
検
査
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
便

秘
を
伴
う
基
礎
疾
患
が
な
い
か

を
鑑
別
し
ま
す
。

◆
治
療
は
？

　

ま
ず
直
腸
に
便
が
溜
ま
っ
て

い
な
い
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。
①
少
量
の
便
が
頻
回
に
出

て
い
る
②
い
き
ん
で
も
出
な
い

③
5
日
以
上
便
が
出
な
い
④
腹

部
所
見
で
便べ

ん
か
い塊
が
触
れ
る
⑤
直

腸
診
で
便
塊
を
触
れ
る
⑥
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
超
音
波
で
便
塊
が
み

ら
れ
る
。
以
上
の
所
見
が
あ
る

場
合
は
腸
に
溜
ま
っ
た
便
を
浣

腸
や
飲
み
薬
で
出
し
ま
す
。
便

の
つ
ま
り
具
合
、
硬
さ
や
お
し

り
か
ら
の
出
血
、
浣
腸
へ
の
恐

怖
心
の
有
無
な
ど
で
治
療
法
は

か
わ
り
ま
す
。
腸
を
な
る
べ
く

カ
ラ
に
近
い
状
態
す
る
に
は
3

～
5
日
く
ら
い
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
再
び
直

腸
に
硬
い
便
が
貯
留
し
な
い
よ

う
維
持
療
法
を
開
始
し
ま
す
。

維
持
療
法
は
生
活
習
慣
の
改

善
、
食
事
療
法
、
薬
物
療
法
で

行
い
ま
す
。

　

幼
児
期
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
本
人
の
発
達
段
階

（
1
人
で
歩
け
る
、
1
人
で
下

着
の
上
げ
下
げ
が
で
き
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
程

度
と
れ
る
、
お
し
っ
こ
や
う
ん

ち
、
ト
イ
レ
に
興
味
を
示
す
、

な
ど
）を
考
慮
し
つ
つ
、
養
育

者
の
準
備（
し
か
ら
ず
に
忍
耐

強
く
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
余

裕
の
あ
る
時
期
）が
で
き
た
ら

開
始
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま

す
。
便
秘
症
の
お
子
さ
ん
は
硬

い
便
を
排
出
す
る
前
に
、
便
意

を
感
じ
て
も
ま
ず
は
排
便
し
な

い
よ
う
に
こ
ら
え
て
足
を
交
叉

さ
せ
た
り
、
走
り
回
っ
た
り
す

る
こ
と
が
多
く
、
排
便
の
際
に

は
部
屋
の
す
み
で
す
わ
り
こ
ん

だ
り
、
親
や
机
に
し
が
み
つ
い

て
立
っ
た
ま
ま
排
便
す
る
な
ど

独
自
の
排
便
ス
タ
イ
ル
で
行
う

こ
と
が
多
く
、
ト
イ
レ
で
排
便

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
ト
イ
レ
拒
否
の

強
い
お
子
さ
ん
は
、
は
じ
め
は

着
衣
の
ま
ま
便
座
や
お
ま
る
に

座
る
こ
と
か
ら
開
始
し
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
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海
藻
は

　

控
え
た
ほ
う
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

甲
状
腺

疾
患
の
方

に
よ
く
聞

か
れ
る
質

問
で
す
。

海
藻
に
は
ほ
か
の
食
品
と
は
桁

違
い
の「
ヨ
ウ
素
」が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す

（
表
1
）。

　

ヨ
ウ
素
は
甲
状
腺
だ
け
に
取

り
込
ま
れ
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

の
原
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。
過
剰
な
ヨ
ウ
素
摂
取
は
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
過
剰
に
な
り
そ

う
な
も
の
で
す
が
、
海
藻
を
連

続
的
に
大
量
に
摂
取
す
る
と
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
て
し

ま
う
甲
状
腺
機
能
低
下
症
に
な

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し

か
し
、
こ
れ
は
極
端
に
大
量
の

渡わ
た
な
べ邉　

貴た
か
こ子

　

長
野
市
民
病
院　

内
分
泌
・
代
謝
内
科
副
部
長

　

糖
尿
病
・
腎
セ
ン
タ
ー
科
長

　

専
門
は
内
分
泌
・
代
謝
疾
患

海
藻
を
、
数
か
月
に
わ
た
り
連

日
摂
取
し
た
事
例
で
の
報
告
で

す
。
古
来
よ
り
海
藻
を
摂
取
す

る
習
慣
を
も
っ
た
日
本
人
は
過

剰
な
ヨ
ウ
素
摂
取
に
適
応
し
て

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
や
授
乳
婦
の
場
合
は
、

少
し
気
を
付
け
た
ほ
う
が
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら

ば
、
胎
児
や
新
生
児
は
大
量
の

ヨ
ウ
素
に
敏
感
に
反
応
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
甲
状
腺
機
能
低
下
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

表
2
の
よ
う
に
成
人
の
ヨ
ウ

素
摂
取
の
適
正
量
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
ヨ
ウ
素
摂
取
量
を

分
析
し
た
研
究

2)

で
は
、
大
半

の
日
は
1
日
５
０
０
μg（
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）以
下
の
摂
取
量

で
す
が
、
と
き
ど
き
大
量（
時

に
１
０
，
０
０
０
μg
以
上
）に

摂
取
す
る
日
が
混
ざ
る
よ
う
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
ヨ
ウ
素
の

摂
取
源
を
分
析
す
る
と
、
昆
布

そ
の
も
の
が
6
割
、
昆
布
が
ら

み
の
だ
し
汁
か
ら
が
3
割
、
ひ

じ
き
と
わ
か
め
が
合
わ
せ
て
5

％
で
、
こ
の
3
種
で
実
に
95
％

を
占
め
ま
す
。
他
に
摂
取
頻
度

の
高
い
海
藻
と
し
て
は
海
苔
が

あ
り
ま
す
が
、
焼
き
海
苔
大
1

枚（
約
3
ｇ
）に
含
ま
れ
る
ヨ
ウ

素
は
約
70
　

μg
と
、
日
常
的
に
摂

取
す
る
範
囲
で
は
海
苔
か
ら
の

ヨ
ウ
素
は
そ
こ
ま
で
多
く
な
さ

そ
う
で
す
。

　

で
は
、
実
際
ど
の
程
度
摂
取

し
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　

昆
布
そ
の
も
の
は
週
9
ｇ
ま

で
、
ひ
じ
き
は
週
50
ｇ
（
乾
燥

重
量
）、
わ
か
め
は
週
２
０
０

ｇ
ま
で
に
し
て
お
け
ば
１
日
平

均
３
，
０
０
０
μg
以
内
に
お
さ

ま
り
ま
す
。
昆
布
だ
し
は
濃
さ

に
よ
り
デ
ー
タ
が
ま
ち
ま
ち
で

す
が
、
週
2
～
3
回
に
し
て
お

く
の
が
無
難
で
す
。

　

こ
の
基
準
を
超
え
れ
ば
直
ち

に
健
康
障
害
が
起
こ
る
訳
で
は

な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に
健
康

障
害
が
で
な
い
最
低
限
の
値
と

し
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、前
述
の
と
お
り
妊
婦
・

授
乳
婦
の
方
は
上
限
内
に
収
め

て
い
た
ほ
う
が
無
難
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
逆
に
、
ヨ
ウ
素
は
妊

婦
さ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

必
須
の
栄
養
素
で
す
の
で
、
極

端
な
制
限
は
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

海
藻
と
甲
状
腺
が
ん
の
関
連

に
つ
い
て
は
、
海
藻
摂
取
頻
度

が
多
い
ほ
う
が
、
が
ん
が
増
え

る
と
い
う
報
告
と
、
差
は
な
か

っ
た
と
す
る
報
告
が
あ
り
、
今

の
と
こ
ろ
は
っ
き
り
し
ま
せ

ん
。
今
後
の
研
究
が
待
た
れ
ま

す
。
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食品 ヨウ素（μg）
きざみこんぶ 230,000
ほしひじき 45,000

わかめ 8,500
焼き海苔 2,100

米 39
あじ 41
豚肉 17.8

表1：�食品100gあたりに含まれるヨウ素1）

表２：ヨウ素摂取基準3）

推奨量（1日あたり） 耐容上限量（1日あたり）

成人 130μg以上 3,000μg

妊婦 240μg以上 2,000μg

授乳婦 270μg以上 不明

1）日本食品標準成分表2015年版（七訂）　厚生労働省 より抜粋　2）British Journal of Nutrition 2015; 114: 624-634
3）日本人の食品摂取基準　2015年版　p306-310.　厚生労働省
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あ
た
ま
を
ぶ
つ
け
た
ら
・
・
・

兒こ
だ
ま玉　

邦く
に
ひ
こ彦

　

長
野
市
民
病
院　

脳
神
経
外
科
部
長

　

脳
血
管
内
治
療
科
科
長　

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
科
長

　

専
門
は
脳
腫
瘍
、
脳
血
管
障
害
、
脳
神
経
外
科
、

　

神
経
生
理
学
的
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

け
が
を

し
や
す
い

部
位
の
一

つ
が
あ
た

ま
で
す
。

「
あ
た
ま
を
打
っ
て
も
こ
ぶ
が

で
き
れ
ば
大
丈
夫
」
と
か
、
逆

に
「
あ
た
ま
を
打
っ
て
こ
ぶ
が

で
き
な
い
と
危
な
い
」
と
い
う

俗
説
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

全
く
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
で
は
あ
た
ま
の
け
が
と
、
け

が
を
し
て
し
ま
っ
た
時
の
対
応

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

あ
た
ま
の
け
が
は
、
小
さ
な

子
供
と
、
最
近
で
は
高
齢
者
の

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
で
は
、
つ
か

ま
り
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
時
期
に
、
あ
た
ま
を
コ
ツ

ン
と
床
や
壁
に
ぶ
つ
け
て
し
ま

い
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
経
験
を
お

持
ち
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
子
供
か
ら
目
を

離
し
た
隙
に
、
ソ
フ
ァ
ー
か
ら

落
っ
こ
ち
た
、
階
段
か
ら
転
げ

落
ち
た
な
ど
と
い
う
け
が
の
仕

方
も
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、

け
が
を
し
な
い
よ
う
に
危
な
い

環
境
を
減
ら
し
、
安
全
策
を
講

じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
万

が
一
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
場

合
、
心
配
な
ら
ば
病
院
へ
の
受

診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
特

に
急
い
で
受
診
し
た
ほ
う
が
い

い
場
合
は
、
あ
た
ま
の
皮
膚
か

ら
の
出
血
が
止
ま
ら
な
い
場

合
、
意
識
が
ボ
ー
っ
と
し
て
、

目
が
う
つ
ろ
な
場
合
、
け
い
れ

ん
を
起
こ
し
た
場
合
で
す
。
迷

わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ

い
。
一
方
、
あ
く
ま
で
も
目
安

で
す
が
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の

場
合
に
は
、
け
が
し
た
後
も
機

嫌
が
よ
く
、
お
っ
ぱ
い
が
飲
め

る
、
食
事
が
と
れ
て
い
る
、
い

つ
も
通
り
遊
ん
で
い
る
場
合
に

は
心
配
は
少
な
い
と
考
え
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
け
が
を
し
て

し
ま
っ
た
当
日
は
寝
て
い
る
間

も
、
い
つ
も
と
様
子
が
変
わ
ら

な
い
か
一
度
は
見
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
翌
朝
ケ
ロ
っ
と
し
て

い
る
な
ら
ば
そ
の
後
の
心
配
は

ほ
ぼ
い
り
ま
せ
ん
。

　

あ
た
ま
を
強
く
打
っ
た
場
合

に
は
、
数
日
か
ら
数
週
間
程
度

の
間
、
頭
痛
が
残
っ
た
り
、
目

が
回
る
感
じ
が
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を
脳の

う
し
ん
と
う

震
盪
と
呼
び
ま
す
。

あ
た
ま
に
加
わ
っ
た
強
い
衝
撃

に
よ
り
、
脳
が
本
調
子
で
働
け

な
い
状
態
で
す
。
無
理
せ
ず

に
、
症
状
が
な
く
な
る
ま
で
は

運
動
を
控
え
て
、
回
復
す
る
ま

で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
無
理
を
し

て
ス
ポ
ー
ツ
に
復
帰
す
る
と
、

さ
ら
に
け
が
を
し
や
す
く
な

る
、
あ
る
い
は
大
け
が
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
（
セ
カ
ン
ド
イ
ン
パ
ク
ト

症
候
群
）。
ど
の
よ
う
に
ス
ポ

ー
ツ
に
復
帰
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
場
合
は
脳
神
経
外
科

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
の
他
人
と

接
触
す
る
ス
ポ
ー
ツ
や
ス
キ

ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
、
大

き
な
加
速
度
が
体
に
か
か
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
セ
カ
ン
ド

イ
ン
パ
ク
ト
症
候
群
の
予
防
が

重
要
で
す
。

　

一
方
、
高
齢
者
で
は
足
腰
の

筋
力
が
弱
ま
り
つ
ま
ず
き
や
す

い
、
あ
る
い
は
足
元
が
滑
り
や

す
い
時
な
ど
に
転
倒
し
あ
た
ま

を
ぶ
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
最
近
は
持
病
の
治
療

の
た
め
に
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
薬
（
抗
血
栓
薬
、
抗
凝
固

薬
）
を
服
用
し
て
い
る
方
が
増

え
て
お
り
、
あ
た
ま
の
中
に
出

血
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
あ
た
ま
を
ぶ
つ
け

た
覚
え
が
な
く
と
も
、
し
り
も

ち
や
あ
た
ま
を
コ
ツ
ン
と
ぶ
つ

け
た
程
度
の
け
が
で
も
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
け

が
を
し
た
当
日
に
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
け
が
を
し
た

あ
と
、
数
週
間
か
ら
数
カ
月
た

っ
て
徐
々
に
あ
た
ま
に
血
液
が

溜
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

つ
こ
い
頭
痛
、
歩
き
方
や
話
し

方
が
以
前
と
異
な
る
場
合
に

は
、
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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◆
心
臓
と
は

　

心
臓
は

胸
の
真
ん

中
に
あ

り
、
血
液

を
全
身
に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
し
て
い
る
臓
器
で
す
。

1
分
間
に
約
60
～
90
回
拍
動

し
、
そ
の
拍
動
は
一
生
涯
休
む

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
は
動
脈

に
よ
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
、
臓

器
や
筋
肉
に
酸
素
や
栄
養
素
を

届
け
ま
す
。
そ
し
て
、
血
液
は

静
脈
を
通
じ
て
心
臓
に
戻
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
大
き
な
流
れ
を

体
循
環
（
大
循
環
）
と
言
い
ま

す
。
ま
た
、
心
臓
は
肺
と
も
動

静
脈
で
つ
な
が
っ
て
お
り
、
血

液
中
の
酸
素
の
や
り
と
り
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
循
環
を
肺
循

環（
小
循
環
）と
言
い
ま
す
。
心

臓
は
２
つ
の
循
環
を
通
し
て
全

身
の
あ
ら
ゆ
る
臓
器
と
つ
な
が

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
の
維
持

に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

◆
心
臓
血
管
外
科
で
扱
う
病
気

　

心
臓
血
管
外
科
で
は
心
臓
、

動
脈
、
静
脈
の
疾
患
の
外
科
治

療
を
中
心
に
診
療
し
て
い
ま

す
。
心
臓
の
病
気
と
し
て
は
心

臓
を
栄
養
す
る
冠
動
脈
が
狭
く

な
る
狭
心
症
や
心
臓
の
各
部
屋

の
逆
流
を
防
い
で
い
る
弁
に
異

常
を
来
た
す
弁
膜
症
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
初
期
の
段
階
で

は
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
検

診
で
見
つ
か
る
こ
と
も
多
い
病

気
で
す
。
病
気
が
進
行
し
て
動

悸
、
息
切
れ
、
胸
痛
な
ど
を
感

じ
た
時
に
は
速
や
か
に
医
療
機

関
へ
受
診
す
る
こ
と
が
大
切

で
、
早
期
の
治
療
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
心

臓
は
そ
の
特
性
か
ら
、
よ
り
早

急
な
治
療
介
入
が
必
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
動
脈
は
心
臓
か
ら

出
た
血
液
を
全
身
に
送
る
役
割

を
し
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
な

ど
に
よ
り
血
管
が
瘤（
こ
ぶ
）の

よ
う
に
大
き
く
な
る
、
あ
る
い

は
逆
に
内
腔
を
細
く（
狭
窄
）さ

せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
場
合
は
症
状
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
治
療
を
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
動

脈
の
壁
が
縦
に
裂
け
る
大
動
脈

解
離
と
い
う
病
気
で
は
緊
急
手

術
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

◆
治
療
に
つ
い
て

　

当
院
で
は
、
循
環
器
内
科
、

麻
酔
科
、
そ
の
他
の
医
療
ス
タ

ッ
フ
と
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
を
形
成

し
て
お
り
、
内
服
薬
に
よ
る
治

療
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
あ
る

い
は
手
術
と
い
っ
た
治
療
法
を

決
定
し
、
患
者
さ
ん
に
ベ
ス
ト

な
治
療
の
選
択
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
手
術
の
際
に
は
信

州
大
学
、
お
よ
び
長
野
市
近
隣

の
病
院
の
心
臓
血
管
外
科
の
協

力
の
も
と
に
、
当
院
で
の
手
術

が
可
能
で
あ
り
、
２
０
１
７
年

6
月
よ
り
手
術
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

心
臓
血
管
外
科
と
は

　

～
心
臓
に
メ
ス
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
～

中な
か
は
ら原　

孝こ
う

　

長
野
市
民
病
院　

心
臓
血
管
外
科
副
部
長　

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
科
長

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
科
長

　

専
門
は
心
臓
血
管
外
科

狭窄部位より
遠位に吻合され
たバイパス血管

狭窄
部位

大動脈上大静脈

下大
静脈

家族

看護師

循環器内科医師心臓血管外科医師

麻酔科医師

患者さん

臨床工学技士
臨床検査技師
診療放射線技師

狭心症に対する冠動脈バイパス術イメージ

ハートチームイメージ
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下か

し肢
静じ

ょ
う
み
ゃ
く脈

瘤り
ゅ
う

に
対
す
る

　

レ
ー
ザ
ー
焼し

ょ
う
し
ゃ
く灼

術じ
ゅ
つ

を
開
始
！

　

心
臓
血
管
外
科
で
は
心
臓
の

疾
患
の
み
な
ら
ず
、
脚
の
血
管

の
管
理
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
当
院
で
も
平
成
29
年
4
月

よ
り
、
下
肢
静
脈
瘤
に
対
す
る

血
管
内
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
が
開

始
に
な
り
ま
し
た
。

◆
下か

し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

肢
静
脈
瘤
と
は
…

　

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
下
肢

（
脚
）の
静
脈
の
弁
が
壊
れ
て
血

液
が
逆
流
す
る
こ
と
で
起
き
、

脚
の
静
脈
が
こ
ぶ
の
よ
う
に
膨

ら
み
変
形
す
る
疾
患
で
す
。
脚

の
血
液
循
環
が
悪
く
な
り
、
脚

の
だ
る
さ
や
む
く
み
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
、Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生

活
の
質
）
を
低
下
さ
せ
る
こ
と

も
あ
る
疾
患
で
す
。（
図
1
）

◆
下
肢
静
脈
瘤
に
な
り
や
す
い
方

妊
娠
・
出
産
を
経
た
方
：
女
性
の

場
合
、
妊
娠
時
に
分
泌
さ
れ
る

黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
静
脈

が
広
が
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

収
縮
機
能
も
低
下
し
た
り
す
る

た
め
、
血
液
が
逆
流
し
静
脈
瘤

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
齢
の
方
：
高
齢
の
方
は
静
脈

の
弁
の
働
き
が
弱
ま
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
歩
く
機
会
が
減
っ
た

り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
血
管
に

負
担
が
か
か
り
、
静
脈
瘤
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

遺
伝
に
よ
る
方
：
下
肢
静
脈
瘤

が
遺
伝
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

明
確
な
原
因
は
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
血
縁
者
に
下

肢
静
脈
瘤
の
方
が
い
る
場
合
、

な
り
や
す
い
体
質
で
あ
る
可
能

性
が
高
い
で
す
。

立
ち
仕
事
が
多
い
方
：
立
ち
仕

事
で
も
頻
繁
に
脚
を
動
か
し
て

い
る
状
態
で
あ
れ
ば
静
脈
の
流

れ
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
長
時
間
立
っ
た
状
態
が
続

く
と
、
静
脈
の
流
れ
を
滞
ら
せ

て
し
ま
い
静
脈
瘤
の
発
生
原
因

と
な
り
ま
す
。

◆
下
肢
静
脈
瘤
の
4
つ
の
タ
イ
プ

　

下
肢
静
脈
瘤
は
大
き
く
4
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

脚
が
む
く
む
、
脚
が
だ
る
い
、

脚
の
筋
肉
が
つ
る
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
の
が
伏ふ

く
ざ
い
が
た

在
型
静
脈
瘤

で
す
。
そ
の
他
の
タ
イ
プ
は
軽

症
例
の
た
め
、
必
要
以
上
に
心

配
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
た
目
な

ど
が
気
に
な
る
場
合
に
は
治
療

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
長
野
市
民
病
院
で
可

能
と
な
っ
た
外
科
治
療
の
1
つ

で
あ
る
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
は
伏

在
型
静
脈
瘤
の
み
が
適
用
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
2
）

◆
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
と
は
…

　

下
肢
静
脈
瘤
に
対
す
る
レ
ー

ザ
ー
焼
灼
術
は
、
局
所
麻
酔

（
※
）を
し
た
後
、
膝
あ
た
り
か

ら
静
脈
内
に
フ
ァ
イ
バ
ー
と
い

う
細
い
管
を
通
し
て
、
フ
ァ
イ

バ
ー
か
ら
発
す
る
熱
に
よ
っ
て

静
脈
瘤
の
部
分
を
熱
で
焼
き
、

閉
塞
さ
せ
逆
流
を
防
ぐ
療
法
で

す
。
治
療
の
時
間
は
1
時
間
ほ

ど
で
終
了
し
ま
す
。（
図
3
）

※
意
識
消
失
を
伴
わ
ず
、
対
象

と
な
る
部
位
の
み
に
麻
酔
を
か

け
る
こ
と
。

◆
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
の
メ
リ
ッ
ト

○
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
芯
ほ
ど
の
フ

ァ
イ
バ
ー
を
身
体
に
挿
す
だ
け

で
あ
る
た
め
、
術
後
の
痕

き
ず
あ
とが
目

立
た
な
い
。

○
皮
膚
を
切
開
し
な
い
た
め
、

出
血
量
も
少
な
く
、
身
体
へ
の

負
担
が
少
な
い
。

○
当
院
で
は
短
期
間
（
2
泊
3

日
も
し
く
は
1
泊
2
日
）
の
入

院
で
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
、早
期
の
社
会
復
帰
が
可
能
。

◆
下
肢
静
脈
瘤
を
防
ぐ
た
め
に

　

下
肢
静
脈
瘤
は
、
気
が
つ
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
脚
の
表
面
に

静
脈
が
浮
か
び
上
が
っ
た
こ
ぶ

が
あ
り
、
脚
の
む
く
み
や
だ
る

さ
を
感
じ
る
方
は
ま
ず
か
か
り

つ
け
医
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

悪
化
さ
せ
る
前
に
医
師
か
ら
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

り
、
治
療
を
行
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
治
り
が
良
く
な
っ
た
り

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
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に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
伏
在
型
静
脈
瘤
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
次
の
こ
と
が
有

効
で
す
。

○
長
時
間
の

　
　

立
ち
っ
ぱ
な
し
を
避
け
る

　

→
立
ち
仕
事
の
方
は
、
ち
ょ

っ
と
し
た
時
間
に
屈
伸
運
動
や

ふ
く
ら
は
ぎ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

○
就
寝
時
に

　
　
　

少
し
脚
を
上
げ
て
寝
る

　

→
就
寝
時
、
脚
を
心
臓
よ
り

も
少
し
だ
け
高
く
す
る
こ
と
に

よ
り
、
静
脈
の
血
行
が
良
く
な

り
、
む
く
み
な
ど
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。

○
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

　

→
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
弱

く
な
る
と
、
血
行
が
悪
く
な
り

ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

レーザー光を
照射して、
発生した熱により
静脈を内側から
閉じる

静脈瘤

光ファイバー

下
かしじょうみゃくりゅう

肢静脈瘤に対するレーザー焼
しょうしゃくじゅつ

灼術の様子

側
そくしがた
枝型静脈瘤伏

ふくざいがた
在型静脈瘤 網目状静脈瘤 くもの巣状静脈瘤

軽症例

画像提供：平井正文監修 アルケア株式会社発行 メディカルブックシリーズ「下肢静脈瘤 その原因と治療」より

図2

こうつうし

こうつうし

ふくざいじょうみゃく

ふくざいじょうみゃく

ひょうざいじょうみゃく

ひょうざい
じょうみゃく

図1

図3
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骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
と
は
「
骨
強
度
が

低
下
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
や
す
く
な
る
」
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
骨
強
度
は

骨
密
度
70
％
、
骨
質
30
％
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
が
も

ろ
く
な
る
と
、
さ
さ
い
な
外
力

で
も
骨
折
し
ま
す
。（
脆ぜ

い
じ
ゃ
く
せ
い

弱
性

骨
折
と
い
い
ま
す
。）
一
度
脆

弱
性
骨
折
が
起
こ
る
と
そ
の
後

に
続
け
て
骨
折
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
骨
折

の
連
鎖
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

例
え
ば
、橈と

う
こ
つ骨
遠え

ん
い位
端た

ん

骨こ
っ
せ
つ折（
手

首
）
の
骨
折
経
験
者
は
同
骨
折

の
骨
折
リ
ス
ク
を
3
・
3
倍
上

昇
さ
せ
、
胸
椎
腰
椎
な
ど
の
脊

椎
圧
迫
骨
折
経
験
者
は
再
骨
折

を
繰
り
返
す
リ
ス
ク
を
4
・
4

倍
上
昇
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、

大だ
い
た
い
こ
つ

腿
骨
近き

ん
い
ぶ

位
部
骨こ

っ
せ
つ折
の
経
験
者

は
反
対
側
の
大
腿
骨
近
位
部
骨

折
の
危
険
性
を
4
～
10
倍
高
め

ス
ト
ッ
プ
！　

骨
折
連
鎖

藤
澤　

多
佳
子

　

長
野
市
民
病
院　

整
形
外
科
医
師　

四
肢
外
傷
・
機
能
再
建
セ
ン
タ
ー
医
師

　

専
門
は
リ
ウ
マ
チ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
度
骨
折
す
る
と
、
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
折
れ
て
背
中
や

腰
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
だ
け
で

は
な
く
、
生
活
の
質
、
身
体
機

能
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
骨

折
を
繰
り
返
す
た
び
に
健
康
状

態
は
悪
化
し
、
骨
折
を
起
こ
す

前
の
状
態
に
戻
す
こ
と
が
厳
し

く
な
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
死
亡
率
を
も
上
昇
さ
せ
ま

す
。

　

し
た
が
っ
て
、
1
回
で
も
脆

弱
性
骨
折
が
起
こ
っ
た
ら
次
の

骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
骨
粗

鬆
症
の
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
脊
椎
と
大

腿
骨
近
位
の
脆
弱
性
骨
折
が
生

じ
た
ら
骨
密
度
に
関
係
な
く
骨

粗
鬆
症
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
近
年
、

骨
の
量
を
増
や
し
、
骨
質
を
改

善
さ
せ
、
骨
折
リ
ス
ク
を
下
げ

る
治
療
薬
が
次
々
と
登
場
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
今
後
も
登
場

し
て
く
る
予
定
で
す
。

　

治
療
開
始
後
は
定
期
的
に
検

査
を
し
て
治
療
の
効
果
を
評
価

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
、
中
断

し
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く
な

い
た
め
、
治
療
を
継
続
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

の
が
予
防
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
予
防
に
お
い
て
重

要
な
こ
と
は
成
長
期
に
最
大
骨

量
を
獲
得
す
る
こ
と
で
す
。
日

本
人
女
性
に
お
い
て
大
腿
骨
近

位
と
腰
椎
骨
密
度
は
18
歳
時
に

最
大
値
と
な
る
た
め
、
そ
れ
ま

で
に
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
避

け
、
適
度
な
体
重
を
維
持
し
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

摂
取
と
運
動
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
が
有
効
で
す
。

　

成
人
期
以
降
、
加
齢
に
伴
っ

て
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
特

に
女
性
は
閉
経
後
、
急
速
に
骨

量
が
減
少
す
る
た
め
、
無
症
状

の
段
階
で
骨
粗
鬆
症
と
そ
の
予

備
軍
を
早
期
に
発
見
し
、
介
入

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

骨
折
の
家
族
歴
も
重
要
で

す
。
両
親
の
い
ず
れ
か
に
大
腿

骨
近
位
骨
折
の
既
往
が
あ
る
場

合
は
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
リ

ス
ク
が
数
倍
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
か
ら
心
当
た
り
の
あ
る

方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

他
に
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、

糖
尿
病
、
副ふ

く
こ
う
じ
ょ
う
せ
ん

甲
状
腺
機き

の
う能
亢こ

う
し
ん進

症し
ょ
うな
ど
の
内
分
泌
疾
患
、
慢
性

腎
臓
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
の
使
用
な
ど
も
骨

折
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

骨
折
し
て
リ
ス
ク
が
上
が
る

前
に
早
め
に
手
を
打
っ
て
お
き

ま
せ
ん
か
？

　

身
に
覚
え
が
な
い
方
で
も
身

長
が
縮
ん
で
き
た
、
背
中
が
曲

が
っ
て
き
た
と
お
思
い
の
方
は

気
が
付
か
な
い
間
に
骨
折
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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高
齢
者
の
皮
膚
損
傷
を
防
ぐ
た
め
に

倉く
ら
し
ま島　

侑ゆ
う
き希

　

長
野
市
民
病
院　

形
成
外
科
医
師

　

四
肢
外
傷
・
機
能
再
建
セ
ン
タ
ー
医
師

　

麻
酔
科
医
師　

手
術
セ
ン
タ
ー
医
師

　

専
門
は
形
成
外
科◆

ス
キ
ン

テ
ア
と
は
？

　

高
齢
者

の
皮
膚
損

傷
を
示
す

「
ス
キ
ン
テ
ア
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
ス
キ
ン
テ
ア
と
は

摩
擦
や
ズ
レ
に
よ
っ
て
皮
膚
表

層
に
あ
る
表
皮
が
皮
膚
深
層
に

あ
る
真
皮
か
ら
剥
が
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
皮
膚
全
層
が
さ
ら
に

下
層
に
あ
る
皮
下
組
織
か
ら
剥

が
れ
て
し
ま
う
外
傷
を
指
し
ま

す
。
つ
ま
り
何
ら
か
の
力
が
加

わ
っ
て「
皮
が
む
け
て
し
ま
っ

た
」状
態
で
す
。

◆
ス
キ
ン
テ
ア
の
原
因
は
？

　

ス
キ
ン
テ
ア
が
起
き
や
す
い

の
は
75
歳
以
上
の
高
齢
者
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ

て
全
身
の
皮
膚
は
薄
く
な
り
ま

す
。
ま
た
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す

く
弾
力
性
も
失
わ
れ
、
少
し
の

力
で
剥
が
れ
や
す
く
な
っ
て
く

る
た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
ス
キ
ン
テ
ア
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
体
が

ベ
ッ
ド
柵
に
擦
れ
た
、
転
倒
し

て
床
や
壁
に
擦
れ
た
、
車
い
す

で
の
移
動
介
助
を
し
た
と
き
に

擦
れ
た
、
入
浴
や
体
を
拭
い
た

時
に
擦
れ
た
時
な
ど
で
す
。
ま

た
最
も
多
い
原
因
と
し
て
、
体

に
貼
っ
て
い
た
テ
ー
プ
や
絆
創

膏
を
剥
が
し
た
時
に
生
じ
る
よ

う
で
す
。

◆
ス
キ
ン
テ
ア
を

　
　
　
　
　
予
防
す
る
に
は
？

　

皮
膚
が
剥
が
れ
る
と
痛
み
が

あ
り
ま
す
し
、出
血
を
し
た
り
、

高
齢
者
で
は
傷
の
治
り
も
遅
く

適
切
な
処
置
を
し
な
い
と
菌
が

付
着
し
て
、
感
染
が
悪
化
す
る

と
化
膿
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
ス
キ
ン
テ

ア
は
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
予
防
方
法
の
具
体

例
と
し
て
は
外
力
が
加
わ
る
の

を
防
ぐ
た
め
に
、
ア
ー
ム
カ
バ

ー
や
レ
ッ
グ
カ
バ
ー
を
装
着
す

る
、
長
袖
の
服
を
着
る
、
靴
下

を
着
用
す
る
、
ベ
ッ
ド
柵
や
ベ

ッ
ド
周
囲
に
は
衝
撃
を
吸
収
す

る
カ
バ
ー
や
マ
ッ
ト
を
敷
く
、

剥
が
す
と
き
に
刺
激
の
少
な
い

医
療
用
テ
ー
プ
を
使
用
す
る
、

介
助
の
時
は
無
理
に
引
っ
張
ら

な
い
こ
と
な
ど
で
す
。
ま
た
認

知
機
能
の
低
下
や
感
覚
障
害
を

持
つ
方
で
あ
れ
ば
皮
膚
へ
の
接

触
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
よ
り
注
意
が
必
要

で
す
。
さ
ら
に
加
齢
や
疾
患
な

ど
に
よ
っ
て
皮
脂
腺
の
減
少
や

保
湿
能
の
低
下
に
よ
り
皮
膚
は

乾
燥
し
ま
す
。
そ
の
た
め
保
湿

を
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
入

浴
後
な
ど
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す

い
と
き
に
保
湿
剤
を
塗
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
を

塗
る
際
に
は
力
強
く
伸
ば
す
と

皮
膚
を
傷
つ
け
る
原
因
に
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
優
し
く
伸
ば

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ス
キ
ン
テ
ア
が

　
　
　
　
で
き
て
し
ま
っ
た
ら

　

ご
自
身
や
ご
家
族
に
よ
る
処

置
が
可
能
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は

傷
口
に
付
着
す
る
汚
れ
や
菌
を

流
す
た
め
に
流
水
や
シ
ャ
ワ
ー

で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
次
に

清
潔
な
ガ
ー
ゼ
や
タ
オ
ル
で
水

気
を
拭
き
取
り
ま
す
。
出
血
が

あ
る
場
合
に
は
ガ
ー
ゼ
や
タ
オ

ル
な
ど
で
し
ば
ら
く
圧
迫
を
す

る
こ
と
で
止
血
を
し
ま
す
。
剥

け
て
し
ま
っ
た
皮
を
丁
寧
に
伸

ば
し
て
元
の
位
置
に
戻
し
、
バ

ン
ド
エ
イ
ド
な
ど
の
創そ

う
し
ょ
う傷
被ひ

ふ
く覆

材ざ
い

で
覆
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
毒
薬
は
か
え
っ
て
傷
の
治

り
を
遅
く
す
る
た
め
使
用
を
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
感
染
予
防
の
た
め
に
創
傷

被
覆
材
は
1
、
2
日
に
一
度
程

度
は
交
換
し
て
、
流
水
で
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

大
き
く
皮
が
剥
け
て
し
ま
っ

た
傷
の
場
合
や
、
出
血
が
多
い

時
に
は
無
理
せ
ず
早
め
に
お
近

く
の
病
院
に
受
診
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
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「
花
粉

症
が
ひ
ど

く
て
、
高

い
薬
を
買

っ
た
の

に
、
全
然
効
か
な
い
！
」
と
思

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？
で
、
医
者
に
行
っ
て
み
て

も「
似
た
よ
う
な
薬
し
か
な
い
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
…
。

　

花
粉
症
の
薬
、
蕁じ

ん
ま
し
ん

麻
疹
の
薬

と
し
て
、
今
、
最
も
使
わ
れ
て

い
る
薬
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
で

す
。
慢
性
蕁
麻
疹
の
場
合
な
ど

良
く
効
く
薬
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
も
「
肝
心
な
時
に
効
か

な
い
」
の
に
、
よ
く
効
く
薬
と

は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
？

◆「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と

　
　
　
　
花
粉
症
、
蕁
麻
疹
」

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
は
、
文
字

通
り
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質

の
作
用
を
邪
魔
す
る
薬
で
す
。

「
か
ゆ
み
止
め
や
花
粉
症
の
薬
が
効
か
な
い
！
」わ
け
：

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
話

村む
ら
た田　

浩
ひ
ろ
し

　

長
野
市
民
病
院　

皮
膚
科
部
長  

フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
科
長

　

専
門
は
皮
膚
悪
性
腫
瘍

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
白
血
球
の
仲
間

の
肥
満
細
胞
な
ど
が
主
に
出
す

物
質
で
す
。
血
管
透
過
性
上

昇
、
血
管
拡
張
、
腺
分
泌
亢こ

う
し
ん進

な
ど
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

元
々
は
寄
生
虫
な
ど
が
体
に
入

ろ
う
と
し
た
際
に
食
い
つ
こ
う

と
し
て
い
る
場
所
を
腫
れ
さ

せ
、
パ
ン
パ
ン
に
し
て
外
に
押

し
出
せ
と
い
う
合
図
の
物
質
で

す
。
皮
膚
で
は
か
ゆ
み
の
神
経

を
刺
激
し
て
寄
生
虫
を
掻
き
と

ら
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

　

花
粉
症
や
食
べ
物
に
対
す
る

蕁
麻
疹
な
ど
は
こ
の
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
寄
生
虫
で
も
な
い
の
に
肥

満
細
胞
な
ど
か
ら
出
て
し
ま
う

症
状
で
す
。
花
粉
症
で
は
花
粉

を
寄
生
虫
と
勘
違
い
し
て
い
る

わ
け
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
勘
違
い
を

止
め
ら
れ
れ
ば
一
番
良
い
わ
け

で
す
が
、
こ
ち
ら
に
は
よ
い
薬

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
症
状

を
起
こ
す
物
質
で
あ
る
ヒ
ス
タ

ミ
ン
を
止
め
る
わ
け
で
す
。
理

屈
と
し
て
は
あ
っ
て
い
る
よ
う

に
聞
こ
え
る
し
、
効
き
そ
う
な

気
が
す
る
の
に
、
ど
う
し
て
効

か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

◆
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
は

　
　
　
ど
う
や
っ
て
効
く
の
？

　

そ
の
説
明
の
た
め
に
は
ヒ
ス

タ
ミ
ン
の
信
号
を
感
じ
る
た
ん

ぱ
く
質
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
レ
セ
プ

タ
ー
」の
話
が
必
要
で
す
。

　

レ
セ
プ
タ
ー
と
は
細
胞
の
外

の
信
号
物
質
を
細
胞
表
面
で
見

つ
け
、
細
胞
の
中
へ
指
示
を
飛

ば
す
た
め
の
主
に
表
面
に
あ
る

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
ヒ
ス
タ
ミ

ン
レ
セ
プ
タ
ー
の
場
合
、
血
管

表
面
の
細
胞「
血
管
内
皮
細
胞
」

や
か
ゆ
み
の
神
経
の
表
面
な
ど

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
ん
ぱ
く

質
、
実
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
な
く

て
も
ス
イ
ッ
チ
が
勝
手
に
入
っ

た
り
切
れ
た
り
し
て
い
て
、
ヒ

ス
タ
ミ
ン
が
来
る
と
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
て
い
る
レ
セ
プ
タ
ー
が

入
っ
た
ま
ま
に
な
る
と
い
う
仕

組
み
で
す
。
ば
ね
が
壊
れ
た
ス

イ
ッ
チ
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
on
に
な
っ
て
い

る
ス
イ
ッ
チ
の
留
め
金
に
な
る

わ
け
で
す
。
ス
イ
ッ
チ
自
体
は

各
細
胞
の
表
面
に
た
く
さ
ん
あ

っ
て
、
全
体
と
し
て
の
信
号
の

強
さ
＝
on
の
レ
セ
プ
タ
ー
の
割

合
で
血
管
の
開
き
具
合
や
細
胞

か
ら
の
分
泌
液
の
量
を
調
整
し

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

一
方
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
は

ス
イ
ッ
チ
が
off
の
レ
セ
プ
タ
ー

の
留
め
金
に
な
っ
て
、
ス
イ
ッ

チ
を
切
れ
た
ま
ま
に
し
ま
す
。

全
体
と
し
て
off
の
ス
イ
ッ
チ
が

増
え
る
、
つ
ま
り
on
の
ス
イ
ッ

チ
が
減
る
わ
け
で
す
。
す
で
に

ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
く
っ
つ
い
て
い

る
レ
セ
プ
タ
ー
に
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
。

◆
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
正
し
い

飲
み
方
…
出
始
め
る
前
に
定
期

的
に
飲
み
始
め
る

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
は
「
ヒ
ス

タ
ミ
ン
が
出
て
く
る
前
に
飲
ん

で
な
い
と
効
か
な
い
薬
」
な
の

で
す
。
鼻
水
が
出
て
か
ら
で
は

遅
い
か
ら
、「
肝
心
な
時
に
効
か

な
い
」
わ
け
で
す
。
よ
く
見
る

と
ち
っ
ち
ゃ
く
書
い
て
あ
り
ま

す
…
。
自
分
の

花
粉
症
の
季
節

が
近
づ
い
た
ら

始
め
て
く
だ
さ

い
…
。
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今
回
は
、

新
聞
や
テ

レ
ビ
、
イ

ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で

時
々
見
か
け
る「
お
し
っ
こ
の

回
数
と
寿
命
の
関
係
」と
い
う

記
事
か
ら
頻
尿
に
つ
い
て
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
記
事
は
、「
海
外
で
も
、

日
本
で
も
夜
間
に
2
回
以
上
お

し
っ
こ
に
起
き
る
高
齢
者
は
そ

う
で
な
い
高
齢
者
に
比
べ
、
一

定
の
期
間
の
う
ち
に
2
倍
の
死

亡
者
が
で
て
い
た
」と
い
う
シ

ョ
ッ
キ
ン
グ
な
内
容
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
泌
尿
器
科
医

の
う
ち
で
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

た
事
実
で
、
夜
間
の
ト
イ
レ
に

よ
り
転
倒
→
骨
折
→
寝
た
き
り

→
衰
弱
の
経
過
を
た
ど
る
こ
と

や
、
一
部
の
夜
間
頻
尿
の
背
景

に
は
命
に
か
か
わ
る
大
き
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
原
因

と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
全
て
の
頻
尿
が
悪
い

病
気
の
前
触
れ
で
な
く
、
単
に

寝
る
前
の
水
分
の
取
り
す
ぎ
で

夜
ト
イ
レ
に
行
っ
て
い
る
だ
け

の
方
も
い
ま
す
が
・
・
・
。

　

頻
尿
は
泌
尿
器
科
を
受
診
す

る
き
っ
か
け
と
な
る
症
状
の
1

つ
で
す
が
、
こ
れ
は
な
か
な
か

問
診
の
大
変
な
症
状
で
も
あ
り

ま
す
。咳
で
困
っ
て
い
る
場
合
、

患
者
さ
ん
の
状
況
と
医
療
者
が

予
想
す
る
病
状
が
大
き
く
ず
れ

る
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
、
頻
尿
で
困

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
病
状
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
な
か
な
か
そ

の
訴
え
だ
け
で
は
ど
ん
な
理
屈

で
困
っ
て
い
る
か
を
察
す
る
の

は
困
難
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
頻
尿
は
一
般
的

に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る「
齢（
と

し
）で
尿
を
溜
め
る
力
が
低
下

し
た
こ
と
」だ
け
が
原
因
で
な

く
、「
尿
が
全
部
出
し
切
れ
な
い

残
尿
の
せ
い
で
膀
胱
が
す
ぐ
満

杯
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」が
原

因
の
場
合
も
少
な
く
な
い
か
ら

で
す
。
溜
め
る
力
が
低
下
す
る

原
因
と
し
て
、
加
齢
の
他
に
膀

胱
が
過
敏
に
な
っ
て
膀
胱
が
膨

ら
ま
な
い
膀
胱
炎
や
が
ん
な
ど

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
の

場
合
、
一
つ
の
原
因
だ
け
で
な

く
複
数
の
原
因
が
合
わ
さ
っ
て

い
る
こ
と
も
診
療
中
に
よ
く
経

験
し
ま
す
。

　

膀
胱
が
正
し
く
働
く
た
め
に

は
、
①（
尿
を
）出
す
力
、
②（
尿

を
）溜
め
る
力
、
③（
ど
れ
く
ら

い
尿
が
溜
ま
っ
て
い
る
か
を
正

し
く
）感
じ
る
力
の
3
つ
が
重

要
で
す
。
特
に
ど
の
力
が
弱
る

か
に
よ
っ
て
自
覚
す
る
症
状
は

異
な
り
ま
す
が
、
1
つ
だ
け
で

な
く
複
数
の
力
が
弱
る
こ
と
が

実
際
に
は
多
く
あ
り
ま
す
。
比

較
的
男
性
に
多
い
の
が「
出
す

力
と
感
じ
る
力
が
弱
り
、
尿
の

勢
い
が
低
下
し
、
気
づ
か
ず
に

残
尿
が
増
え
て
い
る
」で
す
。

女
性
に
多
い
の
は「
溜
め
る
力

が
弱
り
、
膀
胱
が
尿
を
勝
手
に

出
そ
う
と
し
、
頻
尿
・
尿
漏
れ

が
出
現
す
る
。
ま
た
、
正
し
く

「
頻
尿
」と
は

羽は

ば場　

知と
も
み己

　

長
野
市
民
病
院　

泌
尿
器
科
科
長

　

専
門
は
泌
尿
器
科
一
般

感
じ
る
力
も
弱
り
、
実
際
に
尿

は
残
っ
て
い
な
い
が
残
尿
感
は

あ
る
」で
す
。
こ
の
場
合
、
両

者
と
も
に「
頻
尿
」で
泌
尿
器
科

を
受
診
し
ま
す
が
、
そ
の
原
因

は
異
な
り
、
治
療
法
も
異
な
り

ま
す
。
前
者
に
は
、
尿
の
通
り

道
を
広
げ
て
勢
い
を
良
く
し
残

尿
を
出
し
切
る
薬
を
処
方
し
、

後
者
に
は
出
す
力
が
弱
ら
な
い

程
度
で
膀
胱
が
過
敏
に
尿
を
出

そ
う
と
す
る
動
き
を
抑
え
る
薬

を
処
方
し
て
い
ま
す（
注
：
残
尿

を
出
し
切
る
薬
は
、
薬
袋
に
は

単
に「
尿
を
良
く
出
す
薬
」と
書

い
て
い
ま
す
が
利
尿
剤
と
は
別

物
で
す
。）。

　

頻
尿
と
一
口
に
言
っ
て
も
そ

の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
現
時

点
で
は「
頻
尿
の
特
効
薬
」と
い

っ
た
も
の
は
存
在
し
て
い
ま
せ

ん
。
症
状
を
詳
し
く
聞
き
、
検

査
を
組
み
合
わ
せ
膀
胱
の
状
態

を
正
し
く
判
断
す
る
こ
と
が
治

療
の
早
道
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
し
長
く
な
る
診
察
に
も
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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◆
Ｏ
Ｃ
と

　
Ｌ
Ｅ
Ｐ

　

ピ
ル
は

エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
と
プ

ロ
ゲ
ス
チ
ン
配
合
薬
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
含
有

さ
れ
て
い
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
50

μg（
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
）未
満
と

少
量
の
配
合
薬
を
低
用
量
ピ
ル

と
称
し
ま
す
。
さ
ら
に
30
　

μg
未

満
の
も
の
を
超
低
用
量
ピ
ル
と

称
し
ま
す
。

　

低
用
量
ピ
ル
に
は
Ｏ
Ｃ
と
Ｌ

Ｅ
Ｐ
と
い
う
使
い
分
け
が
あ
り

ま
す
。
Ｏ
Ｃ
（oral contra 

ceptive

）は
低
用
量
経
口
避
妊

薬
と
い
い
、
文
字
通
り
避
妊
を

目
的
と
し
た
自
費
の
製
剤
で
あ

る
の
に
対
し
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ（low

 
dose estrogen-progestin

）

低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ

ゲ
ス
チ
ン
配
合
薬
は
月
経
困
難

症
を
適
応
症
と
し
た
保
険
製
剤

低
用
量
ピ
ル
に
つ
い
て

井い
ぶ
き吹　

ゆ
き

　

長
野
市
民
病
院　

婦
人
科
科
長

　

専
門
は
婦
人
科

で
す
。
薬
品
名
や
保
険
適
応
の

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
Ｏ
Ｃ
と

Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
い
ず
れ
も
低
用
量
ピ

ル
で
あ
り
、
基
本
的
に
は
作
用

機
序
も
異
な
り
ま
せ
ん
。

◆
Ｏ
Ｃ
の
避
妊
効
果

　

１
０
０
人
の
女
性
が
あ
る
避

妊
法
を
１
年
間
用
い
た
場
合
の

妊
娠
数
、
す
な
わ
ち
避
妊
に
失

敗
し
た
確
率
を
示
す
指
数
を
パ

ー
ル
指
数
と
い
い
ま
す
。
コ
ン

ド
ー
ム
で
は
2
～
15
、
リ
ズ
ム

法
で
は
1
～
25
で
す
が
、
Ｏ
Ｃ

は
正
し
く
服
用
す
れ
ば
0
・
3

で
あ
り
、
避
妊
手
術
の
0
・

5
、
子
宮
内
避
妊
具（
Ｉ
Ｕ
Ｄ
）

の
0
・
1
～
0
・
8
に
匹
敵
す
る

高
い
避
妊
効
果
を
有
し
、
簡
便

さ
と
手
軽
さ
か
ら
優
れ
た
避
妊

方
法
で
す
。

　

た
だ
し
、
飲
み
忘
れ
が
７
日

以
上
に
至
る
と
排
卵
抑
制
効
果

が
無
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
数
日
以
上
の
飲
み
忘
れ
の

場
合
は
服
用
を
再
開
す
る
ま
で

他
の
避
妊
法
を
併
用
す
る
な
ど

の
注
意
が
必
要
で
す
。
避
妊
が

必
要
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
Ｏ

Ｃ
服
用
を
終
了
す
る
と
、
３
ヶ

月
以
内
に
約
90
％
で
排
卵
が
み

ら
れ
通
常
の
月
経
も
回
復
し
ま

す
。

◆
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
月
経
困
難
症
に

　
　
　
　
　
　
　
対
す
る
効
果

　

Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
、
子
宮
内
膜
の
増

殖
を
抑
制
す
る
こ
と
や
子
宮
内

膜
か
ら
の
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ

ィ
ン
の
産
生
を
抑
制
す
る
こ
と

に
よ
り
、
過
度
の
子
宮
収
縮
や

血
管
の
攣れ

ん
し
ゅ
く縮

を
抑
制
す
る
作
用

に
よ
り
、
子
宮
内
膜
症
や
子し

き
ゅ
う宮

腺せ
ん

筋き
ん
し
ょ
う症
な
ど
の
器
質
的
月
経
困

難
症
と
、
器
質
的
な
疾
患
の
な

い
機
能
性
月
経
困
難
症
の
い
ず

れ
に
お
い
て
も
月
経
痛
を
軽
減

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
月
経
血
量

を
減
少
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
、

過
多
月
経
を
改
善
さ
せ
る
効
果

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
低
用
量
ピ
ル
の

　
　
　
　
　
　
適
応
と
副
作
用

　

原
則
的
に
、
思
春
期
か
ら
40

歳
代
ま
で
全
て
の
生
殖
年
齢
の

女
性
に
処
方
可
能
で
す
が
、
高

血
圧
、
１
日
15
本
以
上
の
喫

煙
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
３
０
以
上
の
肥

満
、
片
頭
痛
、
40
歳
以
上
の
高

年
齢
等
静
脈
血
栓
塞
栓
症
や
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
た

め
、
慎
重
投
与
や
投
与
禁
忌
の

対
象
で
す
。
飲
み
始
め
に
嘔
気

な
ど
の
消
化
器
症
状
や
不
正
出

血
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
服
用
継
続
と
と

も
に
改
善
し
ま
す
。

◆
ま
と
め

　

低
用
量
ピ
ル
は
、
高
い
避
妊

効
果
を
持
つ
た
め
、
望
ま
な
い

妊
娠
を
避
け
適
切
な
家
族
計
画

を
実
行
で
き
る
こ
と
、
月
経
困

難
症
を
改
善
す
る
効
果
か
ら
、

女
性
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
レ
ベ

ル
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。
適
切
に
使
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
女
性
の
社

会
進
出
の
一
助
と
な
る
方
法
で

す
。
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病
院
を

受
診
し
た

際
に
、
画

像
検
査

（
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｘ
線
透
視
な
ど
）
で

造
影
剤
の
使
用
を
勧
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
造

影
剤
と
は
、
病
気
の
有
無
や
進

行
具
合
を
調
べ
る
た
め
に
使
用

さ
れ
る
検
査
用
の
薬
で
す
。
一

般
的
に
Ｃ
Ｔ
の
造
影
剤
は
ヨ
ー

ド
と
い
う
元
素
を
含
ん
で
い
ま

す
。
膵す

い
・
胆
管
、
尿
管
、
冠
動

脈
な
ど
の
造
影
に
も
ヨ
ー
ド
造

影
剤
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
ヨ
ー

ド
と
い
っ
て
も
、
原
発
事
故
で

問
題
と
な
っ
た
放
射
線
を
放
出

す
る
タ
イ
プ
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
海
藻
な
ど
に
含
ま
れ

る
成
分
と
同
じ
も
の
で
す
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
造
影
剤
で
は
ガ
ド
リ
ニ

ウ
ム
と
い
う
元
素
を
含
ん
で
い

造
影
剤
に
つ
い
て

松ま
つ
し
た下　

剛
つ
よ
し

　

長
野
市
民
病
院　

放
射
線
診
断
科
副
部
長

　

専
門
は
画
像
診
断

ま
す
。
胃
や
大
腸
の
検
査
で
用

い
ら
れ
る
バ
リ
ウ
ム
も
造
影
剤

の
一
つ
で
す
。

◆
Ｃ
Ｔ・Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
造
影
剤

　

造
影
剤
を
用
い
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
で
は
、
通
常
、
腕
の
静
脈

に
注
射
を
し
て
、
そ
こ
か
ら
造

影
剤
を
注
入
し
撮
影
を
行
い
ま

す
。
病
気
の
有
無
・
種
類
・
広
が

り
、
臓
器
の
血
の
巡
り
、
血
管

の
状
態（
狭
さ
、解
離
、血
の
塊
）

な
ど
を
、
画
像
の
濃
淡
や
形
で

判
断
し
ま
す
。
ま
た
、
手
術
前

の
検
査
と
し
て
行
う
場
合
に

は
、
手
術
す
る
部
分
の
血
管
の

形
を
見
る
た
め
に
造
影
剤
を
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

　

造
影
剤
を
使
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
診
断
の
た
め
の
情
報
が

増
え
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

が
、
治
療
で
用
い
る
薬
と
同
様

に
デ
メ
リ
ッ
ト
（
副
作
用
、
注

射
の
痛
み
な
ど
）
も
あ
り
ま

す
。
副
作
用
に
は
、
く
し
ゃ
み

や
吐
き
気
な
ど
の
軽
度
な
も
の

か
ら
、
と
て
も
稀
で
は
あ
り
ま

す
が
重
篤
な
も
の
（
ヨ
ー
ド
造

影
剤
の
場
合
、
0
・
04
～
０
・
０

０
４
％
）
ま
で
あ
り
ま
す

1)
。

し
た
が
っ
て
、
メ
リ
ッ
ト
が
デ

メ
リ
ッ
ト
を
上
回
る
と
判
断
さ

れ
た
場
合
に
、
患
者
さ
ん
に
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に

は
患
者
さ
ん
に
、
使
用
す
る
こ

と
の
目
的
や
メ
リ
ッ
ト
、
副
作

用
等
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

説
明
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
い

た
上
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
造

影
剤
を
使
用
し
な
く
て
も
診
断

可
能
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に

は
、
ま
ず
は
使
用
し
な
い
画
像

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
で
、
造
影
剤
を
使
用
し
た
方

が
よ
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に

は
、
改
め
て
追
加
で
造
影
検
査

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
検
査
前
の
確
認
事
項

　

現
在
や
過
去
の
持
病
に
よ
っ

て
は
造
影
剤
が
使
用
で
き
な
い

場
合
や
、
慎
重
に
使
用
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
る
た

め
、
事
前
に
問
診
や
血
液
検
査

を
行
い
ま
す
。
造
影
剤
の
説
明

書（
添
付
文
書
）に
、
使
用
す
る

場
合
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
疾
患
（
腎
機
能
障
害
、
喘

息
な
ど
）
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
以
前
に
造
影
剤
を
使
用
し

て
副
作
用
が
あ
っ
た
場
合
も
、

程
度
に
よ
っ
て
は
造
影
剤
を
使

用
で
き
な
い
た
め
、
知
ら
せ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
お
薬
を
内
服

さ
れ
て
い
る
方
で
、
ヨ
ー
ド
造

影
剤
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、

一
時
的
に
内
服
を
止
め
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腎
機

能
が
悪
い
場
合
、
程
度
に
よ
っ

て
造
影
剤
が
使
用
で
き
な
か
っ

た
り
、
検
査
の
前
後
で
点
滴
が

必
要
と
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

検
査
で
の
副
作
用
は
可
能
な

限
り
避
け
た
い
も
の
で
す
。
検

査
前
の
確
認
事
項
が
多
く
、
何

回
も
同
じ
事
を
確
認
さ
れ
、
煩

わ
し
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

1） Katayama H, Yamaguchi K, Kozuka T, et al: Adverse reactions to ionic and nonionic contrast media. A report from the Japanese 
Committee on the Safety of Contrast Media. Radiology 175 (3): 621-628, 1990.
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春
は
お

花
見
や
歓

迎
会
、
夏

は
納
涼

会
、
年
末

は
忘
年
会
と
四
季
の
あ
る
日
本

で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
飲
酒

し
や
す
く
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
楽
し
み
な
時
間
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
反
面
、
過
度
な
飲
酒

は
私
た
ち
の
健
康
に
色
々
な
悪

影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
我
々
も
お
酒
に
関
連
す
る

病
気
の
患
者
さ
ん
を
救
急
外
来

で
よ
く
診
察
し
ま
す
。
今
回
は

お
酒
に
ま
つ
わ
る
病
気
に
つ
い

て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
と
は

　

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
い

わ
ゆ
る
イ
ッ
キ
飲
み
（
短
時
間

で
の
大
量
飲
酒
）
で
起
こ
り
ま

す
。
宴
会
シ
ー
ズ
ン
に
は
救
急

飲
酒
に
ま
つ
わ
る
病
気

佐さ
と
う藤　

貴た
か
ひ
さ久

　

長
野
市
民
病
院　

救
急
科
副
部
長　

救
急
セ
ン
タ
ー
科
長

　

四
肢
外
傷
・
機
能
再
建
セ
ン
タ
ー
科
長　

集
中
治
療
部
科
長

　

専
門
は
救
急
科

外
来
に
も
よ
く
患
者
が
搬
送
さ

れ
て
き
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は

体
内
で
分
解
さ
れ
水
分
と
二
酸

化
炭
素
と
な
り
体
外
に
排
泄
さ

れ
ま
す
が
、
そ
の
分
解
が
追
い

つ
か
な
い
と
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
上
昇
し
ま
す
。
血
中
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
に
よ
っ
て
症
状

は
変
化
し
、
反
応
が
鈍
く
な
る

→
感
情
が
不
安
定
→
ち
ど
り
足

→
会
話
不
明
瞭
→
低
体
温
、
低

血
糖
、
痙け

い
れ
ん攣
と
な
り
、
最
も
重

篤
に
な
る
と
昏こ

ん
す
い睡
、
呼
吸
不
全

を
お
こ
し
死
に
至
り
ま
す
。

　

致
死
量
は
１
０
０
％
ア
ル
コ

ー
ル
で
成
人
な
ら
約
３
０
０
～

５
０
０
ml
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
5
％
ビ
ー
ル
な
ら
約
6
～

10
ℓ
、
日
本
酒
・
ワ
イ
ン
な
ら

約
2
～
3
ℓ
、
焼
酎
な
ら
約
1

～
2
ℓ
程
度
で
す
。
こ
れ
ら
を

30
分
で
飲
酒
す
る
と
死
に
至
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
結
構

な
量
な
の
で
純
粋
に
飲
酒
だ
け

で
死
に
至
る
ケ
ー
ス
は
稀
で

す
。
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の

治
療
は
点
滴
を
し
な
が
ら
様
子

を
見
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス

は
よ
く
な
り
ま
す
が
、
重
症
の

場
合
は
集
中
治
療
室
で
人
工
呼

吸
器
や
透
析
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
意
識
障

害
が
あ
り
嘔
吐
す
る
と
窒
息
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
屋
外

で
長
時
間
動
け
な
け
れ
ば
低
体

温
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
生
命
を
脅
か
す
危
険

な
状
態
で
す
。
他
に
も
酩
酊
状

態
で
転
倒
し
た
こ
と
で
大
怪
我

を
し
て
搬
送
さ
れ
る
患
者
も
し

ば
し
ば
い
ま
す
。
行
き
過
ぎ
た

飲
酒
が
病
状
を
悪
化
さ
せ
た
り

治
療
を
難
し
く
さ
せ
た
り
す
る

こ
と
を
心
に
と
め
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

◆
小
児
の
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

　

小
児
の
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
は
別
の
容
器
に
入
っ
て
い
た

お
酒
を
ジ
ュ
ー
ス
と
間
違
っ
て

飲
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い

よ
う
で
す
。
お
酒
は
子
供
の
手

の
届
か
な
い
場
所
に
置
い
て
お

く
の
が
無
難
で
す
。
小
児
は
ア

ル
コ
ー
ル
感
受
性
が
高
い
の
で

お
酒
を
な
め
た
り
、
一
口
飲
ん

だ
り
し
た
程
度
な
ら
様
子
見
で

よ
い
で
す
が
、
そ
れ
以
上
の
場

合
は
念
の
た
め
受
診
し
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
嘔

吐
や
興
奮
状
態
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
大
酒
家
の
方
へ
の
注
意
報

　

長
期
間
の
飲
酒
の
弊
害
も
少

し
だ
け
お
話
し
ま
す
。
連
日
の

飲
酒
を
長
期
間
続
け
る
と
肝
障

害
を
生
じ
る
の
は
ご
存
じ
の
通

り
で
す
が
、
そ
の
他
に
脂
肪
肝

と
い
っ
て
肝
臓
の
肥
満
に
も
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
肝
臓
に

脂
肪
が
つ
い
て
い
る
だ
け
と
思

う
な
か
れ
。
進
行
す
る
と
肝
硬

変
や
肝
細
胞
が
ん
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
怖
い
で
す
ね
。

　

ま
た
大
酒
家
は
偏
食
に
よ
る

ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
陥
り
が
ち
で

脚か
っ
け気

や
ア
ル
コ
ー
ル
性
ケ
ト
ア

シ
ド
ー
シ
ス
と
い
う
小
難
し
い

病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
性
ケ
ト
ア
シ
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ド
ー
シ
ス
は
一
昔
前
に
は
大
酒

家
突
然
死
症
候
群
と
い
う
恐
ろ

し
い
別
名
が
つ
い
て
い
ま
し

た
。
中
年
の
大
酒
家
の
突
然
死

で
以
前
は
死
因
が
不
明
で
あ
っ

た
も
の
の
何
割
か
は
こ
の
病
気

で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
よ
り
ア

ル
コ
ー
ル
分
解
が
滞
り
代
謝
産

物
が
体
に
蓄
積
し
す
ぎ
る
こ
と

で
発
症
し
ま
す
。
脚
気
は
足
が

む
く
ん
で
心
不
全
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と

進
行
し
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
少
な
く
と
も
食
事
は

ち
ゃ
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
に
も
大
酒
家
は
肥

満
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
に
な
り
や
す
く
な
り
、
認

知
症
や
う
つ
病
の
危
険
性
が
3

～
4
倍
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。「
俺
は
お
酒
に
強
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
う
の
も
危
険

で
、
お
酒
に
強
い
（
顔
が
赤
く

な
り
に
く
い
）
け
れ
ど
翌
日
も

お
酒
が
残
り
や
す
い
人
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◆
お
酒
は
適
度
に

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
ア
ル

コ
ー
ル
の
適
量
は
ビ
ー
ル
中
瓶

1
本
、
酎
ハ
イ
３
５
０
ml
缶
１

本
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１

杯
、
日
本
酒
１
合
程
度
の
よ
う

で
す
。
女
性
、
高
齢
者
は
ア
ル

コ
ー
ル
分
解
速
度
が
遅
い
の
で

こ
れ
よ
り
も
や
や
少
な
め
が
い

い
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
週
２
回
程
度
の
休
肝

日
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。
ち

な
み
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

治
療
は
生
涯
断
酒
で
す
。
依
存

症
患
者
は
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
い
た
め
、
断
酒
を

続
け
る
こ
と
が
唯
一
の
回
復
方

法
で
す
。

　

今
回
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
ま
つ

わ
る
病
気
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
。
私
も
飲
み
過
ぎ
に
は
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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麻
酔
科

医
は
手
術

中
、
血
圧

や
脈
拍
、

尿
量
な
ど

を
み
な
が
ら
心
臓
の
状
態
や
血

液
の
流
れ
を
整
え
た
り
（
循
環

管
理
）、
体
の
中
に
十
分
な
酸

素
を
取
り
込
む
た
め
の
環
境
を

整
え
た
り（
呼
吸
管
理
）し
て
い

ま
す
。
体
の
状
態
を
把
握
す
る

目
的
で
「
モ
ニ
タ
ー
」
と
い
う

様
々
な
装
置
を
使
用
し
て
い
ま

す
が
、そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
経

食
道
心
エ
コ
ー
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　

当
院
で
は
２
０
１
７
年
6
月

か
ら
心
臓
血
管
外
科
手
術
が
開

始
と
な
り
ま
し
た
。
一
時
的
に

心
臓
を
停
止
さ
せ
て
内
部
に
あ

る
弁
を
取
り
替
え
た
り
、
心
臓

は
動
い
た
ま
ま
の
状
態
で
表
面

に
あ
る
冠
動
脈
と
い
う
血
管
を

手
術
中
、
あ
な
た
の
心
臓
は
?!

　

経
食
道
心
エ
コ
ー

北き
た
が
わ
ら

川
原　

康や
す
こ子

　

長
野
市
民
病
院　

麻
酔
科
科
長　

手
術
セ
ン
タ
ー
科
長

　

専
門
は
麻
酔
科

つ
な
ぎ
直
し
た
り
、
な
ど
の
手

術
が
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
の
手
術
は
も
ち
ろ
ん
、

血
圧
や
脈
拍
と
い
っ
た
血
行
動

態
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
手
術
に
合
わ
せ
て
麻
酔
科

医
は
循
環
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
こ
で
経
食
道
心
エ
コ

ー
が
活
躍
し
ま
す
。

　

心
エ
コ
ー
検
査
は
経
験
の
あ

る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ゼ
リ
ー
を
つ
け
た
超
音
波

の
機
械
を
胸
に
当
て
て
…
こ
れ

は「
経
胸
壁
心
エ
コ
ー
」で
す
。

　

手
術
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
心
臓
の
状
態
を
評
価
す
る

た
め
に
は
、
プ
ロ
ー
ブ
と
い
う

胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
形
を
し
た

超
音
波
の
機
械
を
口
か
ら
入
れ

て
、
心
臓
の
裏
側
に
あ
る
食
道

か
ら
検
査
を
し
ま
す
。
手
術
室

で
全
身
麻
酔
を
開
始
し
た
後
に

行
い
ま
す
の
で
痛
み
や
吐
き
気

は
感
じ
ま
せ
ん
。

　

食
道
に
潰
瘍
や
憩け

い
し
つ室
、
静
脈

瘤
が
あ
る
方
は
食
道
穿せ

ん
こ
う孔
（
＝

食
道
に
孔
が
あ
く
こ
と
）
や
出

血
す
る
危
険
が
あ
る
た
め
経
食

道
心
エ
コ
ー
を
行
う
こ
と
は
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
食
道
に
問
題
が
な
く
と
も
下

咽
頭
や
食
道
の
穿
孔
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
頻

度
は
0
・
01
％
以
下
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

経
食
道
心
エ
コ
ー
が
手
術
室

で
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
１
９
８
０
年
代
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
当
初
は
そ

の
機
能
も
現
在
の
よ
う
に
高
度

で
は
な
く
、
評
価
で
き
る
内
容

も
限
定
的
で
し
た
。
１
９
９
７

年
に
手
術
時
の
経
食
道
心
エ
コ

ー
使
用
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
が
発
表
さ
れ
て
以
来
、
急
速

に
そ
の
技
術
の
発
展
と
使
用
の

拡
大
が
増
加
し
、
現
在
で
は
開

心
術
（
心
臓
弁
膜
症
の
手
術
な

ど
）
と
胸
部
大
動
脈
手
術
の
全

例
で
経
食
道
心
エ
コ
ー
を
使
用

す
べ
き
で
あ
り
、
ま
た
、
冠
動

脈
バ
イ
パ
ス
手
術
で
も
経
食
道

心
エ
コ
ー
を
考
慮
す
べ
き
で
あ

る
、
と
い
う
一
定
の
見
解
が
あ

り
ま
す
。

　

経
食
道
心
エ
コ
ー
で
、
手
術

中
に
心
臓
の
収
縮
力
や
弁
の
動

き
を
評
価
し
、
血
行
動
態
が
不

安
定
と
な
っ
た
際
は
そ
の
原
因

究
明
を
行
い
ま
す
。
薬
剤
に
よ

る
治
療
開
始
の
判
断
、
輸
液
や

輸
血
の
調
整
な
ど
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
執
刀
医
が

手
術
に
必
要
な
カ
テ
ー
テ
ル
な

ど
の
手
術
器
具
を
心
臓
や
血
管

の
中
に
挿
入
す
る
際
の
補
助
を

し
た
り
、
手
術
で
治
し
た
弁
が

正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
を
手

術
中
即
座
に
評
価
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
麻
酔
科
医
は
経

食
道
心
エ
コ
ー
の
技
術
向
上
を

図
り
、
円
滑
な
心
臓
手
術
と
安

全
な
麻
酔
管
理
を
行
え
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

当院の心臓血管外科手術の様子
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普
段
な

に
げ
な
く

口
の
中
に

あ
る
唾

液
。
呼
吸

に
例
え
れ
ば
空
気
み
た
い
な
存

在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。“
あ
っ
て

当
た
り
前
、な
け
れ
ば
一
大
事
”

な
と
こ
ろ
が
似
て
い
ま
す
。
唾

液
は
１
日
に
1
～
1
・
5
ℓ
ほ

ど
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

唾
液
が
た
く
さ
ん
の
役
割
を
担

っ
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存

知
で
す
か
？ 

◆
自
浄
作
用

　

口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
の

は
歯
磨
き
や
う
が
い
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
唾
液
が
口
腔
内

の
汚
れ
を
洗
い
流
し
ま
す
。
唾

液
の
分
泌
量
が
減
少
し
自
浄
作

用
が
低
下
し
た
場
合
、
口
腔
内

細
菌
が
繁
殖
し
齲う

し
ょ
く蝕
や
歯
周
病

に
罹り

か
ん患
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
食
塊
形
成

　

乾
燥
し
た
食
物
は
飲
み
こ
み

に
く
い
で
す
よ
ね
。
咬か

む
こ
と

唾
液
の
は
な
し

酒さ
か
い井　

洋ひ
ろ
の
り徳

　

長
野
市
民
病
院　

歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科
部
長

　

専
門
は
口
腔
が
ん
、
デ
ン
タ
ル
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
歯
科
口
腔
外
科
一
般

に
よ
っ
て
唾
液
分
泌
を
促
し
、

「
ム
チ
ン
」と
い
う
成
分
を
利
用

し
て
、
唾
液
と
食
物
を
混
ぜ
て

団
子
状
の
塊
を
つ
く
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
食
べ
物
が
ば
ら

ば
ら
に
な
ら
ず
に
飲
み
込
み
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
味
覚
を
感
じ
る

　

食
物
が
唾
液
と
混
ざ
ら
な
け

れ
ば
味
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
味
を
感
じ
る
の
は
舌

な
ど
に
あ
る
味み

ら
い蕾
で
す
が
、
唾

液
の
中
に
と
け
こ
ん
だ
食
物
の

味
成
分
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◆
口
腔
粘
膜
保
護

　

か
た
い
煎
餅
を
食
べ
た
時
に

口
の
中
が
痛
く
な
ら
な
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
？
体
の
中
で
一

番
硬
い
歯
が
舌
や
頬
粘
膜
に
あ

た
っ
て
も
痛
く
な
い
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
？
こ
れ
も
唾
液
が
口

の
中
を
潤
し
て
い
る
か
ら
で

す
。「
ム
チ
ン
」が
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

◆
消
化
作
用

　

唾
液
に
は「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」と

い
う
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
で
ん
ぷ

ん
を
分
解
し
て
、
食
物
を
柔
ら

か
く
し
て
胃
で
の
消
化
を
助
け

ま
す
。

◆
殺
菌・抗
菌
作
用

　

唾
液
に
は「
リ
ゾ
チ
ー
ム
」や

「
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
」と
呼
ば
れ

る
抗
菌
作
用
を
持
つ
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
口

の
中
に
細
菌
が
侵
入
す
る
こ
と

を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

◆
緩か

ん
し
ょ
う衝
作
用

　

物
を
食
べ
た
後
、
口
腔
内
は

酸
性
に
な
り
ま
す
。
口
腔
内
が

酸
性
の
ま
ま
だ
と
歯
の
表
面
の

エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
て
む
し
歯

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
唾
液
の
働
き
に
よ
っ
て

口
腔
内
を
中
性
に
戻
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
沢
山
の
機
能
を

担
っ
て
い
る
唾
液
で
す
が
、
も

し
唾
液
が
少
な
く
な
っ
た
ら
ど

の
よ
う
な
事
が
お
こ
る
の
で
し

ょ
う
。

　

口
が
渇
く
・
口
腔
内
が
痛
む
・

口
内
炎
や
口
角
炎
が
で
き
や
す

い
・
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く

い
・
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
・
会

話
が
し
に
く
い
・
む
し
歯
や
歯

周
病
に
な
り
や
す
い
・
口
臭
が

つ
よ
く
な
る

　

ど
れ
も
考
え
た
だ
け
で
困
っ

た
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

そ
れ
で
は
な
ぜ
唾
液
は
少
な

く
な
る
の
で
し
ょ
う
？
唾
液
が

少
な
く
な
る
原
因
は
、
加
齢
と

と
も
に
唾
液
分
泌
機
能
が
低
下

す
る
、
ス
ト
レ
ス
、
内
服
薬
の

副
作
用
、
生
活
習
慣
な
ど
や
、

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
や
糖
尿

病
な
ど
の
病
気
に
よ
る
も
の
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
非
常
に
ス
ト
レ
ス

が
多
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

は
交
感
神
経
を
優
位
に
働
か
せ

る
た
め
、
粘ね

ん
ち
ゅ
う稠（
ね
ば
ね
ば
）な

唾
液
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
結
果

と
し
て
口
腔
内
が
ね
ば
ね
ば
・

か
ら
か
ら
し
た
感
じ
と
な
り
ま

す
。
反
対
に
、
気
の
合
う
友
人

や
家
族
と
一
緒
に
、
好
き
な
食

べ
物
を
食
べ
て
い
る
時
な
ど
は

副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
、

漿し
ょ
う

液え
き

性（
さ
ら
さ
ら
）の
唾
液

分
泌
が
促
進
さ
れ
、
分
泌
量
も

多
く
な
り
ま
す
。
唾
液
減
少
の

原
因
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、

そ
の
お
口
の
渇
き
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お

口
の
乾
燥
な
ど
で
お
困
り
の
際

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参考：ロス&ウィルソン健康と病気の仕組みがわかる解剖生理学　「だ液」の神秘とそのパワー　公益財団法人8020推進財団
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「
生
理

が
あ
れ
ば

い
つ
か
子

供
は
で
き

る
と
思
っ

て
い
た
」。
こ
の
言
葉
は
当
院

婦
人
科
外
来
に
初
診
で
訪
れ
た

40
代
前
半
の
患
者
さ
ん
の
言
葉

で
す
。
続
け
て
、「
年
齢
を
重
ね

る
と
妊
娠
し
づ
ら
く
な
る
な
ん

て
、
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ

た
」と
涙
な
が
ら
に
語
ら
れ
ま

し
た
。
初
診
で
来
ら
れ
る
ま
で

に
約
8
年
を
経
過
し
受
診
し
た

の
で
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
が
な

か
な
か
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
理

由
は
、「
管
理
職
で
も
あ
り
仕
事

が
忙
し
く
な
か
な
か
時
間
を
つ

く
れ
な
い
。
生
理
も
毎
月
あ
る

し
、
な
ん
の
症
状
も
な
い
し
、

病
気
で
は
な
い
か
ら
急
が
な
く

て
も
い
つ
か
は
子
供
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
」と
い
う
こ
と
で
し

女
性
の
年
齢
と
不
妊
症

篠し
の
は
ら原　

宏ひ
ろ
え枝

　

長
野
市
民
病
院　

看
護
部　

第
2
外
来

　

不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師

た
。
こ
の
よ
う
な
理
由
は
実
は

よ
く
聞
か
れ
る
の
で
す
。
他
に

も
、
こ
ん
な
言
葉
が
聞
か
れ
ま

す
。「
有
名
芸
能
人
が
高
齢（
35

歳
以
上
）妊
娠
し
た
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
を
聞
い
た
り
、
私
の
周

り
の
人
が『
ま
だ
病
院
は
い
か

な
く
て
も
大
丈
夫
だ
よ
』と
言

っ
た
り
し
て
、
何
と
な
く
私
自

身
も
ま
だ
い
い
か
な
と
思
っ

て
」。
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
前

に
、「
35
歳
を
過
ぎ
れ
ば
妊
娠
す

る
力『
妊に

ん
よ
う
り
ょ
く

孕
力
』は
衰
え
て
し
ま

う
。
そ
れ
を
知
っ
た
う
え
で
人

生
設
計
を
考
え
て
頂
き
た
い
」

と
い
う
こ
と
を
、
今
、
働
い
て

い
る
若
い
女
性
に
、
特
に
伝
え

た
い
の
で
す
。

◆
女
性
の
年
齢
増
加
は

　
　
　
妊
孕
力
を
低
下
さ
せ
る

　
『
避
妊
法
が
確
立
さ
れ
て
い

な
い
17
～
20
世
紀
に
お
け
る
女

性
の
年
齢
と
出
産
数
の
変
化
に

つ
い
て
調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま

す
。

　

出
産
数
は
30
歳
か
ら
徐
々
に

減
少
し
、
35
歳
を
過
ぎ
る
と
そ

の
傾
向
は
顕
著
に
な
り
、
40
歳

を
過
ぎ
る
と
急
速
に
減
少
し
ま

す
。（
図
１
）つ
ま
り
、
女
性
の

年
齢
に
よ
る
妊
孕
力
低
下
は
、

平
均
寿
命
が
伸
び
て
も
あ
ま
り

そ
の
変
化
は
変
わ
ら
な
い
現
象

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
年
齢
の
上
昇
に
よ

る
妊
孕
力
の
低
下
は
、
必
然
的

に
不
妊
症
を
増
加
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

不
妊
の
頻
度
は
25
歳
～
29
歳
で

は
8
・
9
％
、
30
～
34
歳
で
は

14
・
6
％
、
35
歳
～
39
歳
21
・
9

％
、
40
～
44
歳
で
は
28
・
9
％

と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
30
歳
か

ら
不
妊
症
が
増
加
、
つ
ま
り
自

然
に
妊
娠
す
る
確
率
が
減
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
』

（
日
本
生
殖
医
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
引
用
）

　

こ
の
よ
う
に
、
女
性
の
年
齢

増
加
に
よ
っ
て
妊
娠
す
る
力

『
妊
孕
力
』は
低
下
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
な
ぜ
、
妊
孕
性
が
低

下
し
て
し
ま
う
か
と
い
う
と
、

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
子
宮

内
膜
症
な
ど
婦
人
科
の
病
気
に

罹
患
す
る
確
率
が
上
昇
し
、
そ

れ
ら
が
不
妊
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
卵
子
の
老
化
や
数
の
減
少

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
子
供
を
産
む
か
産
ま
な
い
か
を

考
え
た
人
生
設
計
を
若
い
う
ち
か
ら

　

現
代
は
晩
婚
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
い
つ
妊
娠
し
、
い
つ
出

産
し
、
何
人
の
子
供
を
欲
し
い

と
思
う
か
、
思
わ
な
い
か
は
個

人
の
自
由
で
す
。

　

ど
う
か
若
い
う
ち
に（
20
代

前
半
）、『
妊
孕
力
』の
こ
と
を
知

り
、
ご
自
身
の
人
生
設
計
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
将
来

子
供
を
産
み
た
い
な
と
考
え
る

女
性
の「
い
つ
か
子
供
が
で
き

る
だ
ろ
う
」と
い
う
意
識
が
変

わ
り
、
加
齢
に
よ
る
不
妊
症
は

少
し
で
も
予
防
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
高
度
な
治
療
で
あ

る
体
外
受
精
を
し
て
も
40
歳
以

降
で
は
数
％
の
出
産
率
で
す
。

高
齢
が
ゆ
え
に
お
子
さ
ん
を
あ

き
ら
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
患
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女性1,000人あたりの出生数を元に、20～24歳を100％とし
て計算した。年齢の増加に伴い（特に35歳以降）妊孕率の
低下が認められる。

図１　女性の年齢別妊娠率

者
さ
ん
と
た
く
さ
ん
接
し
て
き

ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
み
る
高

齢
出
産
は
稀
な
こ
と
と
認
識
し

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
現
状
を
み
な
さ
ん
に
知

っ
て
頂
き
、
若
い
う
ち
か
ら
、

子
供
を
産
む
か
産
ま
な
い
か
を

考
え
た
人
生
設
計
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

参考：一般社団法人　日本生殖医学会HP
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厚
生
労

働
省
の
調

査
に
よ
る

と
、
糖
尿

病
患
者
は

約
１
，
０
０
０
万
人
、
糖
尿
病

予
備
軍
は
１
，
１
０
０
万
人
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

の
治
療
目
標
は
食
事
・
運
動
・
薬

物
療
法
を
適
切
に
行
い
良
好
な

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
で
す
。
現
在
、
糖
尿
病

治
療
薬
は
飲
み
薬
が
7
種
類
、

注
射
薬
は
2
種
類
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
飲
み
薬
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

１
．
食
後
の
高
血
糖
を
改
善
す
る

薬（α-

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
）

　

食
事
に
よ
る
急
激
な
血
糖
上

昇
を
抑
え
ま
す
。
食
事
の
中
の

糖
質
を
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
す
る

酵
素
を
効
か
な
く
す
る
こ
と
で

食
後
の
血
糖
上
昇
を
緩
や
か
に

糖
尿
病
治
療
薬
に
つ
い
て

林は
や
し
べ部　

千ち

ず寿

　

長
野
市
民
病
院　

薬
剤
部
主
査　

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

し
ま
す
。
そ
の
た
め
食
前
に
服

用
し
ま
す
。
副
作
用
は
飲
み
始

め
、
ガ
ス
が
出
や
す
く
な
っ
た

り
お
腹
が
張
っ
た
り
す
る
こ
と

で
す
。

2
．
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
よ

く
す
る
薬（
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
）

　

肝
臓
で
の
ブ
ド
ウ
糖
を
つ
く

る
機
能
を
抑
え
た
り
、
筋
肉
な

ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
よ

く
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
み

や
す
く
し
ま
す
。
副
作
用
と
し

て
は
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
り

下
痢
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3
．
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良

く
す
る
薬（
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
）

　

肝
臓
や
筋
肉
で
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
を
よ
く
し
て
、
ブ
ド
ウ

糖
を
取
り
込
み
や
す
く
し
ま

す
。
副
作
用
は
む
く
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

4
．
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

す
薬（
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬
）

　

膵
臓
に
直
接
働
き
か
け
て
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
し
血
糖

値
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
副
作
用

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
1
日

中
続
く
た
め
に
低
血
糖
が
お
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

5
．
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

す
薬（
グ
リ
ニ
ド
薬
）

　

ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬
と
同
じ

く
膵
臓
に
直
接
働
き
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。
早
く

効
果
を
表
し
作
用
時
間
が
短
い

の
で
食
前
に
服
用
し
ま
す
。

6
．
Ｄ
Ｐ
Ｐ-

４
阻
害
薬　

　

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
は
イ
ン

ク
レ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

関
与
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ク
レ

チ
ン
を
分
解
す
る
酵
素
が
Ｄ
Ｐ

Ｐ-

４
で
す
。
そ
の
酵
素
を
抑

え
る
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン
ク
レ

チ
ン
濃
度
が
上
昇
し
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
摂

取
し
た
糖
質
の
量
に
応
じ
て
分

泌
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

を
促
し
ま
す
。

7
．
尿
と
一
緒
に
糖
を
排
泄
さ

せ
る
薬（
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
）

　

腎
臓
で
の
糖
の
再
吸
収
を
少

な
く
す
る
こ
と
で
血
液
中
の
過

剰
な
糖
を
尿
と
一
緒
に
排
泄
さ

せ
て
、
血
糖
値
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
副
作
用
は
脱
水
、
尿
路
感

染
症
が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ど
の
薬
剤
に
も
低
血
糖
は
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
冷

や
汗
、
動
悸
、
頭
が
ボ
ー
っ
と

す
る
な
ど
の
症
状
が
で
た
ら
す

ぐ
に
糖
分
を
摂
取
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
α-

グ
ル
コ
シ

ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
を
服
用
中
の
方

は
食
べ
物
が
ブ
ド
ウ
糖
に
な
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
た
め
、
必

ず
ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取
し
て
く
だ

さ
い
。
ブ
ド
ウ
糖
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
予
め
保
険
薬
局
で
ご

購
入
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず

ブ
ド
ウ
糖
が
な
い
場
合
は
ブ
ド

ウ
糖
の
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食

品
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
な

ら
2
～
4
本
）や
飲
み
物（
フ
ァ

ン
タ
な
ど
）
を
摂
取
し
て
く
だ

さ
い
。

　

薬
は
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
病

態
、
年
齢
、
臓
器
の
機
能
に
よ

り
同
じ
糖
尿
病
で
も
異
な
っ
た

薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
用
法
・
用
量
を
守
っ
て
お

飲
み
い
た
だ
き
、
ご
心
配
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
医
師
・
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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病
院
の

顔
と
も
言

わ
れ
る
総

合
受
付
は

①
か
ら
⑧

ま
で
の
窓
口
で
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
①
初
診
、
紹
介
状
を
お

持
ち
の
方
、
②
入
院
の
方
、
③

保
険
証
確
認
、
書
類
受
付
、
④

⑤
⑥
診
療
が
お
済
み
の
方
（
診

療
会
計
）、
⑦
⑧
収
納
会
計
と

そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
で
、
日
々
た

く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
の
対
応
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
来
院
し
一
番
初

め
に
受
付
を
さ
れ
、
全
て
の
診

療
が
終
わ
り
会
計
を
し
、
お
帰

り
に
な
る
ま
で
笑
顔
で
や
さ
し

さ
、
思
い
や
り
の
あ
る
対
応
を

心
が
け
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
い
説
明
や
案

内
、
お
困
り
の
患
者
さ
ん
へ
の

お
声
が
け
等
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
、
患
者
さ
ん
を
お
待
た
せ

し
な
い
こ
と
、
正
確
な
診
療
会

計
、
収
納
会
計
を
す
る
こ
と

を
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
考
え
、

よ
り
良
い
接
遇
を
め
ざ
し
業
務

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
患
者
満
足
度
調
査

で
は
大
変
厳
し
い
ご
意
見
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
ご
意
見

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
考
え
、
反
省

し
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
、
患

者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
対
応
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

総
合
受
付
を
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム

に
例
え
た
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。最
初
の
色（
受
付
）・

最
後
の
色（
会
計
）が
良
け
れ
ば

全
て
が
良
く
な
り
、
悪
け
れ
ば

全
て
が
悪
く
な
る
と
。
患
者
さ

ん
が
気
持
ち
よ
く
お
帰
り
い
た

だ
け
る
よ
う
、
い
つ
も
笑
顔
で

や
さ
し
さ
、
思
い
や
り
の
あ
る

総
合
受
付
で
あ
る
よ
う
、
こ
の

病
院
に
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
総
合
受
付
を
め

ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
来
院
さ
れ
る
皆
さ

ん
へ
の
お
願
い
で
す
。
総
合
受

付
で
は
様
々
な
お
問
い
合
わ
せ

に
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
個
人
の

情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
観
点
か
ら
患
者
さ

ん
の
同
意
が
な
け
れ
ば
お
答
え

で
き
か
ね
ま
す
こ
と
、
入
院
さ

れ
て
い
る
方
の
ご
案
内
は
、
面

会
時
間
内
の
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

笑
顔
・
や
さ
し
さ
・
思
い
や
り
の
あ
る

　

総
合
受
付
を
め
ざ
し
て

上う
え
は
ら原　

純す
み
よ代

　

長
野
市
民
病
院　

事
務
部　

医
事
課　

課
長
補
佐



あ
と
が
き

　

年
1
回
発
行
し
て
お
り
ま
す
「
市
民
健
康
読
本
」
は
、
日
々
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
尽
力
し
て

い
る
長
野
市
民
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
最
新
の
医
療
知
識
に
つ
い

て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
内
容

を
は
じ
め
、
病
気
の
予
防
や
よ
く
耳
に
す
る
医
療
の
キ
ー
ワ
ー
ド

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
市
民
の
皆
さ
ま

の
お
役
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

さ
て
、
池
田
病
院
長
が
就
任
し
て
2
年
目
と
な
る
平
成
29
年
度

は
、
4
月
に
心
臓
血
管
外
科
、
頭
頸
部
外
科
の
2
つ
の
診
療
科
が

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
診
療
の
3
本
柱
の
1
つ
で
あ
る
「
脳
・
心
臓
・

血
管
診
療
」
に
対
し
、
心
臓
血
管
外
科
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
で
、

心
疾
患
で
外
科
手
術
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
対
し
、
当
院
で
の
治

療
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
頭
頸
部
外
科
が
開
設
さ
れ
た
こ

と
で
、
が
ん
診
療
の
幅
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
る
病
院
で
あ
る
よ
う
、
な
お
一

層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

副
院
長 

兼 

診
療
部
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平
井　

一
也
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