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長野市民病院広報誌

市民病院では、ボランティアの皆様の協力により、これまで様々な演奏会や合唱等をエントラン

スホールで開催してきました。

10月30日は、清琴会　カトレア＆チェリーズの皆様による大正琴の演奏会を開いていただき、入

院中の患者様や見舞いにこられた家族の方など大勢の方が懐かしい歌の数々に聞きほれていました。

私ども職員は、患者さま誰

もが持つ権利を尊重する医

療の実現に努めます

１．よりよい医療サービス

を受ける権利

２．常に人間としての尊厳

を保つ権利

３．医療上の情報提供と十

分な説明を受ける権利

４．自分で選び、自分で決

める権利

５．プライバシーが保護さ

れる権利

私ども職員は、患者・市民の皆様と手を携え、地

域に開かれた病院としての医療を実践します

１．命の愛おしさを大切に、人間味溢れる医療を

提供します

２．医療水準の向上に努め、高度で良質、安全な

医療を提供します

３．個人の人権と意思を尊重し、情報の開示、説

明と同意を基本とする医療を提供します

５．地域の保健、医療、福祉機関等との機能分担

に配慮し、円滑な連携を図ります
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特� 集�

日
帰
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発
見
・
健
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期
発
見
・
健
康
安
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豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
、
欠
く

こ
と
の
出
来
な
い
も
の
は
、
健
康
で
す
。

市
民
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
日
帰
り
コ

ー
ス
で
、
最
新
の
医
療
機
器
と
信
頼
の
お

け
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
、
生
活
習
慣

病
等
に
対
す
る
健
診
を
十
分
な
検
査
項
目

に
よ
り
的
確
に
診
断
を
行
い
疾
病
の
早
期

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

健
診
成
績
表
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
印

刷
さ
れ
、
医
師
に
よ
る
医
学
的
判
断
と
指

導
が
、
ま
た
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

・総合健診コース　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　39,000円

・子宮頸ガン、乳ガン触診検査付き総合健診コース　・・・　42,000円

（お申し込み時に確認させて頂いております。当日のお申し込みは

できません）

◎オプション検査

・マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）

・・・・・2,000円　※１

・子宮体ガン検診（婦人科診察時にご相談下さい）

・・・・・2,000円　※１

・骨密度測定 ・・・・・1,400円

・喀痰検査（長期喫煙者等）

・・・・・無　料 ※２

※１：子宮頸ガン、乳ガン触診検査付き総合健診

コースをお申込になった方のみ。

※２：ご希望の方はお帰りの際に容器をお渡しし

ます。

▲各種保険は使用できませんが、一部の市町村、

健保組合では受診補助券等を発行しております

ので、お住まいの各市町村の保健担当係にお問

い合わせ下さい。

△長野市の場合は、長野市在住で35歳以上の国

民健康保険に加入されている方は12,000円、

健康保険の被扶養者で組合より補助のない方

は10,000円の補助を受けられますので、健診

を受ける前に市役所か支所にて手続きをお済

ませ下さい。その際保険証をお持ち下さい。

10
月
か
ら
一
回
３
名
増
の

10
人
健
診
に

三
月
ま
で
の
予
約
ま
だ
で
き
ま
す

が
受
診
さ
れ
た
皆
様
各
個
人
に
対
し
て
行

わ
れ
ま
す

ま
た
健
診
の
結
果
、
精
密
検
査
等
が
必

要
な
場
合
に
は
、
そ
の
場
で
保
険
診
療
の

予
約
も
出
来
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
一
日
七
名
の
健
診
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
希
望
者
が
多
い
こ

と
か
ら
、
現
状
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
中
で

や
り
く
り
を
し
て
十
月
か
ら
十
人
の
枠
で

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
の
方
に
ご
案
内
を
差
し
上
げ
て
お
り

ま
す
が
、
来
年
三
月
ま
で
の
予
約
に
関
し

て
、
ま
だ
若
干
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
ま
た

は
人
間
ド
ッ
ク
受
付
で
予
約
を
承
っ
て
お

り
ま
す
。
電
話
0
2
6
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身 体 計 測 �

視 力 検 査 �

眼 底 検 査 �

聴 力 検 査 �

肺 機 能 検 査 �

血 圧 測 定 �

心 電 図 測 定 �

胸 部 Ｘ 線 撮 影 �

胃部Ｘ線撮影又は�
胃 カ メ ラ 検 査 �

腹部エコー検査�

尿検査（一般）�

尿検査（沈査）�

便 潜 血 反 応 �

血 液 一 般 検 査 �

血液生化学検査�

糖 検 査 �

腫 瘍 マ ー カ ー �

感 染 症 検 査 �

血 清 検 査 �

喀 痰 検 査 �

そ の 他 の 検 査 �

子宮ガン・乳房ガン�
検査（オプション）�

骨 密 度 測 定 �

検 査 内 容 �

身長、体重、肥満度、体脂肪率�

裸眼、矯正�

無散瞳眼底撮影�

1,000Ｈｚ、4,000Ｈｚ�

肺活量、％肺活量、１秒量、１秒率�

最高血圧、最低血圧�

安静時心電図、心拍数�

直接撮影、心胸比、所見�

透視撮影又はファイバースコープ検査、所見�

腹部超音波検査、所見�

pH、蛋白、尿糖、ビリルビン、ケトン体、�
潜血、ウロビリノーゲン�

赤血球、白血球、細菌、円柱、その他�

便検査（２日法）�

赤血球数、白血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリ
ット、血小板数�

赤血球沈降速度（１時間値）�

好中球、リンパ球、単球、好酸球、好塩基球�

ＧＯＴ、ＧＰＴ、ＬＤＨ、γ－ＧＴＰ、ＡＬＰ、
ＣｈＥ、ＺＴＴ、ＴＴＴ、総ビリルビン�

尿酸、ＢＵＮ、クレアチニン、Ｎａ、Ｋ、Ｃｌ、Ｃａ�

血清アミラーゼ�

総蛋白、アルブミン定量�

総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、�
中性脂肪、動脈硬化指数�

空腹時血糖、ＨｂＡ１Ｃ、尿糖（空腹時）�

ＣＡ125（注：女性のみ）、�
ＰＳＡ（注：45歳以上の男性のみ）�

ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体�

ＣＲＰ�

痰検査（注：希望者または長期喫煙者について実施）�

Ｆｅ、ＴｌＢＣ�

子宮頸部細胞診、乳房触診�

放射線により骨密度を測定する�

主 な 疾 病 �

肥満�

近視�

動脈硬化、高血圧、血管障害�

難聴�

呼吸器系疾患�

高血圧症、低血圧症�

心臓病�

肺ガン、肺結核、心臓病�

食道・胃・十二指腸の疾患�

胆石、消化器系疾患他�

腎機能障害、尿路系疾患�

腎機能障害、尿路系疾患�

大腸ガン�

貧血、各種炎症�

感染症、炎症�

感染症、喘息、アレルギー疾患�

肝・胆道系疾患�

痛風・腎機能障害�

膵炎�

肝障害、栄養障害、ネフローゼ�

動脈硬化、高脂血症�

糖尿病�

ＣＡ125（卵巣ガン）・�
ＰＳＡ（前立腺ガン）�

Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎�

炎症�

肺ガン、呼吸器疾患�

鉄動態�

子宮ガン、乳房ガン�

骨粗鬆症�

受　付 更　衣 採　血 採　尿

胸部Ｘ線

肺機能

聴　力

眼底撮影

心電図（安静時）

内 科 診 察

昼昼　食更　衣

会　計

生活指導 婦人科・外科診察
（オプション）

胃部Ｘ線又は
胃カメラ

身体測定・視力

腹部エコー

診断の�
流れ�



う
が
こ
れ
か
ら
も
良
い
所
を
見
失
わ
ず
に

頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

三
階
　
四
十
代
　
女
性

市
民
病
院
の
看
護
師
さ
ん
達
は
皆
、
と

て
も
親
切
に
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
他
院

に
比
べ
る
と
本
当
に
優
し
い
で
す
。
こ
の

病
院
に
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ロ
シ
ク
お
願
い
し
ま

す
。

四
階
　
六
十
二
歳
　
女
性

今
回
９
月
６
日
よ
り
13
日
間
入
院
し
ま

し
た
が
東
側
の
看
護
師
さ
ん
は
美
人
で
親

切
な
の
で
入
院
中
と
て
も
楽
し
く
す
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
だ
一
つ
ベ

ッ
ド
が
窓
側
が
空
か
ず
残
念
で
し
た
。

五
階
　
六
十
四
歳
　
男
性

お
世
話
様
で
す
。
待
合
室
の
左
の
上
の

窓
の
所
、
ホ
コ
リ
が
見
え
ま
す
。
及
び
、

タ
バ
コ
の
吸
殻
入
れ
が
い
つ
も
汚
い
の
で

場
所
柄
も
っ
と
き
れ
い
に
し
て
お
い
た
ほ

う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

七
十
歳
　
男
性

病
院
が
大
変
わ
か
り
に
く
い
。
ド
ア
の

入
り
口
の
廊
下
の
壁
の
名
前
と
病
室
の
番

号
を
書
い
て
欲
し
い
。
ド
ア
が
内
側
に
開

い
て
い
る
と
病
室
が
わ
か
ら
な
い
。
病
院

は
病
院
。見

舞
い
の
者
　
五
十
八
歳
　
男
性

日
頃
は
地
域
住
民
の
健
康
管
理
に
皆
さ

ん
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。
去
る
９
月
２

日
は
、
休
日
明
け
で
大
変
混
雑
で
し
た
が
、

い
つ
も
の
よ
う
に
手
順
よ
く
診
療
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
△
△
科
で
予
約

ど
お
り
に
診
療
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後

市
民
病
院
で
は
、
開
院
以
来
少
し
で
も

皆
さ
ま
の
要
望
に
応
え
て
い
き
た
い
と
い

う
考
え
か
ら
、
外
来
・
入
院
の
患
者
さ
ま
、

お
見
舞
い
等
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
ご
要

望
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

毎
月
、
貴
重
な
ご
意
見
ご
要
望
を
集
約

し
ま
し
て
院
内
に
回
覧
。
出
来
る
と
こ
ろ

か
ら
改
善
、
検
討
を
加
え
て
お
り
ま
す
。

最
近
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
も
の
の
中
か
ら

選
ん
で
紹
介
し
ま
す
。
今
後
と
も
叱
咤
激

励
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
今
回
初
め
て
の
入
院
で
手
術
で
か

な
り
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、
皆
様
が
と
て

も
優
し
く
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
病

院
は
い
ろ
い
ろ
と
見
て
き
ま
し
た
が
（
家

族
の
入
院
等
で
）
、
私
自
身
、
家
族
、
お

見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
人
み
ん
な
が
口
を

そ
ろ
え
て
「
こ
の
病
院
は
施
設
も
、
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
も
と
て
も
感
じ
が
い
い

ね
！
」
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
（
人
は
命

令
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
優
し
い
人
間
に

な
れ
る
訳
な
い
と
思
う
の
で
）
。
又
、
食

事
の
方
も
病
院
の
食
事
は
ま
ず
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
色
々
と
取
組

ま
れ
て
い
て
（
例
え
ば
Ａ
と
Ｂ
か
ら
選
べ

る
と
か
バ
イ
キ
ン
グ
と
か
）
頑
張
っ
て
い

る
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
表
示

も
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
の
世
の
中
大
変
な
事
が
多
い
で
し
ょ
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知っておきたい�
医療の知識�
知っておきたい�
医療の知識�

知っておきたい�
医療の知識�

No.②�
インフルエンザはインフルエンザウイルス

による感染症で、咳やのどの痛みに加え、

39℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等の

強い全身症状を伴います。高齢者や慢性疾患

を有する方の場合、肺炎を合併して重篤化す

ることがあり、また、乳幼児の場合、インフ

ルエンザ脳症を併

発すると重い後遺

症を残すことがあ

り注意が必要で

す。

インフルエンザ

を予防するために

は流行期に入る前に予防接種を受けることが

大切です。65歳以上の高齢者、慢性の呼吸器

および循環器疾患を有する方、糖尿病、腎不

全、免疫不全症（免疫抑制剤による免疫低下

も含む）などに罹患され

ている方、また、これら

の方を介護されている方

は、予防接種を受けるこ

また、流行期には人混みを避ける、十分な休息をとる、

室内を適度に加湿する、帰宅時にうがいや手洗いをする

などの注意が必要です。近年、のどや鼻を拭った液の中

に含まれるインフルエンザウイルスの成分を検出し、陽

性者にはウイルスの増殖を抑える薬剤を投与することが

可能になりました。これらの薬剤は発症早期に服用する

必要があるため、インフルエンザを疑うような症状があ

る時は早めに受診するようにして下さい。

とが望ましいのでかかりつけ

の医師に相談して下さい。予

防接種は１回もしくは１－４

週の間隔をあけて２回接種し

ます。12月中旬までに接種

を終えるようにして下さい。

インフルエンザの予防�

　　　　流行期前に予防接種を
呼吸器科科長　岡　田　和　義�

み
な
さ
ま
の

み
な
さ
ま
の�声�

み
な
さ
ま
の

み
な
さ
ま
の�声�

み
な
さ
ま
の�声�



の
カ
ル
テ
の
整
理
の
待
ち
時
間
が
通
常
で

す
と
長
く
て
も
15
分
程
で
し
た
が
、
当
日

は
１
時
間
30
分
待
ち
ま
し
た
。
私
の
前
の

患
者
さ
ん
は
途
中
に
２
回
程
催
促
さ
れ
た

よ
う
に
見
受
け
ま
し
た
。
私
は
３
年
ほ
ど

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
ん
な

長
時
間
待
っ
た
の
は
初
め
て
で
す
。
迅
速

な
事
務
処
理
を
お
願
い
し
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
後
の
会
計
は
迅
速
に
処
理
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

外
来
　
六
十
三
歳
　
男
性

私
は
お
盆
あ
け
、
◇
◇
病
院
に
行
っ
て

ガ
ン
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
て

も
う
一
度
と
、
市
民
病
院
に
き
ま
し
た
。

や
は
り
良
性
で
は
な
い
と
言
わ
れ
、
入

院
・
手
術
し
て
い
た
だ
き
、
今
日
先
生
か

ら
悪
い
も
の
（
ガ
ン
）
で
は
な
い
、
退
院

し
て
良
い
と
言
わ
れ
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
。入

院
し
て
い
る
間
、
看
護
師
さ
ん
に
は

本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。
朝
早
く
か

ら
夜
中
ま
で
本
当
に
一
日
中
、
誰
一
人
厭

な
顔
せ
ず
皆
ニ
コ
ニ
コ
優
し
く
一
所
懸
命

で
、
本
当
に
毎
日
毎
日
手
を
合
わ
せ
た
い

感
じ
で
し
た
。
し
ゃ
べ
れ
な
か
っ
た
の
で
、

「
あ
り
が
と
う
」
が
い
っ
ぱ
い
言
え
ず
本

当
に
残
念
で
す
。
こ
こ
で
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

四
階
　
五
十
九
歳
　
女
性

①
看
護
師
さ
ん
ど
う
し
の
引
継
が
ス
ム
ー

ズ
に
い
っ
て
い
な
い
（
夜
勤
か
ら
日
勤

者
等
）。

②
依
頼
し
た
返
事
（
回
答
）
が
遅
い
。

③
入
浴
時
間
、
東
側
は
四
十
五
分
で
あ
る

が
西
側
は
三
十
分
の
た
め
忙
し
い
。
四

十
五
分
に
し
て
欲
し
い
。

④
担
当
者
以
外
に
も
あ
い
さ
つ
を
し
て
欲

し
い
（
朝
の
室
ま
わ
り
の
時
等
）。

五
階
　
六
十
一
歳
　
男
性
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病
院
の
職
員
互
助
会
で
は
、
職
員
の
親
睦
を
図
る
た
め
、
親
睦
旅
行
、
歓
迎
会
、

忘
年
会
等
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
仕
事
柄
全
員
が
一
堂
に
会
す
る
こ
と
は
不
可
能

で
す
が
、
日
ご
ろ
中
々
会
え
な
い
人
と
の
交
流
、
親
睦
を
目
的
に
今
年
も
旅
行
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
報
告
で
す
。

10
月
26
・
27
日
の
職
員
旅
行
は
上
高

地
、
白
骨
温
泉
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

山
々
の
紅
葉
の
ピ
ー
ク
は
少
し
過
ぎ
て

は
い
た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
赤
や
黄
色
に

色
づ
い
て
い
て
き
れ
い
で
し
た
。
初
日
の

上
高
地
で
は
、
大
正
池
か
ら
自
然
研
究
路

を
通
り
途
中
で
お
弁
当
を
食
べ
、
梓
川
を

眺
め
な
が
ら
河
童
橋
ま
で
約
２
時
間
散
策

し
ま
し
た
。
私
は
上
高
地
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
焼
岳
や
穂
高
連
峰
の
壮
大
さ
に

感
動
し
、
岩
魚
が
泳
い
で
い
る
梓
川
の
水

の
透
明
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

白
骨
温
泉
は
、
さ
す
が
全
国
的
に
も
有

名
な
と
こ
ろ
で
あ
り
、
乳
白
色
の
お
湯
は

と
て
も
気
持
ち
よ
く
て
温
ま
り
ま
し
た
。

夜
の
宴
会
も
盛
り
上
が
り
、
私
も
含
め
皆

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。

２
日
目
は
、
安
曇
野
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ
で
の
ガ

ラ
ス
製
品
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
の
旅
行
は
、
時
間
的
に
余
裕
が
あ

り
、
ゆ
っ
く
り
と
温
泉
を
楽
し
ん
で
こ
れ

た
と
思
い
ま
す
。
日
頃
の
疲
れ
を
癒
す
こ

と
が
で
き
、
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
と

感
じ
た
の
は
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

薬
剤
科
薬
剤
師
　
古
川
卓
也

互
助
会
親
睦
旅
行
に
参
加
し
て

秋
晴
れ
の
中
、
10
月
12
・
13
日
に
互
助

会
主
催
の
〝
家
族
と
一
緒
に
東
京
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
旅
〞
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
参
加
者
は
大
人
、
子
供
合
わ

せ
て
総
勢
32
名
。
早
朝
の
出
発
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
バ
ス
の
車
内
は
、
子
供
達
の
賑

や
か
な
笑
い
声
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

昼
過
ぎ
に
は
、
待
ち
に
待
っ
た
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
に
到
着
！
子
供
達
に
引
率

さ
れ
る
か
の
様
に
、
各
家
庭
毎
、
目
的
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
へ
と
消
え
、
夜
の
パ
レ

ー
ド
ま
で
時
間
い
っ
ぱ
い
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ

ゾ
ー
ト
を
堪
能
し
ま
し
た
。

翌
日
は
、
ホ
テ
ル
の
あ
る
お
台
場
周
辺

を
探
索
し
、
東
京
を
惜
し
み
つ
つ
、
一
路

長
野
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
帰
り
の
車
内

で
は
、
大
人
達
の
疲
労
を
よ
そ
に
、
や
は

り
子
供
達
の
活
気
は
健
在
で
し
た
。
ま
る

２
日
間
、
子
供
達
に
は
振
り
回
さ
れ
て
ば

か
り
で
し
た
が
、
子
供
達
の
お
陰
で
、
参

加
者
全
員
が
、
大
家
族
に
な
っ
た
様
な
団

結
が
生
ま
れ
、
心
身
共
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

整
形
外
科
看
護
師
　
清
水
知
子

職員短信�職員短信�職員短信�
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
平
成
８
年

11
月
に
３
名
の
看
護
師
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

も
う
す
ぐ
満
６
歳
、
小
学
校
へ
入
学
す

る
歳
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
12
年
４
月
の

介
護
保
険
ス
タ
ー
ト
に
備
え
て
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
取

得
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
指
定
も
受

け
て
荒
波
に
漕
ぎ
出
し
ま
し
た
。
現
在
の

ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
３
名
と
、
平
成
14
年

４
月
か
ら
専
任
で
加
わ
っ
た
事
務
員
１
名

の
計
４
名
で
す
。
利
用
者
は
訪
問
看
護
利

用
約
40
名
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
み
利
用

約
10
名
で
す
。
24
時
間
連
絡
相
談
体
制
・

緊
急
時
訪
問
が
出
来
る
体
制
を
準
備
し
て

〝
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
方
が
住
み

慣
れ
た
家
で
家
族
に
囲
ま
れ
な
が
ら
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
家
族

の
介
護
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
で
き
る
よ

う
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
や
か
に
〞
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

正
面
玄
関
に
向
か
っ
て
左
手
の
建
物
―

売
店
の
横
に
看
板
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

（
所
長
・
山
口
直
子
）

〈
日
常
生
活
の
看
護
〉

●
身
体
の
清
潔

●
排
尿
・
排
便
の
お
世
話

●
床
ず
れ
の
予
防
と
処
置

●
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク

●
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

●
そ
の
他

〈
医
師
の
指
示
に
よ
る
処
置
〉

●
傷
の
手
当
て

●
カ
テ
ー
テ
ル
等
の
管
理

●
そ
の
他

〈
福
祉
制
度
利
用
の
相
談
〉

●
入
浴
サ
ー
ビ
ス

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

●
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所
）

●
日
常
生
活
用
具
の
給
付

●
そ
の
他

〈
療
養
上
の
相
談
〉

●
環
境
づ
く
り
の
お
手
伝
い

●
介
護
用
品
の
紹
介
と
工
夫

●
食
事
指
導

●
そ
の
他

※
居
宅
介
護
支
援
事
業
も
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。
必
要
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住住住
みみ
なな
れれ
たた
地地
域域
でで
自自
分分
らら
しし
くく
生生
きき
るる

●
介
護
保
険
で
要
支
援
、
要
介
護
の
認
定

を
受
け
ら
れ
た
方

●
寝
た
き
り
、
又
は
そ
れ
に
準
ず
る
状
態

の
方

●
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
訪
問
看
護
の
必

要
が
あ
る
と
認
め
た
方

●
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
に
ご
相
談
の
上
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
な
い
方
は
、

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
必
ず
守
り
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
８：

30
〜
17：

15

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

●
緊
急
時
に
は
24
時
間
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
訪
問
回
数
は
状
態
に
応
じ
て
相
談
し
決

め
て
い
き
ま
す
。

１
回
の
訪
問
時
間
は
30
分
〜
１
時
間
30

分
程
度
で
す
。

活活活躍躍すするる

病病院院

ボボラランンテティィアア

市民病院では、開院以

来、地域に開かれ、親し

みのある病院を目指して

ボランティアの皆さまの

積極的な支援を受け入れ

ております。

組織化されたボランテ

ィアとしては、「はづきの

会」（会長・佐治木冨士子、

会員約１２０人）があり

ます。

また、個人的にグルー

プで支援して下さる方な

ど、様々です。

はづきの会では、患者

さまの話し相手、身の回

りの世話、本読み、代筆

等のほか、初めて市民病

院を受診する外来患者さ

まのために案内サービス

などの院内ボランティア

をやっていただいており

ます。

この他に、花壇の手入

れ、草取りなどの院外の

作業もあります。一階の

待合コーナーに四季折々

の花をいけて下さるのも

ボランティアの皆さまの

心の贈り物です。

病院の玄関ホールを使

った琴の演奏、童謡の合

唱、小中学生によるコー

ラスなどは、ふさぎがち

な患者さまの心を慰めて

くださり、とても好評で

す。患者さま、医療スタ

ッフ、地域の人々の心の

和が市民病院を支えてい

ます。
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古
里
地
区
保
健
補
導
員
役
員
を
中
心

に
長
野
市
民
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
平
成
６
年
８
月
12
日
に
発
足
。

活
動
内
容

①
外
来
サ
ー
ビ
ス

受
付
、
入
院
、
院
内
案
内
、
外
来

者
へ
の
世
話
な
ど
二
人
ず
つ
交
代
で

実
施

②
患
者
サ
ー
ビ
ス

患
者
さ
ま
の
話
し
相
手
や
身
の
回

り
の
世
話
、
配
膳
の
手
伝
い

③
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

・
病
院
敷
地
内
の
草
取
り

・
花
壇
の
水
く
れ
や
花
苗
の
植
付
け

・
院
内
の
生
け
花
の
生
け
込
み

・
プ
ラ
ン
タ
ー
の
植
付
け

・
シ
ー
ツ
交
換

・
衛
生
材
料
作
り

・
折
り
紙
講
習
会

・
会
報
「
は
づ
き
」
の
発
行

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
カ
ー
ド
に
必
要

事
項
を
記
載
し
て
総
務
課
ま
で
提
出

「
は
づ
き
の
会
」
紹
介

院
長
先
生
を
始

め
職
員
の
皆
様
方

に
は
、
日
ご
ろ
、

私
ど
も
『
は
づ
き
の
会
』
に
、
暖
か
い
ご
指

導
、
ま
た
、
大
変
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
紙
面
を
お
借
り
い
た
し
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
こ
の
地
域
に
市
民
病

院
が
設
立
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
時
に

は
、
私
ど
も
は
、
長
年
の
念
願
が
や
っ
と
適

っ
た
と
い
う
喜
び
で
一
杯
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
と
か
お
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

思
い
で
、
活
動
し
て
参
り
ま
し
た
。

お
陰
様
で
会
員
も
、
年
を
追
っ
て
増
加
し

ま
し
て
、
現
在
で
は
、
百
二
十
余
名
を

擁
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
は
、

外
来
サ
ー
ビ
ス
、
草
取
り
等
、
十
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
人
と
人
と
の
触

れ
合
い
を
大
切
に
、
人
間
愛
に
基
づ
い

た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
認
識

い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
深

め
て
い
く
活
動
が
大
切
と
存
じ
ま
す
。

私
ど
も
は
、
今
後
と
も
初
心
を
忘
れ
ず
、

会
員
の
皆
様
と
と
も
に
、
さ
ら
に
努
力

し
て
参
り
た
い
と
存
じ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

人
と
人
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

は
づ
き
の
会
　
会
長
　
佐
治
木
冨
士
子

スナップ�
ボラ
ンティア
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月� 火� 水� 木� 金� 備　考� 専　門�

内 科 �

（消化器科）�
（循環器科）�
（呼吸器科）�

○岡田　和義�
平井　一也�
○今井　康晴�
新倉　則和�
頼田　圭輔�
横沢　秀一�

岡田　和義�
○田名部　毅�
今井　康晴�
○丸山　隆久�
○小松　通治�
床尾万寿雄�

長田　敦夫�
○田名部　毅�
平井　一也�
○長谷部　修�
丸山　隆久�
○頼田　圭輔�
床尾万寿雄�

岡田　和義�
田名部　毅�
○新倉　則和�
丸山　隆久�
小松　通治�
○床尾万寿雄�

　�
○平井　一也�
今井　康晴�
長谷部　修�
頼田　圭輔�

○横沢　秀一�

○印は初診担当です
が、紹介の場合はこ
の限りではありませ
ん。�

長田　敦夫　（消化器・肝臓・膵臓）�
床尾万寿雄　（腎臓・膵臓・透析・糖尿病）�
今井　康晴　（消化器・肝臓）�
長谷部　修　（消化器・内視鏡）�
新倉　則和　（消化器）�
横沢　秀一　（消化器）�
丸山　隆久　（循環器）�
頼田　圭輔　（循環器）�
平井　一也　（呼吸器）�
岡田　和義　（呼吸器）�
田名部　毅　（呼吸器）�
小松　通治　（内科）�

外 科 �

宮川　雄輔�
宗像　康博�
椎名　隆之�

大野　康成�
関　　仁誌�
西村　秀紀�

酒井　宏司�
宗像　康博�
椎名　隆之�

大野　康成�
―�

西村　秀紀�

宮川　雄輔�
関　　仁誌�
―�

　�
�
�
�

宗像　康博　（消化器・胃大腸）�
西村　秀紀　（呼吸器・乳腺・甲状腺）�
関　　仁誌　（消化器・肝臓・胆道・膵臓）�
大野　康成　（消化器・肝移植）�
椎名　隆之　（呼吸器・乳腺・甲状腺）�
宮川　雄輔　（肝胆膵）�
酒井　宏司　（外科）�

整 形 外 科 �

三井　勝博� 松田　　智� 南澤　育雄� 木下　久敏� 竹山　和昭�初診� 南澤　育雄　（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）�
木下　久敏　（脊椎・脊髄）�
松田　　智　（上肢・末梢神経）�
竹山　和昭　（脊椎・関節疾患）�
三井　勝博　（整形外科一般）�

松田　　智�
木下　久敏�

南澤　育雄�
竹山　和昭�

木下　久敏�
三井　勝博�

竹山　和昭�
松田　　智�

三井　勝博�
南澤　育雄�

再診�
�

形 成 外 科 �
○滝　　建志�
佐野　貴史�

○滝　　建志�
佐野　貴史�

○滝　　建志�
佐野　貴史�

○　信大医師�
佐野　貴史�

○滝　　建志�
佐野　貴史�

○印が初診担当です�

脳神経外科�
竹前　紀樹�
○高澤　尚能�

竹前　紀樹�
○高澤　尚能�

○竹前　紀樹�
―�

竹前　紀樹�
○高澤　尚能�

―�
○高澤　尚能�

○印が初診担当です�
水曜頭痛外来（初診）�

○印の診療は�
午前10時30分から診察�

竹前　紀樹　（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛）�
高澤　尚能　（脳外科一般）�
荻原　利浩　（脳外科一般）�

小 児 科 �
○青沼架佐賜�
田村　秋穂�

田村　秋穂�
�
青沼架佐賜�

�
田村　秋穂�

�
青沼架佐賜�

�

○印はカウンセリング
（要予約）です。�

青沼架佐賜　（発達・神経・循環器・心身症）�
田村　秋穂　（免疫アレルギー・血液・腎臓）�� 信大医師� 青沼架佐賜� 田村　秋穂�○青沼架佐賜� 田村　秋穂�午前10時から診察�

午後　専門外来�
（予約制）�

乳児一般健康診査�
小児心療内科外来�

小児心療内科外来�
�

免疫・アレルギー・腎臓�
小児心療内科外来�

循環器外来�
小児心療内科外来�

神経外来�
小児心療内科外来�

　�
�

婦 人 科 �
○森　　　篤�
西澤千津恵�

―�
○信大医師�

○森　　　篤�
西澤千津恵�

森　　　篤�
○西澤千津恵�

○森　　　篤�
西澤千津恵�

○印は初診担当ですが
紹介の場合はこの限り
ではありません。� 森　　　篤　（悪性腫瘍・不妊症）�

西澤千津恵　（婦人科一般）�午後　専門外来�
（予約制）�

森　　　篤�
�

―�
�

森　　　篤�
�
西澤千津恵�

�
森　　　篤�

�

�
�

眼 科 �
永田　征士�
山本　裕香�

永田　征士�
山本　裕香�

永田　征士�
山本　裕香�

永田　征士�
山本　裕香�

永田　征士�
山本　裕香�

　�
�

永田　征士　（角膜・白内障・緑内障・網膜硝子体）�
山本　裕香　（眼科一般）�

耳鼻いんこう科� 野村　　康� 野村　　康� ―� 野村　　康� 野村　　康�　�

皮 膚 科 �齋木　　實� 齋木　　實� 齋木　　實� 齋木　　實� 齋木　　實�　�

泌 尿 器 科 �
岡根谷利一� 西澤　秀治� 岡根谷利一� 西澤　秀治� 岡根谷利一� 岡根谷利一　（悪性腫瘍・前立腺肥大）�

西澤　秀治　（小児泌尿器・尿路結石）�
上垣内崇行　（尿路結石・前立腺肥大）�� ○西澤　秀治� 上垣内崇行� 西澤　秀治�○岡根谷利一� 上垣内崇行�

放 射 線 科 � ―� 橋田　　巌� ―� 橋田　　巌� 橋田　　巌�　�
橋田　　巌　（放射線治療）�
今井　　迅　（画像診断）�

歯 　 科 ・�
口 腔 外 科 �

藤森　　林� 田村　　稔� 藤森　　林� 信大医師� 藤森　　林�初診・午後外来手術�田村　　稔　（口腔腫瘍）�
藤森　　林　（口腔外科一般）�田村　　稔� 藤森　　林� 田村　　稔� 信大医師� 田村　　稔�再診�

外来診療担当医師のご案内�

平成14年11月15日現在�

●10月１日付けで一部医師の人事異動がありました。�

お知らせ�

　外来受診の受付時間は午前８時30分

より午前11時30分までです。なお、

紹介状をお持ちの方で予約のない場合

は、できるだけ午前９時30分までに総

合窓口２番で受付をして下さい。�

長野市民病院への�
　　　　お問い合わせ�
〒381―8551　長野市富竹1333―1�
TEL　026―295―1199�
FAX　026―295―1148�
ホームページ�
　　　　http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

財団法人　長野市保健医療公社�

長野市民病院�

Infomation


