
１．命のいとおしさを大切に、人間味あふれる医療を提供します 
２．医療水準の向上に努め、高度で良質、安全な医療を提供します 
３．個人の人権と意思を尊重し、情報の開示、説明と同意を基本とする 
　　医療を提供します 
４．地域の保健、医療、福祉機関等との機能分担に配慮し、 
　　円滑な連携を図ります 
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　 譟 中 島 医 院 　  院長　中島　勉　医師 （長野市柳原2222-6） 
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講　　師講　　座　　名No
五十嵐君与

（リスクマネージャー）看護師医療を安全に受けるために患者様・ご家族ができることは？
（事故防止のためにこんな工夫をしています）1

五十嵐由江看護師かかりつけ医（ホームドクター）はおもちですか？
（家族の健康管理はホームドクターにお願いしましょう）2

五十嵐由江看護師セカンドオピニオンについて
（他の医師の意見も聞いて納得した治療をうけましょう）3

小澤　彩子看護師介護保険制度や訪問看護・福祉サービスについて
（ご利用のための手続き方法）4

小澤　彩子看護師

家庭介護に役立つ技術
（安全で安楽な体の向きの換え方、移動の方法）【実技】5

家庭介護に役立つ技術
（衣服の着脱、安楽な姿勢の保ち方）【実技】6

家庭介護に役立つ技術
（排泄の援助／オムツ交換、尿器の使い方）【実技】7

家庭介護に役立つ技術
（清潔を保つために／寝たままできる洗髪、口腔内のケア）【実技】8

荒木　敏子看護師放射線科検査ってなあに？9
花岡ゆり枝看護師女性専門外来について10
清水　徳子

（ＷＯＣ認定看護師）看護師立ち上がった時、くしゃみをした時、尿がもれることはありませんか？
みんなで体操をしてみましょう。11

中川　茂美
（呼吸ケア研究会代表）看護師長生きするための呼吸体操 【実技】12

花岡ゆり枝看護師禁煙について考えてみましょう13
日野谷信子看護師看護師になるための進路指導14
吉澤眞寿美看護師更年期を快適に過ごしましょう15
斉藤　和彦代表薬剤師くすりのイロハ16
亀子　光明代表臨床検査技師臨床検査とは？17
森田　和子訪問看護師

身体の不自由な方のお風呂介助法18
山口　直子看護師
鏑木　　武理学療法士喘息患者様と家族による呼吸介助法19
鏑木　　武代表理学療法士転倒予防について20
島田　武仁理学療法士ウォーキング（靴の選び方、歩き方など）21
渋谷　純子言語聴覚士誤嚥予防の方法22
横前　洋行作業療法士生活を通してのリハビリテーション23
美谷島　司管理栄養士健康に過ごすための食生活24

　　　　　　　　　　　　　※講座の内容・参加希望人数・開催日時・開催場所についてご相談いたします。
　　　　　　　　　　　　　※ 5人以上のグループでお申込ください。
　　　　　　　　　　　　　※講師料はいただきません。
　　　　　　　　　　　　　※講座時間は約 60分（実技を行うものについては、約 90分）を予定しています。
　　　　　　　　　　　　　※ 18番の講座申込みにつきましては、介護者に限定させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　※感染防止に関する講座は、平成 18年 11 月頃より開始となります。
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蒙
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７
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長野市民病院へのお問い合わせ 
〒381―8551　長野市富竹1333―1 
TEL　026―295―1199　　FAX　026―295―1148 
ホームページ　　http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

財団法人　長野市保健医療公社 

長野市民病院  


