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第
４
回 

長
野
市
民
病
院 

市
民
健
康
講
座

　

去
る
９
月
１
日（
土
）、
若
里
市
民
文
化

ホ
ー
ル
に
て
、
第
４
回
長
野
市
民
病
院
市

民
健
康
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、平
成
19
年
1
月
に
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
の
指
定
を
受
け
て
か
ら
２

度
目
と
な
る
開
催
で
、「
女
性
の
が
ん
」を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。当
日

は
、約
２
０
０
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、「
ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
外

来
化
学
療
法
」と
題
し
て
、
当
院
外
来
化

学
療
法
セ
ン
タ
ー
の
関
野
奈
穂
看
護
師
に

よ
る
講
演
が
あ
り
、
日
頃
あ
ま
り
耳
に
す

る
こ
と
が
少
な
い
治
療
で
あ
る「
外
来
化

学
療
法
」の
治
療
方
法
や
目
的
、
当
院
の

外
来
化
学
療
法
の
現
在
ま
で
の
経
過
や
治

療
の
内
容
等
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
患
者
さ
ま
と
ご
家
族
の
方
が

安
心
し
て
外
来
化
学
療
法
の
治
療
を
受
け

る
た
め
に
は
、
同
セ
ン
タ
ー
と
他
部
署
と

の
連
携
や
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
理
解

が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
い
う
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、「
子
宮
頸
癌
と
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
ィ
ル
ス
」と
題
し
て
、
当
院
婦
人
科

統
轄
科
長
の
森
篤
医
師
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
子
宮
頸
癌
は
近
年
若
年
者
に
お
い

て
発
生
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

お
り
、
そ
の
発
生
過
程
や
診
断
に
つ
い
て

詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
）

は
異
形
上
皮
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
子
宮
頸

癌
の
90
％
に
存
在
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
学
、
分
子
生
物

～
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
に
て
開
催
～
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（座長：長谷部先生）

（座長：平井先生）

（座長：西村先生）

的
根
拠
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頚
管
上
皮
へ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
に

よ
り
、
細
胞
増
殖
を
抑
え
て
い
る
蛋
白
質

Ｐ
Ｂ
が
不
活
化
し
、
感
染
し
た
細
胞
の
異

常
増
殖
に
よ
る
持
続
感
染
が
細
胞
を
癌
化

す
る
た
め
、
子
宮
頸
癌
を
起
こ
す
と
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
あ
り
ふ
れ
た
も
の

で
、
性
的
に
大
人
に
な
れ
ば
多
く
の
女
性

が
感
染
す
る
が
、
感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど

の
女
性（
90
％
）で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
消
え
ま
す
。

ま
た
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
行
動
や
感
染
時
期
の

指
標
で
は
な
く
、
現
在
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が

信
頼
で
き
な
い
こ
と
を
意
味
す
る
こ
と
で

は
な
い
し
、
子
宮
頸
癌
は
あ
り
ふ
れ
た
ウ

ィ
ル
ス
の
非
常
に
ま
れ
な
合
併
症
と
考
え

る
べ
き
で
あ
る
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
子
宮
頸
癌
の
最
新
治
療
の
概
要

や
、
若
年
化
の
傾
向
に
あ
る
こ
の
病
気
の

早
期
発
見
の
た
め
、
若
い
う
ち
か
ら
定
期

健
診
を
行
っ
て
い
く
重
要
性
を
強
調
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
３
部
で
は
、「
も
っ
と
も
っ
と
乳
が
ん

を
知
ろ
う
」と
題
し
て
、
埼
玉
医
科
大
学

国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
乳
腺
腫
瘍
科
教
授
佐

伯
俊
昭
先
生
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
講
演
の
内
容
は
、「
乳
が
ん
は
ど

う
し
て
で
き
る
の
か
？
」「
な
り
や
す
い
人

は
ど
ん
な
人
か
？
」と
い
う
よ
う
な
素
朴

な
疑
問
か
ら
、「
乳
が
ん
は
ど
う
や
っ
て
見

つ
け
る
の
か
」、「
ど
う
や
っ
て
治
せ
ば
よ

い
の
か
」な
ど
、
聴
講
さ
れ
た
方
の
関
心

の
あ
る
話
題
を
わ
か
り
や
す
い
表
現
を
用

い
て
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
年
日
本
に
お
い
て
乳
が
ん
は
、
罹
患

率
・
死
亡
率
と
も
増
加
し
て
い
る
病
気
で

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
主
な
原
因
と
し
て
、

①
初
産
年
齢
が
高
い
こ
と
、
②
出
産
歴
が

な
い
こ
と
、
③
乳
が
ん
検
診
受
診
歴
が
な

い
こ
と
、
④
運
動
量
が
少
な
い
こ
と
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

次
に
乳
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て
、
治
療

は
大
き
く
分
け
て
手
術
・
化
学
療
法
・
放
射

線
治
療
・
ホ
ル
モ
ン
療
法
が
あ
る
こ
と
、

ま
た
手
術
は「
が
ん
を
ひ
と
つ
の
塊
と
し

て
取
る
時
代
か
ら
縮
小
手
術
へ
の
過
程
の

時
代
」へ
と
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
①
乳

房
切
除
術
か
ら
乳
房
温
存
術
へ
、
②
腋
窩

リ
ン
パ
節
郭
清
か
ら
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ

節
生
検
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な

ど
を
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
再
発
予
防
の
治
療（
術
後
補

助
療
法
）の
役
目
、
乳
が
ん
術
後
化
学
療

法
等
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
お
話
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
会
場
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
次
回
の
講
演
内
容
に

つ
い
て
多
数
の
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
こ
の
市
民
健
康
講
座
を
継
続

し
、
地
域
の
皆
様
へ
保
健
医
療
に
関
す
る

情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し

て
ま
い
り
ま
す
。

市民に好評な病院ギャラリー

　平成19年７月より、病院本館と新しくオープン予定の新南
館をつなぐ１階連絡通路（ホスピタルモール）を、「展示ギャラ
リー」として無料で一般の方にお貸ししております。このよ
うに本格的な展示ギャラリーのある病院は市内では珍しく、
患者様からも大変ご好評をいただいております。写真、絵画、
造花、木彫りなど、病院にふさわしい展示であれば特に内容
は問いません（営業を目的とされるものを除きます）。詳しく
は総務人事課（蘂295-1199 内線4401）までお問い合わせくだ
さい。
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長
野
市
民
病
院
で
は
、
地
域
の
方
々
と

の
交
流
お
よ
び
保
健
衛
生
の
啓
発
活
動
の

一
環
と
し
て
当
院
の
職
員
に
よ
る
出
前
講

座
を
企
画
し
、
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
聞
き
た
い
、
知
り
た
い
と
思

わ
れ
る
内
容
の
講
座
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
講
師
が
皆
さ
ま
の
元
に
伺
い
ま

す
。※

講
座
の
ご
案
内
よ
り
、
ご
希
望
の
講
座

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

（
な
る
べ
く
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

お
願
い
い
た
し
ま
す
）

電
話 

０
２
６（
２
９
５
）１
６
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
６（
２
９
５
）１
１
５
２

担
当
／
看
護
師
長　

五
十
嵐
由
江

長
野
市
民
病
院

出
前
講
座

出
前
講
座

出
前
講
座

出
前
講
座
の
お
申
し
込
み
方
法

出
前
講
座
の
開
催

出
前
講
座
の
計
画

＊
担
当
講
師
と
日
時
を
調
整
し
、
代
表

者
へ
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

＊
開
催
日
の
前
日
に
確
認
の
電
話
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
。

ご　

連　

絡

※
ご
希
望
の
日
時
、
講
座
名
、
開
催
場

所
、
参
加
人
数
、
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
名
を
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
（
希
望
さ
れ
る
日
の
３
ヶ
月
前
ま
で
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
）

お
申
し
込
み

〈
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

＜お申し込み・お問い合わせ先＞
長野市民病院　地域医療連携室

電話 026（295）1611（直通）　　FAX 026（295）1152
担当／看護師長　五十嵐由江

講座のご案内
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No.25　

心
臓
は
1
分
間
に
70
回
程
度
の
ポ
ン
プ

活
動
を
規
則
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
心
臓
に
元
々
存
在
す
る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
が
、
規
則
的
な
電
気
信
号
を
心
臓
の
ポ

ン
プ
に
送
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
心
房
細

動
で
は
こ
の
よ
う
な
正
常
の
電
気
現
象
が

乱
さ
れ
て
、
心
臓
の
一
部（
心
房
）で
電
気

信
号
が
絶
え
ま
な
く
不
規
則
に
ぐ
る
ぐ
る

と
回
っ
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ポ
ン
プ
の
収
縮
は
全
く
不
規
則
に

な
り
、
脈

拍
数
は
普

段
よ
り
多

く
な
る
こ

と（
頻
脈

と
い
い
ま

す
）が
一
般
的
で
す
。
こ
の
不
整
脈
は
心

臓
の
ポ
ン
プ
機
能
に
は
直
接
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
せ
ん
の
で
、
よ
ほ
ど
心
臓
が
弱

っ
て
い
る
人
以
外
は
心
房
細
動
に
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
命
に
関
わ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
房
細
動
は

年
齢
を
重
ね
る
に
連
れ
増
加
し
、
70
歳
台

で
は
5
％
、
80
歳
以
上
で
は
10
％
以
上
が

心
房
細
動
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
し
て
め
ず
ら
し
い
不
整
脈
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

心
房
細
動
で
は
脈
の
乱
れ
や
頻
脈
に
よ

る「
動
悸
」や「
胸
苦
し
い
」と
い
っ
た
症
状

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
全

く
無
症
状
の
人
も
い
ま
す
。
は
じ
め
の
う

ち
は
発
作
的
に
心
房
細
動
が
出
現
す
る
た

め
、
自
覚
症
状
の
強
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
発
作
頻
度
が
増
え
、

心
房
細
動
が
慢
性
的
に
な
る
と
症
状
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

治
療
目
標
の
ひ
と
つ
は
自
覚
症
状
を

改
善
す
る
こ
と
で
す
。
心
房
細
動
を
停

止
さ
せ
て
、
元
の
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻

し
、
そ
れ
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
可

能
で
あ
れ
ば
最
良
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
抗
不
整
脈
剤
と
い
う
薬
剤
を
用
い

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
い
く
つ
も
あ
る

薬
剤
の
中
で
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
あ
っ

た
も
の
を
選
択
し
て
投
薬
し
ま
す
。
し

か
し
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
薬
が
効

く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
剤
無
効

の
場
合
は
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
の
は

あ
き
ら
め
て
、頻
脈
に
な
ら
な
い
よ
う
、

脈
拍
数
が
ち
ょ
う
ど
い
い
範
囲
に
収
ま

る
よ
う
に
薬
で
調
節
し
ま
す
。
こ
れ
だ

け
で
も
、
自
覚
症
状
は
改
善
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん

ど
で
、
長

期
的
経
過

も
よ
い
こ

と
が
明
ら

か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

で
は
症
状
が
な
け
れ
ば
心
房
細
動
は

放
っ
て
お
い
て
よ
い
病
気
な
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
心
房
細
動

を
放
置
す
る
こ
と
で
生
じ
る
リ
ス
ク
が

2
つ
あ
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
、
心

不
全
と
脳
梗
塞
と
い
う
大
き
な
病
気
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
医

師
は
こ
の
よ
う
な
心
房
細
動
に
伴
う
リ

ス
ク
と
患
者
さ
ん
の
症
状
を
総
合
的
に

判
断
し
た
上
で
、
治
療
方
針
を
た
て
て

い
ま
す
。
検
診
な
ど
で
は
じ
め
て
心
房

細
動
を
指
摘
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま

す
。
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
放
置

せ
ず
、
一
度
は
医
師
に
よ
く
御
相
談
く

だ
さ
い
。

循
環
器
科
科
長
　

笠
井
俊
夫

「
心
房
細
動
に
つ
い
て
」

血
液
検
査
の
結
果
が
素
人
に
で
も
解

り
や
す
い
よ
う
に
教
え
て
も
ら
い

た
い
。　
　
　
　
　
　
（
男
性
外
来
患
者
）

▪
回
答　

血
液
検
査
結
果
の
患
者
様
へ
の

ご
説
明
に
つ
き
ま
し
て
、
解
り
に
く
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。
解
り
に
く
い
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
遠
慮
な
く
医
師
に
お
尋
ね
い
た
だ
く

か
、
血
液
検
査
項
目
の
意
味
を
簡
単
に
記

載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
中
央
処
置
室
に

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
内
容
に
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
中
央
処
置

室
の
臨
床
検
査
技
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

以
前
か
ら
昼
食
は
わ
た
ぼ
う
し
を
利

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
レ

ス
ト
ラ
ン
は
レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
名
ば
か
り

の
社
員
食
堂
。
そ
の
上
メ
ニ
ュ
ー
は
ず
っ

と
少
な
く
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
は
悪
く
な
り

ど
う
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
以
前
と
同

じ
レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
せ
め

て
以
前
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
や
っ
て
も
ら

い
た
い
。　
　
　
　
（
女
性
お
見
舞
い
者
）

　

市
民
病
院
で
は
、
開
院

以
来
、
外
来
・
入
院
の
患

者
さ
ま
、
お
見
舞
い
等
の

皆
さ
ま
か
ら
様
々
な
ご
意

見
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

毎
月
、
貴
重
な
意
見
を

集
約
し
て
職
員
に
回
覧
。

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
改

善
、
検
討
を
加
え
て
お
り

ま
す
。
最
近
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
も
の
の
中
か
ら
選

ん
で
紹
介
し
ま
す
。
今
後

と
も
叱
咤
激
励
を
お
願
い

し
ま
す
。

みなさまの声みなさまの声みなさまの声

▪
回
答　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
新
規
開
設

に
あ
た
り
、
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方
式
を
採
用

い
た
し
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方
式
の

利
点
と
し
ま
し
て
は
、
料
理
を
出
す
時
間

が
今
ま
で
よ
り
短
縮
さ
れ
る
こ
と
や
日
替

わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
実
施
し
や
す
く
な
る
等

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
内
容
に
関

し
ま
し
て
は
、
お
客
様
の
ご
意
見
を
も
と

に
、
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ

ー
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

婦
人
科
の
医
師
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

患
者
数
の
割
に
少
な
す
ぎ
ま
す
。

「
60
分
待
ち
」と
の
表
示
で
し
た
が
、11
時
30

分
に
受
付
し
て
、呼
ば
れ
た
の
は
3
時
25

分
で
し
た
。今
い
る
先
生
も
大
変
だ
と
思

い
ま
す
。昼
食
を
と
る
時
間
も
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 （
女
性
外
来
患
者
）

▪
回
答　

長
時
間
お
待
た
せ
し
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
も
増
員
を
希
望
し
て

お
り
ま
す
が
、
ご
存
知
の
と
お
り
産
婦
人

科
医
は
全
国
的
に
不
足
し
、
社
会
問
題
に

も
な
っ
て
お
り
ま
す
。
現
状
維
持
が
精
一

杯
の
状
況
で
す
が
、
今
後
も
増
員
の
た
め

の
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
午
後
の
診
断
は
あ
ま

り
に
も
待
ち
時
間
が
長
す
ぎ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
（
男
性
ド
ッ
ク
受
診
者
）

▪
回
答　

7
月
9
日
か
ら
運
用
を
変
え
て

時
間
短
縮
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、今
後
も
随
時
改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

医
師
の
体
制
は
当
面
2
名
体
制
と
な
り
ま

す
。
健
診
セ
ン
タ
ー
専
属
医
師
を
確
保
す

べ
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。
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長
野
び
ん
ず
る
に

　
　
　
約
110
名
が
参
加

　

８
月
に
入
っ
て
や
っ
と
夏
ら
し
い
暑
さ

が
訪
れ
た
今
年
も
、
恒
例
の
市
民
祭
「
長

野
び
ん
ず
る
」
が
８
月
４
日
、
中
央
通
り

一
帯
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
び
ん
ず
る
も
数
え
て
37
回
目
を
迎

え
、
当
院
か
ら
は
新
人
看
護
師
、
研
修
医

や
、
竹
前
病
院
長
、
長
谷
部
副
院
長
、
吉

澤
看
護
部
長
な
ど
、
幹
部
職
員
を
含
め
て

約
１
１
０
名
が
参
加
。

　

連
長
の
松
田
医
局
長
、
副
連
長
の
塩
澤

事
務
部
長
を
先
頭
に
び
ん
ず
る
囃
子
に
あ

わ
せ
て
踊
り
続
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
日
中
晴
天
で
あ
っ
た
た
め
、

気
温
が
高
く
と
て
も
暑
く
感
じ
ま
し
た

が
、
２
時
間
余
り
の
踊
り
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
、
さ
わ
や
か
な
満
足
感
が
あ

り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
を

通
っ
て
突
き
当
た
り
に「
図
書
コ
ー
ナ
ー
」

や
食
事
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
備
え
た
「
情
報

ラ
ウ
ン
ジ
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
将
来
的

に
は
パ
ソ
コ
ン
も
配
備
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
も
可
能
に
す
る
予
定
で
お
り

ま
す
。

　
「
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
」に
は
、
病
棟
の
ラ
ウ

ン
ジ
に
設
置
し
て
い
た「
図
書
コ
ー
ナ
ー
」

を
移
設
し
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
は
づ

き
の
会
」の
会
員
が
図
書
の
貸
し
出
し
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
蔵
書
は
約
３
千
冊

あ
り
、す
べ
て
医
師
や
看
護
師
等
の
職
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
は
づ
き
の
会
」の
会
員
、

患
者
さ
ま
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

医
学
書
を
は
じ
め
文
学
書
、
絵
本
、
文
庫

本
、
漫
画
本
な
ど
が
揃
っ
て
お
り
、
外
来
・

入
院
患
者
さ
ま
、
付
き
添
い
で
来
ら
れ
た

方
な
ど
が
有
効
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
さ

ら
に
充
実

し
た
「
情

報
ラ
ウ

ン
ジ
」
に

し
て
ま
い

り
ま
す
の

で
、
お
気

軽
に
ご
利

用
く
だ
さ

い
。 院

内
に
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
を
設
置

図
書
コ
ー
ナ
ー
を
配
備

H

22:30
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医療法人　宮 沢 医 院 理事長・院長　宮澤政彦　医師
（長野市吉田２-１-２９）

登登登

録録録

医

紹

介

医

紹

介

医

紹

介

職
場
紹
介

No.12

　

登
録
医
制
度
に
よ
る
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
が
平
成
15
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
市
民
病
院
へ
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
市
民
病
院
か
ら
地
域
の
診
療
所
に
逆
紹

介
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
医
の
一
覧
が
玄
関
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。
こ

の
欄
で
は
、日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
登
録
医
の
医
師
を
順
次
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　院長の宮澤先生は長野市のご出身であり、
東京医科大学をご卒業後、同大学内科医
局に入局し、都立広尾病院・都立大塚病院
で内科医長として15年間にわたり勤務さ
れました。その後、平成7年に長野に戻り、
お父様の後を継いで宮沢医院の院長に就
任されました。当医院は昭和22年に先代のお父様が開業され、
約60年の歴史があります。地域の方々のかかりつけ医として毎
日多くの患者さまが来院され、また往診患者さまも多いため、
先生はお忙しい毎日を送られています。
　平成9年10月に単独型デイケアの認可を受けた際は、新たな
取組みだったため苦労も多かったそうですが、現在では2つのデイサービス施
設及びショートステイ施設も併設し、多くの方に利用されています。そのため、
看護師、診療放射線技師など70名強という大勢のスタッフで運営されているの
も特徴です。
　先生のお話を伺っていると、医療に対する非常に熱心なお気持ちと温かい人
柄が伝わってきました。医療を通じて人と人とのつながりを持てることが何よ
りも仕事のやりがいになっているそうで、患者さまとのコミュニケーションを
非常に大切にされているという印象を受けました。
　また、先生は愛犬「イッサ君」や、日本では珍しいといわれるオウムの「パン
チョちゃん」を長年にわたり飼っているそうで、動物に対する愛護の気持ちを
お話しされていました。
　今後とも当院との病診連携を図り、地域全体での医療への取組みを重要視し
ていきたいと抱負を語られました。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　

当
科
は
、
開
院
時
（
１
９
９
５
年
６

月
）
に
、
医
師
１
名
、
療
法
士
３
名
で
外

来
棟
２
階
に
お
い
て
診
療
を
開
始
し
ま
し

た
。
本
年
４
月
に
は
南
館
１
階
に
新
築
移

転
し
、リ
ハ
ビ
リ
庭
園
も
完
成
し
ま
し
た
。

現
在
の
ス
タ
ッ
フ
は
医
師
１
名
、
ク
ラ
ー

ク
２
名
、
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
７
名
、

作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）
４
名
、
言
語
聴
覚

士
（
Ｓ
Ｔ
）
２
名
と
な
り
、
１
日
の
診
療

件
数
は
延
１
８
０
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
療
法
の
内
容
は
、
理
学
療
法
で
は
温

熱
・
電
気
治
療
や
、
関
節
を
動
か
し
、
筋

力
を
つ
け
、
歩
行
・
階
段
昇
降
・
床
上
動

作
な
ど
の
獲
得
を
目
的
と
し
た
練
習
を
実

施
し
ま
す
。
作
業
療
法
で
は
実
際
の
生
活

の
場
面
、
例
え
ば
食
事
・
更
衣
・
ト
イ
レ

な
ど
の
動
作
の
練
習
、
手
の
外
科
の
装
具

療
法
・
機
能
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
療
法
で
は
話
す
・
聞
く
・
書
く

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
全
般
に
対

す
る
練
習
や
援
助
、
食
物
を
安
全
に
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
摂
食
の
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
開
始
し
た
出
前
講

座
で
は
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
、
お
話
を
す
る
機
会
が
持
て
る
よ
う

に
な
り
、
健
康
増
進
・
疾
病
予
防
に
も
貢

献
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
現
在
当
科
で
は
直
接
患
者
様
の

診
察
は
受
け
て
い
な
い
の
で
、整
形
外
科
、

脳
神
経
外
科
、
神
経
内
科
な
ど
を
受
診
し

て
い
た
だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

に
処
方
を
出
し
て
い
た
だ
く
手
順
で
の
診

療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

科
長
補
佐
　
鏑
木
　
武

（リハビリテーション科スタッフ）
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長
野
市
民
病
院
は
、
平
成
19
年
7
月
1

日
付
け
で
、日
本
病
院
薬
剤
師
会
に
よ
る
、

が
ん
専
門
薬
剤
師
研
修
事
業
の
研
修
施
設

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
施
設
で
の
認

定
は
信
州
大
学
附
属
病
院
、
今
回
認
定
さ

れ
た
当
院
と
長
野
赤
十
字
病
院
を
併
せ
3

施
設
と
な
り
、
全
国
で
は
73
施
設
が
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

研
修
は
、
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師

の
認
定
を
申
請
す
る
際
の
要
件
の
1
つ
で

あ
り
、
が
ん
薬
物
療
法
に
従
事
し
、
5
年

以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
薬
剤
師
が
対
象

で
、
研
修
施
設
で
3
年
以
上
が
ん
薬
物
療

法
に
従
事
し
た
場
合
受
講
要
件
は
免
責
と

な
り
ま
す
。
研
修
施
設
で
の
研
修
期
間
は

3
ヶ
月
間
で
、
抗
が
ん
薬
注
射
剤
混
合
調

整
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
の
実
務
実
習
を
行
う

も
の
で
す
。

　

当
院
の
薬
剤
師
の
中
に
は
専
門
資
格
を

持
つ
薬
剤
師
と
し
て
、
が
ん
専
門
薬
剤
師

1
名
の
ほ
か
、
感
染
制
御
専
門
薬
剤
師
1

名
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）

専
門
薬
剤
師
1
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
当
院
で
は
、
1
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
指
定
さ
れ
た
「
地
域
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
」
の
指
定
と
共
に
今
回
の

認
定
を
踏
ま
え
、
関
係
機
関
と
の
緊
密
な

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
の
が
ん
医
療

に
お
け
る
中
核
病
院
と
し
て
の
一
層
の
機

能
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
院
は
平
成
18
年
7
月
よ
り
Ｄ
Ｐ
Ｃ（
診

断
群
分
類
）
を
導
入
し
、
入
院
医
療
費
が

包
括
支
払
と
な
り
1
年
を
経
過
し
ま
し

た
。
全
国
の
急
性
期
病
院
が
Ｄ
Ｐ
Ｃ
に
関

心
を
寄
せ
る
中
、
自
治
体
病
院
で
は
比
較

的
早
期
に
Ｄ
Ｐ
Ｃ
対
象
病
院
と
な
っ
た
当

院
の
現
状
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
Ｄ

Ｐ
Ｃ
デ
ー
タ
の
分
析
ツ
ー
ル
を
開
発
・
販

売
し
、
４
０
０
超
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
有

す
る
『
株
式
会
社
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ー
キ
テ

ク
ツ
』
の
堀
宏
治
氏
よ
り
ご
講
演
を
賜
り

ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
特
徴
は
、
診
断
群
分
類
別
に

全
国
・
自
治
体
・
県
内
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療

機
関
と
診
療
内
容
を
比
較
（
ベ
ン
チ
マ
ー

ク
）
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
点
に
あ
り
ま

す
。
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
で
は
、
当
院
外
科
の

腹
腔
鏡
手
術
の
実
績
が
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
に
あ
り
、
在
院
日
数
短
縮
に
も
寄
与
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
り
、
高
度
で

良
質
な
医
療
を
提
供
し
て
い
る
と
の
ご
指

摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て
も
、
そ
の
役
割

を
十
分
担
っ
て
い
る
こ
と
が
Ｄ
Ｐ
Ｃ
デ
ー

タ
か
ら
読
み
取
れ
る
と
の
ご
指
摘
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
の
課
題
と
し
て
、
病

院
経
営
の
分
析
は
も
と
よ
り
、
医
療
の
質

を
分
析
・
評
価
す
る
必
要
が
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
日
本
独
自
の
包
括
支
払
方
式

で
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｃ
対
象
病
院
数
が
拡
大
す
る

中
、
国
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
今
後
の
在
り
方
や
、

さ
ら
に
は
Ｄ
Ｒ
Ｇ
／
Ｐ
Ｐ
Ｓ
（
1
入
院
包

括
支
払
制
度
）
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
デ
ー
タ
を
有
効
に

活
用
し
、
市
民
の
皆
様
に
高
度
で
良
質
か

つ
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め

る
と
と
も
に
、
国
の
医
療
政
策
の
動
向
を

見
極
め
、
迅
速
な
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

が
ん
専
門
薬
剤
師
研
修
事
業
の

「
研
修
施
設
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た

Ｄ
Ｐ
Ｃ
ベ
ン
チ
マ
ー
ク

　
　
　
　
　
　

分
析
研
修
会

診
療
情
報
管
理
課 

主
査　

中
村
光
男

　平成19年4月に健診センターが新病棟にオープ
ンしたことに伴い、平成19年6月より人間ドック
の定員枠を1日20名に増員いたしました。
　なお、平成20年1月～3月につきましては受診枠
に空きがございますので、お気軽にお申し込みく
ださい。

申込方法：お電話もしくは当院窓口にて承ります。
電話番号：０２６ ‐ ２９５ ‐ １１４１
　　　　　　　　　　　　（予約受付直通）
受付時間：平日　9：００～１７：００

人間ドックの定員枠を
増員いたしました
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医
師
人
事
異
動

外 来 診 療 担 当 日 一 覧
平成19年10月1日現在

外来診療担当表は、10月1日現在で作成されております。担当医師が変更
となっている場合もございますので、お問合せください。

＊
退
職
・
6
月
30
日
付

　
　

整
形
外
科
医
長　

藍
葉　

宗
一
郎

 

（
安
曇
総
合
病
院
へ
）

　
　

消
化
器
科
医
師　

丸
山　

雅
史

 

（
飯
山
赤
十
字
病
院
へ
）

＊
新
任
・
7
月
1
日
付

　
　

整
形
外
科
科
長　

中
村　

功

 

（
信
州
大
学
医
学
部
よ
り
）

　
　

整
形
外
科
医
師　

岡
本　

正
則

 

（
信
州
大
学
医
学
部
よ
り
）

　
　

消
化
器
科
医
師　

須
藤　

桃
子

 

（
飯
山
赤
十
字
病
院
よ
り
）

＊
退
職
・
8
月
31
日
付

　
　

脳
神
経
外
科
医
師　

原　

洋
助

 

（
信
州
大
学
医
学
部
へ
）

＊
新
任
・
9
月
1
日
付

　
　

脳
神
経
外
科
医
師　

花
岡　

吉
亀

 

（
信
州
大
学
医
学
部
よ
り
）

＊
退
職
・
9
月
30
日
付

　
　

内
科
医
師　
　
　

池
田　

三
知
代

＊
新
任
・
10
月
1
日
付

　
　

神
経
内
科
医
師　

町
田　

香
津
子

 

（
信
州
大
学
医
学
部
よ
り
）

　
　

外
科
医
師　
　
　

濱
田　

浄
司

 

（
富
山
大
学
医
学
部
よ
り
）

長野市民病院
○印は初診担当です


