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知っておきたい

長野市民病院広報誌

医療の知識
怖いのは「メタボ」だけじゃない！
「ロコモ」も予防しましょう

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

第46回

チ
ー
ム
医
療
の
具
現
化
へ

脳
卒
中
治
療

いざというときの地域の安心のために
長野市民病院 エマルゴ＆防災訓練

●登録医紹介／ながさき医院

長野市民病院における
連載

第一回

がん集学的治療
手術体制
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Hospital Eye!
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チ
ー
ム
医
療
の
具
現
化
へ

脳
卒
中
治
療

脳
梗
塞
の
血
栓
を
溶
か
す
「
t
|
P
A
」
治
療
。

こ
の
先
進
的
な
治
療
が
保
険
適
用
と
な
っ
た
2
0
0
5
年
秋
、

県
内
で
最
も
早
く
導
入
し
た
の
が
長
野
市
民
病
院
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
６
年
を
経
た
2
0
1
1
年
10
月
1
日
、

脳
梗
塞
を
は
じ
め
と
す
る
脳
卒
中
治
療
を

さ
ら
に
大
き
く
前
進
さ
せ
る

新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

S
C
U
開
設

1
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そ
も
そ
も
脳
卒
中
と
は
？

　

脳
卒
中
は
、が
ん
、急
性
心
筋
梗
塞
と
と

も
に
三
大
疾
病
と
さ
れ
、日
本
人
の
死
亡
原

因
の
第
３
位
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。し
か
も
回

復
し
て
も
何
ら
か
の
後
遺
症
が
残
る
確
率

が
高
く
、も
っ
と
も
医
療
費
の
か
か
る
病
気

の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
は
、脳
の
血
管
が
急
に
詰
ま
っ
た

り
破
れ
た
り
し
て
様
々
な
症
状
が
起
こ
る

病
気
で
す
。脳
の
血
管
が
詰
ま
る
も
の
を

「
脳
梗
塞
」と
い
い
、脳
の
血
管
が
破
れ
て
出

血
す
る
も
の
を「
脳
出
血
」「
く
も
膜
下
出

血
」と
い
い
ま
す
。脳
卒
中
に
な
る
と
、脳
内

の
血
流
が
滞
る
こ
と
で
必
要
な
酸
素
や
栄

養
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、脳
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
な
る
べ
く
早
く
治
療
を
受
け
て
、一
刻
も

早
く
血
流
を
再
開
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

脳
梗
塞
の
治
療
薬「
t
|
P
A
」を

長
野
県
内
で
最
初
に
導
入

　

長
野
市
民
病
院
は
2
0
0
5
年
秋
に
、県

内
の
他
の
病
院
に
先
駆
け
て
血
栓
溶
解
剤

「
t
|
P
A（
テ
ィ
ー
ピ
ー
エ
ー
）」を
使
用
し

た
治
療
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
薬
は
血
栓
に
吸
着
し
て
効
率
よ
く

溶
か
し
、脳
内
の
血
流
を
速
や
か
に
再
開
さ

せ
る
働
き
を
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、脳
梗

塞
治
療
が
大
き
く
前
進
し
ま
し
た
。﹇
図
﹈

　

た
だ
し
、そ
の
作
用
は
非
常
に
強
く
、発

症
後
３
時
間
を
超
え
て
か
ら
使
用
す
る
と

合
併
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、使
用
方
法
が
厳
し
く
限
定
さ
れ

て
い
ま
す
。よ
っ
て
、t
|
P
A
治
療
を
行

う
施
設
に
は
、こ
れ
を
熟
知
し
た
医
師
が
在

籍
し
て
い
る
こ
と
や
、使
用
可
能
か
ど
う
か

を
判
断
す
る
た
め
の
C
T
や
M
R
I
な
ど

の
検
査
設
備
が
整
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

様
々
な
条
件
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。

始
動
し
た
脳
卒
中
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト

「
S
C
U
」病
棟
と
は
？

　

長
野
市
民
病
院
は
今
年
の
10
月
1
日
に
、

脳
卒
中
専
門
の
集
中
治
療
室
で
あ
る

「
S
C
U（
エ
ス
シ
ー
ユ
ー
）」を
開
設
し
ま

し
た
。長
野
市
民
病
院
で
は
今
ま
で
、脳
神

経
外
科
で
脳
卒
中
全
般（
脳
梗
塞・脳
出
血・

く
も
膜
下
出
血
）を
、神
経
内
科
で
脳
梗
塞

や
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
神
経
系
の
症
状
を
診

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
S
C
U
の
開

設
に
よ
り
、別
々
に
診
療
し
て
い
た
両
科
の

医
師
が
一
緒
に
な
っ
て
脳
卒
中
治
療
に
取

り
組
む
体
制
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
そ
れ
に

加
え
、脳
卒
中
専
門
の
看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
理
学
療
法
士
が
結
集
し
、チ
ー
ム
医

療
で
脳
卒
中
に
対
応
し
て
い
ま
す
。こ
の

S
C
U
は
北
信
地
域
で
は
初
め
て
の
開
設

で
あ
り
、地
域
に
お
け
る
脳
卒
中
治
療
の
基

幹
病
院
と
な
る
べ
く
、さ
ら
に
質
の
高
い
診

療
を
提
供
し
よ
う
と
動
き
出
し
ま
し
た
。

脳卒中
とは

脳の血管が詰まったり、
狭くなるなどして
血流が悪くなる病気。
半身（顔、手、足）の脱力感、
言語障害などの症状を示す。

半身（顔、手、足）の脱力感、
言語障害などの症状を示す。

突然の激しい頭痛、嘔吐
などの症状を示す。

脳の中の細い血管が破れ、
出血してしまう病気。

脳の血管にできた
動脈瘤（りゅう）が破れて
しまい、くも膜の下に
出血してしまう病気。

脳梗塞

脳出血

くも膜下
出血

SCU開設チーム医療の具現化へ

26 53 21

37

日常生活支障なし

53 10

1.4 倍の改善

●脳梗塞発症 3ヶ月後の機能予後

従来の治療

t-PA治療

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

長野市民病院　2011年現在統計資料

後遺症あり 死亡

一過性脳虚血発作
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つ
な
が
る
医
師
た
ち
。

脳
卒
中
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
集
ま
る

S
C
U
病
棟
の
稼
働
か
ら
２
カ
月
。

２
科
の
医
師
が
、
協
力
し
て
治
療
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で

得
ら
れ
た
成
果
と
は
。

山本　寛二　　
1988年信州大学医学部卒。同年自治医科大学内科研修。90年信州大学医学部
第3内科（現脳神経内科、リウマチ・膠原病内科）入局。長野赤十字病院等に勤務。
96年国立精神・神経センターにて疾患研究に従事。03年信州大学講師。04年か
ら長野市民病院に勤務。日本内科学会総合内科専門医、日本神経学会専門医・
指導医、日本認知症学会専門医・指導医。専門は脳卒中、神経変性疾患、末梢
神経障害等。

長野市民病院　神経内科部長

やまもと・かんじ

神経内科
D r . Y a m a m o t o
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山
本
医
師
（
Ｓ
Ｃ
Ｕ
責
任
者
・
神
経
内
科
部
長
）

　

脳
卒
中
は
、集
中
的
な
治
療
を
す
る
こ
と
で
患

者
さ
ま
の
予
後
が
良
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
示

さ
れ
て
お
り
、ま
た
素
早
い
対
応
が
可
能
で
あ
る

こ
と
も
含
め
、S
C
U
は
脳
卒
中
治
療
に
非
常
に

有
効
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

S
C
U
の
設
置
に
は
、経
験
5
年
以
上
の
神
経
内

科・脳
神
経
外
科
専
門
医
が
24
時
間
常
時
1
名
以
上

い
る
こ
と
が
条
件
と
さ
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
神

経
内
科
が
４
名
、脳
神
経
外
科
が
４
名
の
計
８
名
の

医
師
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、脳
卒
中
専
門
の
看
護
師

12
名
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
理
学
療
法
士
1
名
を
含
め

て
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
脳
卒
中
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

24
時
間
体
制
で
発
症
直
後
の
受
け
入
れ
か
ら
退
室

ま
で
の
す
べ
て
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

荻
原
医
師（
Ｓ
Ｃ
Ｕ
副
責
任
者・脳
神
経
外
科
医
長
）

　

今
ま
で
は「
脳
神
経
外
科
」「
神
経
内
科
」と
別
々

の
科
で
患
者
さ
ま
を
診
て
い
ま
し
た
。私
た
ち
脳

神
経
外
科
で
は
手
術
を
担
当
、そ
し
て
患
者
さ
ま

の
脳
を
含
む
全
身
の
神
経
系
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
診

て
い
る
の
が
神
経
内
科
。こ
れ
が
１
つ
に
な
っ
た

メ
リ
ッ
ト
は
計
り
知
れ
な
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、ど
ち
ら
か
の
医
師
が
必
ず
初
期
対
応
で
き

る
の
で
、一
刻
を
争
う
脳
卒
中
治
療
に
お
い
て
時
間

的
ロ
ス
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、毎
朝
合
同
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、す
べ

て
の
患
者
さ
ま
の
情
報
を
互
い
に
把
握
し
て
い
る

の
で
、そ
の
後
の
治
療
も
ス
ム
ー
ズ
に
事
が
運
び
ま

す
。内
科
・
外
科
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
ス
ト
レ
ー

ト
に
意
見
を
ぶ
つ
け
合
え
る
の
で
、治
療
の 

質 

も

ぐ
ん
と
高
ま
り
、い
つ
脳
卒
中
の
患
者
さ
ま
が
い
ら

し
て
も
常
に
高
い
水
準
の
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

,,

,,



脳卒中治療では、予後向上のため、可能
な限り早期の段階からリハビリを行うこ
とが効果的だとされています。
SCUでは、患者さまの意識のない段階から
リハビリをスタートすることもあります。

脳神経外科
D r . O g i w a r a

SCU開設チーム医療の具現化へ

荻原　利浩　　
2002年山形大学医学部卒。同年信州大学医学部脳神経外科入局。
信州大学医学部附属病院、長野市民病院、小林脳神経外科病院、
等に勤務。
09年から現職。
日本脳卒中学会認定専門医、日本脳神経外科学会認定専門医。
専門は脳卒中（とくに外科治療）、脳腫瘍、頭部外傷等。

長野市民病院　脳神経外科医長

おぎわら・としひろ

脳卒中かな？と思って、
顔・腕の麻痺や言語障害があったら、
すぐに（2時間以内に）
救急車で長野市民病院へ
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山
本
医
師

　

そ
れ
ぞ
れ
に
強
み
が
あ
る
の
で
、「
同
じ
病
気

の
診
療
を
別
々
に
や
っ
て
い
た
ら
も
っ
た
い
な

い
」と
い
う
の
が
率
直
な
感
想
で
す
。

　

現
在
約
1
7
0
万
人
と
言
わ
れ
る
脳
卒
中
患

者
が
、2
0
2
0
年
に
は
3
0
0
万
人
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。手
足
の
自
由
が
効

か
な
く
な
っ
た
、急
に
歩
き
に
く
く
な
っ
た
、ろ

れ
つ
が
回
ら
な
い
、よ
だ
れ
が
出
て
し
ま
う
な

ど
、少
し
で
も「
お
か
し
い
な
」と
思
っ
た
ら
す

ぐ
に
病
院
に
来
て
ほ
し
い
の
で
す
。一
時
的
に

症
状
が
治
ま
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が

（
一
過
性
脳
虚
血
発
作
と
い
い
ま
す
）、そ
れ
は

治
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、脳
梗
塞
の
前
触

れ
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。様
子
を
み
て
手
遅
れ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、と
に

か
く「
す
ぐ
に（
2
時
間
以
内
に
）」救
急
車
を
。高

血
圧
や
糖
尿
病
を
抱
え
る
方
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

荻
原
医
師

　

脳
卒
中
は
、な
っ
て
し
ま
う
と
大
変
な
病
気
で

す
。手
術
は
非
常
に
困
難
に
な
り
ま
す
し
、治
っ

て
も
後
遺
症
が
大
き
く
、元
の
生
活
に
戻
れ
な

い
場
合
も
多
い
で
す
。だ
か
ら
ま
ず
は「
な
ら
な

い
」こ
と
。そ
の
た
め
に
、自
分
の
脳
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。私
は
初
診
の

患
者
さ
ま
で
40
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
全
員

M
R
I
を
撮
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。そ
の
結
果
、約
2
〜
3
％
の
方
に
未
破
裂
動

脈
瘤
が
発
見
さ
れ
ま
す
。こ
の
状
態
で
発
見
で

き
れ
ば
、破
裂
す
る
前
に
手
術
に
よ
っ
て
く
も

膜
下
出
血
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
な
く
、普
段
か
ら
脳

卒
中
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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化学療法

緩和ケア

放射線治療

手術

集学的
治療

がん診療

長
野
市
民
病
院
に
お
け
る

が
ん
集
学
的
治
療

連載第
1
回

手
術
体
制

長
野
市
民
病
院
で
は

が
ん
治
療
に
お
い
て
、４
つ
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て

行
う『
集
学
的
治
療
』を
実
践
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

協
力
し
て
チ
ー
ム
医
療
を
行
う
こ
と
で

高
い
治
療
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、当
院
の「
手
術
体
制
」に
つ
い
て
。

長
野
市
民
病
院
で
は
、一
人
一
人
の
患
者
さ
ま
に
合
っ
た

適
切
な
手
術
を
採
用
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

患
者
さ
ま
の
状
態
に
合
わ
せ
て
タ
イ
ム
リ
ー
に

手
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
体
制
も

き
ち
ん
と
整
っ
て
い
ま
す
。
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宗像　康博　

79年3月信州大学医学部卒。同年信州大学医学部
第一外科在籍。昭和伊南総合病院等で勤務。
95年4月長野市民病院外科科長、06年同病院診療
部長、07年同副院長。日本内視鏡外科学会評議員
をはじめ数多くの学会に所属。専門は消化器外科、
とくに食道、胃、小腸、大腸の外科、内視鏡下手術。

長野市民病院　上席副院長　診療部長
外科・消化器外科部長

むなかた・やすひろ

　

多
く
の
が
ん
手
術
を

　
　
　
　

受
け
ら
れ
る
万
全
の
体
制

　

長
野
県
に
は
県
立
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
背
景
も
踏
ま
え
、

私
た
ち
は
開
院
当
初
か
ら
が
ん
治
療
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
手
術
に
お
い
て
も
充
実
し
た
環
境

が
整
い
、現
在
、７
つ
の
手
術
室
が
稼
働
し
、

来
年
度
に
は
８
室
目
が
開
設
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
層
も
厚
く
、
私
た

ち
消
化
器
外
科
で
は
12
名
の
医
師
が
在
籍

し
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
多
く
の
手
術

を
受
け
入
れ
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に

　
　
　

す
み
わ
け
た
手
術
を
適
用

　

手
術
と
言
っ
て
も
、
一
概
に
メ
ス
で
お

腹
を
大
き
く
切
る
よ
う
な
大
々
的
な
も
の

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
消
化
器
系
の

が
ん
で
言
え
ば
、
が
ん
の
進
行
の
度
合
い

に
合
わ
せ
て
、
次
の
３
つ
の
手
術
法
を
採

用
し
て
い
ま
す
。

①
早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
、
胃
カ
メ
ラ
を

　

使
っ
た
内
視
鏡
手
術
で
済
む
こ
と
も
多

　

い
で
す
。
メ
ス
は
使
わ
ず
、
口
や
肛
門

　

か
ら
機
器
を
挿
入
し
て
病
巣
部
を
切
除

　

し
ま
す
。
体
に
傷
を
つ
け
な
い
の
で
、

　

も
っ
と
も
負
担
が
少
な
い
手
術
と
言
え

　

ま
す
。

②
内
視
鏡
手
術
で
切
除
し
切
れ
な
い
場
合

　

は
腹
腔
鏡
手
術
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
腹

　

腔
鏡
手
術
と
は
、
体
に
ほ
ん
の
小
さ
な

　

穴
を
開
け
、
そ
こ
か
ら
機
器
を
挿
入
し
、

　

モ
ニ
タ
ー
で
体
内
画
像
を
見
な
が
ら
行

　

う
手
術
で
す
。
腹
腔
鏡
手
術
の
メ
リ
ッ

　

ト
は
お
腹
の
中
を
拡
大
視
で
き
る
と
こ

　

ろ
。
細
か
な
部
分
ま
で
見
え
る
の
で
、

　

小
さ
な
リ
ン
パ
節
を
き
れ
い
に
取
り
除

　

い
た
り
、
残
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
神

　

経
を
き
ち
ん
と
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
体
の
傷
や
負
担
が
少
な
い
こ
と
も
魅
力

　

で
す
。

③
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
が
ん
に
は
開

　
腹
手
術
を
行
い
ま
す
。
進
行
が
ん
は
時

　

間
と
の
勝
負
で
す
。
当
院
で
は
、
進
行

　

が
ん
の
患
者
さ
ま
に
つ
い
て
は
で
き
る

　

限
り
初
診
か
ら
３
週
間
以
内
に
手
術
を

　

し
よ
う
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
貫
い
て
い

　

ま
す
。
急
ぐ
患
者
さ
ま
を
お
待
た
せ
し

　

な
い
。
そ
の
た
め
に
、
高
い
手
術
室
稼

　

働
率
の
中
で
も
必
ず
割
り
込
む
隙
間
を

　

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
知
識
を
持
っ
て
い
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　

対
処
で
き
る
病
気

　

が
ん
は
今
や
２
人
に
１
人
が
な
る
身
近

な
病
気
で
す
。
し
か
し
現
在
、
胃
が
ん
は

75
%
、
大
腸
が
ん
な
ら
80
%
が
治
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
切
除
す
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。
発
見
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
い
い
。
そ
の
た
め
に
も
、毎
年
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
に
適
正
な
投
資
を

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

健
康
に
自
信
の
あ
る
人
で
も
、

自
分
の
こ
と
と
し
て「
が
ん
」を

良
く
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

腹腔鏡手術シーン



っておき
た
い

医
療
の

識

知
知

　

突
然
で
す
が
、み
な
さ
ん
は
「
ロ
コ
モ
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？

　
「
ロ
コ
モ
」
と
は
、
い
ま
「
メ
タ
ボ
」

に
次
い
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
生
活
習

慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
。
正
式
名
称
を
「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
い
、

運
動
器
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
「
立

つ
」「
歩
く
」
な
ど
日
常
的
な
動
作
で
さ

え
も
困
難
に
な
り
、
要
介
護
や
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

運
動
器
と
は
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
、

神
経
な
ど
、
体
を
動
か
す
機
能
を
も
つ

器
官
の
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
ら
は
そ
の

う
ち
の
一
つ
で
も
障
害
を
起
こ
し
て
し

ま
う
と
、
全
体
と
し
て
機
能
せ
ず
、
簡

単
な
動
作
を
行
う
こ
と
で
さ
え
も
ま
ま

な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
要
介
護
」
や
「
寝
た
き
り
」
の
状
態

に
な
っ
て
し
ま
う
原
因
は
大
き
く
分
け

て
３
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

の
約
20
〜
30
%
は
ロ
コ
モ
を
原
因
と
し

て
お
り
、
こ
れ
は
脳
卒
中
に
匹
敵
す
る

ほ
ど
の
割
合
で
す
。

　

世
界
第
１
位
の
長
寿
国
を
誇
る
日
本

で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
生
活
習
慣
病

や
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
は
高
ま
り
、

医
療
費
の
負
担
や
要
介
護
の
た
め
の
人

員
不
足
な
ど
、社
会
問
題
と
し
て
は
大
き

な
課
題
を
伴
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

誰
に
も
寿
命
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま

で
の
間
、
日
常
生
活
を
元
気
で
自
立
し

た
状
態
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
日
頃
の

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
し
積
極
的

に
予
防
を
意
識
す
る
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
運
動
す
る

の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
動
か
さ
な
い
と
体
は
ど
ん
ど
ん
衰

え
て
い
き
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
運
動

す
る
習
慣
を
つ
け
て
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

第
46
回

怖
い
の
は
「
メ
タ
ボ
」だ
け
じ
ゃ
な
い
！

「
ロ
コ
モ
」も
予
防
し
ま
し
ょ
う
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南澤　育雄
長野市民病院　リハビリテーション科部長
専門は、股関節・膝関節疾患、骨折治療、関節リウマチ、
リハビリテーション。日本整形外科学会整形外科専門医
であり、同学会認定の「ロコモサポーター」として、ロ
コモ予防のための啓発活動を行っている。

歩こう
［指令］

●脳
●運動器の連携機能

●介護が必要となった主な原因

動かそう
［伝達］

●脊髄 脊椎
椎間板

末梢
神経

歩行

●筋肉 ●関節

伸びる
［運動］

収縮する
［反応］

ロコモ

脳血管疾患
（脳卒中）
21.5％その他

28.4％

13.7％

認知症

高齢に
よる衰弱

平成 22 年厚生労働省国民生活基礎調査概況より

15.3％骨折・
転倒

関節
疾患

10.2％

10.9％

（運動疾患）

腱
軟骨

みなみさわ・いくお



　

入
院
中
の
患
者
さ
ま
に
寄
り
添
い
支

え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
が
、そ

れ
と
同
様
に
重
要
と
考
え
て
い
る
こ
と

は
、患
者
さ
ま
が
退
院
し
て
か
ら
病
気
と

向
き
合
い
な
が
ら
生
活
を
続
け
て
い
く

時
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

患
者
さ
ま
の
中
に
は
、退
院
後
も
引
き

続
き
、よ
り
専
門
的
な
支
援
を
必
要
と
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
こ
で
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
看
護
師
の

出
番
と
な
り
ま
す
。

8

長
野
市
民
病
院
は
、

長
野
市
北
部
は
も
と
よ
り
、

北
信
地
域
に
ま
た
が
る

地
域
の
医
療
の
拠
点
と
し
て
、

地
域
医
療
を
支
え
る
と
い
う

大
き
な
使
命
が
あ
り
ま
す
。

外
来
部
門
を
中
心
に
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

患
者
さ
ま
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
、

看
護
師
が
活
躍
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
も

拡
が
っ
て
い
ま
す
。

発
揮
！

地
域
に
お
け
る

在
宅
療
養
患
者
さ
ま
の
支
援
を
推
進

各種サロンの開設
がんを体験した患者さま、ご家族の気持ちをケアすることや
介護を支えるご家族を対象にしたサロンを開設しています。

看
護
力
の

リンパ浮腫外来

　

が
ん
な
ど
長
期
に
わ
た
る
フ
ォ
ロ
ー

が
必
要
な
病
気
や
、糖
尿
病
な
ど
慢
性
疾

患
を
抱
え
て
生
活
を
す
る
人
達
を
主
な

対
象
と
し
て
、特
定
の
分
野
に
お
い
て
専

門
的
な
知
識
・
技
術
を
も
っ
た
看
護
師

が
、セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、不
安
や
悩
み
の
相
談
に
応
じ
な

が
ら
、患
者
さ
ま
や
ご
家
族
を
支
え
て
い

く
、看
護
師
に
よ
る
「
外
来
」や
「
教
室
」、

「
サ
ロ
ン
」な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

すまいるサロン らくらく介護サロン

リンパ浮腫を発症した方
を対象に緩和ケア認定看
護師が担当しています。

スキンケア外来
人工肛門をお持ちの方や
褥瘡失禁のケアが必要な
方などを対象に開設をし
ています。

禁煙外来
喫煙者を対象に開設してお
り専門研修を受講した看護
師が担当しています。

フットケア外来
糖尿病足病変の予防的なケ
アと重症化を防ぐ目的で開
設しています。

Nagano municipal hospital

Nursing
Power 

NursingPower 

NursingPower 

NursingPower 

NursingPower 腱
軟骨

おしごと紹介❷
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10/7

Emergency drills at Nagano municipal hospital 

対策本部では常に全体の状況を
把握する事が求められる。

トリアージセンターでは
軽傷者と重傷者を分類する。

ホワイトボードを使って
被災者の状況を確認。

防災訓練
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9/3

“いざ”というときの
地域の安心のために
長野市民病院 エマルゴ＆防災訓練
　万が一大規模な事故や災害が発生したとき、病院は重要な対策拠点の一つとなります。
あってはならない事ですが、そういった非常事態が発生してしまった場合に備え、長野
市民病院では繰り返し防災訓練を行っています。9月3日にはエマルゴ*を、10月7日には
エマルゴの反省点を加えた総合防災訓練を行いました。

* エマルゴとは
　スウェーデンで開発された災害・救急教育訓練システム。設定した災害に対し、時間軸に沿って
ホワイトボード上で実際にマグネット人形を移動したり、現場の動きをシミュレーションする
ことにより各持ち場における動きや連携の様子を確認します。

ホワイトボード上で患者さまや医療者
の状況をシミュレーションする。 

訓練とはいえ、本番さながらの
真剣さで行う。

実際に、通信による情報収集を行い
問題点を抽出した。

2011.9.3 & 10.7

エマルゴ



●お問い合わせ／お申し込み
　長野市民病院　総務人事課
　TEL.026-295-1199まで

ギャラリーへの展示ご希望の方

中澤さん　轟さん　島田さん
若林さん　櫛引さん　佐藤さん　野口さん
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　主に風景写真を好んで撮るというフォトサークル遊のみなさん。こ
のような各所の展覧会の他、一部の方の素敵な写真はブログでも見る
ことができます。
[信濃の四季]　http://blog.goo.ne.jp/photo-club-60

フォトサークル遊
今回ご紹介する皆さま

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
長
野
市
民
病
院
で
は
、病
院
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
「
市
民
の
皆
さ
ま
が
参
加

で
き
る
」ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。個
人
、

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
を
問
わ
ず
、
お
申
し
込
み
頂

け
れ
ば
ど
な
た
で
も
、
参
加
で
き
ま
す
。
こ
の
広

報
誌
で
も
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま

の
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　フォトハイキングなどの縁から少しずつ広がって
いった「フォトサークル遊」は、今年で活動３年目。
現在７名が在籍しています。
　それぞれが別の活動や他の団体に所属しており、
全員が集まれる機会はあまりないそうですが、その
分「気心が知れた仲間たち」による活動はとても活発
で充実しています。

　「美しい風景に触れた時の感動が、ご覧いただいたみなさ
まの心と体の癒しになれば」と始めた長野市民病院内への展
示も今回で３回目。他の会場でも写真展を行ったり、活動の
記念として第一回目の写真集を作りました。
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登録医紹介
ながさき医院　　　　　　　
上水内郡飯綱町

登録医制度により「地域医療連携システム」が導入されて以来、患者
さまを長野市民病院にご紹介いただいたり、市民病院から地域の診療
所へ逆紹介させていただくケースが増えています。
広報誌では日頃お世話になっている登録医の先生を随時紹介していき
ます。

●院長　長崎　忠悦 先生

診療科目／内科、外科、
　　　　　脳神経外科、
　　　　　リハビリテーション科
所在地／上水内郡飯綱町倉井 2747
TEL ／ 026-253-5858
診療時間／ AM  8：30～12：30
　　　　　 PM14：30～17：30
　　　　　［休診］日曜・祝日
　　　　　　　　  水曜日午後
　　　　　　　　  土曜日午後

ながさき医院

「
患
者
さ
ん
と
共
に
あ
る
」

そ
ん
な
医
師
で
あ
り
た
い

　

院
長
の
長
崎
忠
悦
先
生
は
、
長
野
県

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
院
で
勤
務
さ
れ
、

長
野
市
民
病
院
の
脳
神
経
外
科
で
も
約

1
年
間
勤
務
さ
れ
た
経
歴
を
お
持
ち
で

す
。
地
域
の
小
さ
な
病
院
で
勤
務
さ
れ

て
い
た
際
に
は
、
唯
一
の
脳
神
経
外
科

医
と
し
て
す
べ
て
の
脳
疾
患
の
患
者
さ

ん
を
一
人
で
診
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。 「
あ
の
時
は
も
の

す
ご
く
大
変
で
し
た
。
け
れ
ど
、
患
者

さ
ん
の
発
症
か
ら
手
術
、術
後
の
経
過
、

退
院
ま
で
一
連
の
流
れ
を
診
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
一
人
で
や
っ
て
み
て
、

病
気
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
人
の

 

人
生 

に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
よ
り
実
感
し
た
ん
で
す
。
そ
の
頃

か
ら
で
し
ょ
う
か
、『
患
者
さ
ん
の
退
院

し
た
後
の
生
活
、
そ
の
後
の
人
生
に
ま

で
寄
り
添
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
身
近
で

何
で
も
相
談
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
存

在
に
な
れ
れ
ば
。』
そ
う
思
う
よ
う
に

な
り
、
開
業
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。」

認
知
症
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
に

医
療
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
重
要
性

　

こ
う
し
て
平
成
13
年
に
開
業
さ
れ
、

現
在
に
至
る
ま
で
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
、
内
科
・
外
科
問
わ
ず
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
患
者
さ
ま
を
診
療
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
中
で
も
特
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
が 

認

知
症 

で
す
。

 　
「
認
知
症
の
ケ
ア
に
は
二
つ
の
大
き
な

柱
が
あ
っ
て
、
ひ
と
つ
は
患
者
さ
ん
の
ケ

ア
、
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
そ
の
ご
家
族

の
方
々
の
ケ
ア
で
す
。
認
知
症
を
介
護
さ

れ
る
方
の
苦
労
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
全
体
と
し
て
、
認
知
症
を
理
解

し
、
ご
家
族
の
方
を
も
含
め
た
支
援
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
ま
ず
は
直
接
彼
ら
と
関
わ
る

我
々
医
療
従
事
者
や
介
護
福
祉
関
係
者

が
チ
ー
ム
意
識
を
持
っ
て
、
患
者
さ
ん

の
情
報
を
密
に
共
有
し
て
い
く
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。」

,,

,,

,,

,,
「チームの中心である医師として、志を高
く持ちチームを引っ張っていく器量と、
現場の声に耳を傾ける謙虚な姿勢を併せ
持つことが求められているのだと感じて
います。」

牟礼駅入口 深沢

新道

飯綱中
●

わかば
薬局
●

農協●

むれ
信越本線

国道18号線

至 豊野

至 北部高

ながさき医院

た
だ
よ
し
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み
な
さ
ま

ご意見お応え
VOICE

正規職員／有資格者。かつエコーの経験が有る方。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

長
野
市
民
病
院
で
は
、
外
来
・
入
院

の
患
者
さ
ま
、
お
見
舞
い
な
ど
で
ご
来

院
に
な
っ
た
方
か
ら
様
々
な
病
院
に
関

す
る
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、定

期
的
に
こ
の
広
報
誌
の
中
で
ご
紹
介
し
、

お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
使
用
料
1
時
間
あ
た
り

1
0
0
円
は
高
い
で
す
。

　

1
、0
0
0
円
／
1
、0
0
0
分
で
設

定
し
て
お
り
、１
時
間
あ
た
り
約
６０
円

で
す
。 

以
前
は
1
、0
0
0
円
／
9
0
0

分
で
し
た
の
で
、若
干
長
く
ご
視
聴
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

各
ベ
ッ
ド
の
テ
レ
ビ
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
等
が
必
要
で
あ
り
、ご
利
用
い
た
だ

く
皆
様
に
も
ご
負
担
を
お
願
い
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ご
理
解
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

の
声

（
入
院
患
者
さ
ま
）

（
施
設
管
理
課
長
）

広報誌「あした元気になあれ」が

“最優秀賞”受賞！
BHI賞（Best Healthcare Information）
は、NPO法人日本HIS研究センターが
『医療サービス利用のための情報の質
と量を向上させるとともに、市民や利
用者の理解、促進に役立ててもらおう』
と2000年から開催してきたNPO（非営
利）活動です。

BHI賞

　

当
院
広
報
誌
「
あ
し
た
元
気
に
な

あ
れ
」
は
日
本
Ｈ
Ｉ
Ｓ
研
究
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
病
院
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て　

広
報
誌
部
門
最
高
賞　

を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
10
月
16
日

に
同
セ
ン
タ
ー
が
開
い
た
Ｈ
Ｉ
Ｓ

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
１
に
お
い
て

「
病
院
と
地
域
を
結
ぶ
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
か
た
ち
〜
利

用
者
の
視
点
で
考
え
る
広
報
〜
」
を

テ
ー
マ
に
広
報
誌
の
事
例
発
表
を
行

い
、
最
も
優
れ
た
広
報
活
動
と
し
て

グ
ラ
ン
プ
リ
に
あ
た
る
「
最
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

“

“
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採用情報長野市民病院

医師　後期研修医

職　種 応募条件など 募集人員

詳細は当院ホームページをご覧ください。 数名

看護師 正規職員・非正規職員。詳細はお問い合わせください。
（なお、平成 24 年春新卒採用は終了いたしました。） 数名

薬剤師 新卒採用！！正規職員／平成 24 年春資格取得見込み者。 1名

理学療法士 新卒採用！！正規職員／有資格者または平成 24 年春資格取得見込み者。
書類選考あり。非正規職員／有資格者。 各 1名

作業療法士 非正規職員／有資格者。 1名

1名正規職員／有資格者。かつエコーの経験が有る方。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

1
、0
0
0
円
／
1
、0
0
0
分
で
設

定
し
て
お
り
、１
時
間
あ
た
り
約
６０
円

で
す
。 

以
前
は
1
、0
0
0
円
／
9
0
0

分
で
し
た
の
で
、若
干
長
く
ご
視
聴
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

各
ベ
ッ
ド
の
テ
レ
ビ
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
等
が
必
要
で
あ
り
、ご
利
用
い
た
だ

く
皆
様
に
も
ご
負
担
を
お
願
い
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ご
理
解
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

急募 !!

看護助手 非正規職員／看護補助業務。8：30 ～ 17：15 介護福祉士有資格者優遇。 数名

1名事務職員
正規職員／医療事務職員。病院での医療事務経験がある方。
　　　　　または平成 24 年春 4年制大学卒業見込み者。

H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

平成24年2月25日
14：00開演（開場13：00）

土

会場：若里市民文化ホール入場無料

長野市民病院　

●お問い合わせ　長野市民病院 企画財務課　TEL:026-295-1199

　臨床検査技師

急募 !!

市民健康講座第
14
回

筑波大学・医学医療系・放射線腫瘍学・教授　櫻井　英幸 先生

地域がん診療連携拠点病院講演会

詳細は当院ホームページをご覧ください。
ご不明な点は右記連絡先にお問い合わせください。 長野市民病院　総務人事課

採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551 長野市富竹 1333-1 TEL . 0120 -511 -990求人専用ダイヤル http://www.hospital.nagano.nagano.jp/長野市民病院

申込不要

高線量率小線源治療について ～婦人科腫瘍を例に～特別
講師

当院の放射線治療の現況と今後の展望
●長野市民病院　放射線治療科部長　橋田　巌

多様化する前立腺がんの治療法
●長野市民病院　泌尿器科部長　西澤　秀治
 ～経過観察から放射線治療、ロボット手術まで～

長野市民病院 放射線治療科部長 橋田 巌



看
護
力
の
発
揮
！

地
域
に
お
け
る

在
宅
療
養
患
者
さ
ま
の
支
援
を
推
進

おしごと
紹介❷

長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明

○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ
※：第 3金曜日予約のみ　★：第 3木曜日のみ　◇第 2、第 4火曜日、午後のみ

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
池野一秀（免疫・アレルギー）
浅岡麻里（小児科一般）
野田慶太（小児科一般）

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
市山崇史（呼吸器）
小沢陽子（呼吸器）
長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
須澤兼一（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
長屋匡信（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
神保陽子（消化器・内視鏡）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
酒井貴弘（循環器）
掛川哲司（腎臓）
竹前宏昭（腎臓）
西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）

宗像康博（消化器・胃・大腸）
林　　賢（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
沖田浩一（消化器）
竹本香織（外科）
成本壮一（外科）
田上創一（外科）
村中　太（外科）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
吉澤一貴（外科）
松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
山田誠司（関節疾患）
藍葉宗一郎（整形外科）
小松雅俊（整形外科）
山本宏幸（整形外科）
滝　建志（形成外科）
濱　ゆき（形成外科）

竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
大屋房一（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
荻原利浩（脳腫瘍・脳血管障害・頭部外傷）
黒岩正文（脳神経外科）

西澤秀治（悪性腫瘍・排尿障害・小児泌尿器）
飯島和芳（神経因性膀胱・悪性腫瘍）
小口智彦（泌尿器科一般）
塚田　学（泌尿器科一般）

齋木　　實 齋木　　實 齋木　實（皮膚科）

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

田村　稔（口腔腫瘍）
酒井洋徳（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
小平　農（神経内科）
渡部理恵（神経内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
西澤千津恵（不妊症）

坂口　治（救急科）
松本　剛（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）
境澤隆夫（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
吉澤恵理子（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
所　博和（画像診断）

齋木　　實

坂口　　治 坂口　　治 松本　　剛 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英
◇石井　　亘

◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

齋木　　實 齋木　　實

○原　　悦雄

○吉池　文明

平井　一也

越知　泰英

○長屋　匡信

酒井 / ☆多田井

○西井　　裕

－　　　

須澤／☆竹前

小沢　陽子

市川　　雪

○市山　崇史

○丸山 / ☆春日

○多田井敏治

掛川　哲司

－　　

西井　　裕

神保　陽子

○平井　一也

○越知　泰英

丸山　隆久

○笠井　俊夫

○長谷部　修

－　　　

☆稲田　浩之

吉池　文明

長屋　匡信

市山　崇史

○春日　広一

○神保　陽子

○掛川　哲司

★宮林　千春

○竹前 / ☆西井

○酒井　貴弘

○小沢　陽子

原　　悦雄

○須澤　兼一

笠井　俊夫

長谷部　修

－　　

○竹本　香織

　高田　　学

沖田　浩一

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

○林　　　賢

－　　　

田上　創一

宗像　康博

○沖田　浩一

○松村　美穂

○村中　　太

◆宗像　康博

林　　　賢

－　　　

○吉澤　一貴

関　　仁誌

○田上　創一

－　　　

浅岡　麻里

野田　慶太

○境澤　隆夫

○小沢　恵介

○有村　隆明

西村　秀紀

○有村　隆明

西村　秀紀

○小沢　恵介

交替制　　

○西村　秀紀

境澤　隆夫

○藤澤多佳子
○中村　　功
○☆山田　誠司
松田　　智
南澤　育雄

西澤　秀治
小口　智彦
－　　　

西澤　秀治
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
塚田　　学

※岡根谷利一

小口　智彦
塚田　　学
－　　　

小口　智彦
塚田　　学

◆西澤　秀治

○滝　　建志
濱　　ゆき

風間　　淳
－　　　

野村　　康
大塚　明弘

○酒井　洋徳
田村　　稔
○山本　寛二
○渡部　理恵

○西澤千津恵
－　　　

○森　　　篤
西澤千津恵

○森　　　篤
西澤千津恵

森　　　篤
○村中　　愛

小平　　農
○渡部　理恵

○山本　寛二
渡部　理恵

山本　寛二
○小平　　農

山本　寛二
○小平　　農

○鎌田　孝広
－　　　

○田村　　稔
酒井　洋徳

○酒井　洋徳
田村　　稔

○田村　　稔
酒井　洋徳

メタストロン外来

野村　　康
大塚　明弘

○橋田　　巌
吉澤恵理子 橋田　　巌 橋田　　巌

野村　　康
大塚　明弘

野村　　康
－　　　大塚　明弘

休診

休診
休診

休診

休診 休診
休診

休診

風間　　淳
中村　さち子

風間　　淳
黒川　　徹

風間　　淳
－　　　

風間　　淳
－　　　

○大屋　房一

荻原　利浩

○大屋　房一

竹前　紀樹

黒岩　正文

○荻原　利浩

大屋　房一

○荻原　利浩

滝　　建志
○濱　　ゆき
△三島　吉登

○滝　　建志
濱　　ゆき

○滝　　建志
濱　　ゆき

滝　　建志
○濱　　ゆき

○小松　雅俊
○信大医師　

－　　　
▲松田　　智
▲南澤　育雄

山本/☆◆藍葉
中村　　功
山田　誠司

○藤澤多佳子
○南澤　育雄

○山本　宏幸
－　　　

○山田　誠司
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

小松　雅俊
藍葉宗一郎
－　　　

○松田　　智
○藤澤多佳子

池野　一秀

浅岡　麻里

野田　慶太

青沼架佐賜

池野　一秀

野田　慶太

浅岡　麻里

青沼架佐賜

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

内 科

小 児 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科・歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

竹前/脳外科医師
（交替制につき、担当日に
ついてはお問い合せ下さ
い。）

第２外来

第２外来

第２外来

第２外来
第２外来

長野市民病院救急センター

外来診療担当表は、12月1日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。
「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

8:30～17:30 担当医

（　　）
呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

長野市民病院へのお問い合わせ
〒381-8551 長野市富竹1333-1

TEL.026-295-1291

ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/ バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

長野市民病院・医師会 急病センター

財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹  ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX. 026-295-1148TEL.026-295-1199

長野市民病院
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