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知っておきたい

長野市民病院広報誌

減塩はじめてみませんか？

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

第48回

長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明

○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ
※：第 1、3、5週金曜日のみ　★：第 3木曜日のみ　▼：第２、４週金曜日のみ　▽：第１、３週月曜日のみ

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
新川一樹（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
小坂　充（呼吸器）
小沢陽子（呼吸器）
長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
長屋匡信（消化器・内視鏡）
伊藤哲也（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
神保陽子（消化器・内視鏡）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
神吉雄一（循環器）
掛川哲司（腎臓）
米山　舞（腎臓）
西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）

宗像康博（消化器・胃・大腸）
林　　賢（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
沖田浩一（消化器）
竹本香織（外科）
成本壮一（外科）
田上創一（外科）
村中　太（外科）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
杉山　聡（外科）
松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
山田誠司（関節疾患）
藍葉宗一郎（整形外科）
小松雅俊（整形外科）
吉田和薫（整形外科）
滝　建志（形成外科）
金城勇人（形成外科）
竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
草野義和（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
荻原利浩（脳腫瘍・脳血管障害・頭部外傷）
黒岩正文（脳神経外科）

西澤秀治（悪性腫瘍・排尿障害・小児泌尿器）
飯島和芳（神経因性膀胱・悪性腫瘍）
小口智彦（泌尿器科一般）
山岸　梓（泌尿器科一般）
後藤正博（泌尿器科一般）

小口　美抄枝

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

田村　稔（口腔腫瘍）
酒井洋徳（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
田澤浩一（神経内科）
渡部理恵（神経内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
西澤千津恵（不妊症）
今井　宗（婦人科）

坂口　治（救急科）
松本　剛（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）
境澤隆夫（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
小松大祐（放射線診断）

小口　美抄枝

坂口　　治 坂口　　治 松本　　剛 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英 ◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

休診 休診小口　美抄枝

○原　　悦雄

○吉池　文明

平井　一也

越知　泰英

○長屋　匡信

神吉 / ☆多田井

○西井　　裕

－　　　

伊藤／☆米山

小沢　陽子

小松　通治

○小坂　　充

○丸山 / ☆春日

○多田井敏治

掛川　哲司

－　　

西井　　裕

神保　陽子

○平井　一也

○越知　泰英

丸山　隆久

○笠井　俊夫

○長谷部　修

－　　　

☆稲田　浩之

吉池　文明

長屋　匡信

小坂　　充

○春日　広一

○神保　陽子

○掛川　哲司

★宮林　千春

○米山 / ☆西井

○神吉　雄一

○小沢　陽子

原　　悦雄

○伊藤　哲也

笠井　俊夫

長谷部　修

－　　

○竹本　香織

　高田　　学

沖田　浩一

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

○林　　　賢

－　　　

田上　創一

宗像　康博

○沖田　浩一

○松村　美穂

○村中　　太

◆宗像　康博

林　　　賢

－　　　

○杉山　　聡

関　　仁誌

○田上　創一

－　　　

森田　舞子

浅岡　麻里

○境澤　隆夫

○小沢　恵介

○有村　隆明

西村　秀紀

○有村　隆明

西村　秀紀

○西村　秀紀

交替制　　

○小沢　恵介

境澤　隆夫

○藤澤多佳子
○中村　　功
○☆山田　誠司
松田　　智
南澤　育雄

西澤　秀治
小口　智彦
－　　　

西澤　秀治
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
山岸　　梓

小口　智彦
山岸　　梓
－　　　

小口　智彦
山岸　　梓

◆西澤　秀治

○滝　　建志
金城　勇人

風間　　淳
－　　　

野村　　康
大塚　明弘

○酒井　洋徳
田村　　稔
○山本　寛二
○渡部　理恵

○西澤千津恵
▽今井　　宗

○森　　　篤
西澤千津恵

今井　　宗
○西澤千津恵

森　　　篤
○今井　　宗

田澤　浩一
○渡部　理恵

○山本　寛二
渡部　理恵

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○鎌田　孝広
－　　　

○田村　　稔
酒井　洋徳

○酒井　洋徳
田村　　稔

○田村　　稔
酒井　洋徳

メタストロン外来

野村　　康
大塚　明弘

○橋田　　巌 橋田　　巌 橋田　　巌

野村　　康
大塚　明弘

野村　　康
－　　　大塚　明弘

休診

休診
▼加藤　修明

休診

休診 休診 休診
休診

休診

風間　　淳
中村　さち子

風間　　淳
黒川　　徹

風間　　淳
－　　　

風間　　淳
－　　　

○草野　義和

荻原　利浩

○草野　義和

竹前　紀樹

黒岩　正文

○荻原　利浩

草野　義和

○荻原　利浩

滝　　建志
○金城　勇人

○滝　　建志
　金城　勇人

○滝　　建志
金城　勇人

滝　　建志
○金城　勇人

○小松　雅俊
○吉田　和薫

－　　　
▲松田　　智
▲南澤　育雄

吉田/☆◆藍葉
中村　　功
山田　誠司

○藤澤多佳子
○南澤　育雄

○吉田　和薫
－　　　

○山田　誠司
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

小松　雅俊
藍葉宗一郎
－　　　

○松田　　智
○藤澤多佳子

新川　一樹

浅岡　麻里

森田　舞子

青沼架佐賜

新川　一樹

森田　舞子

浅岡　麻里

青沼架佐賜

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

内 科

小 児 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科・歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

竹前/脳外科医師
（交替制につき、担当日に
ついてはお問い合せ下さ
い。）

第２外来

第２外来

第２外来

第２外来
第２外来

長野市民病院救急センター

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

8:30～17:30 担当医

（　　）
呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

長野市民病院へのお問い合わせ
〒381-8551 長野市富竹1333番地1

TEL.026-295-1291

ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/ バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

長野市民病院・医師会 急病センター

財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹  ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX. 026-295-1148TEL.026-295-1199

長野市民病院

医療の知識

外来診療担当表は、5月1日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

病
気
は
早
期
発
見･

早
期
治
療
が
決
め
手

健
診
の
スス
メ
。

診

市民健康講
座

長野市民病院第
14
回

レポート

呼吸ケアのプロフェッショナルたち。

Respiratory Support Team
長野市民病院の

呼吸サポートチーム

RST

●登録医紹介／さかまき内科クリニック

患者さまに。
専門力を認定看護師

の
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「
一
年
に
一
度
」
を
、

健
康
人
生
の
た
め
の
習
慣
に
し
ま
せ
ん
か
？ 

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
健
診
が

必
要
な
の
で
す
か
？

具
体
的
に
、
何
歳
く
ら
い
か
ら

受
診
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診
の
ススメ
。

診

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
か
な
り
進

行
し
な
い
と
自
覚
症
状
が
現
れ
ま
せ

ん
。 

自
覚
症
状
が
現
れ
た
段
階
で
は
既

に
治
療
困
難
な
ケ
ー
ス
も
多
く
、 

中
に

は
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え

あ
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
早
期
発
見
や
予
防
に
健

診
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

早
期
発
見
で
き

れ
ば
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で

済
み
ま
す
。
た
と
え
ば
、
消
化
器
系
の

が
ん
で
あ
れ
ば
、
体
表
に
メ
ス
を
使
わ

な
い
内
視
鏡
に
よ
る
手
術
が
適
用
で
き

ま
す
し
、
乳
が
ん
の
手
術
で
は
乳
房
を

温
存
す
る
こ
と
も
可
能
な
の
で
す
。
何

よ
り
治
癒
の
可
能
性
が
飛
躍
的
に
高
く

な
る
こ
と
が
最
大
の
理
由
で
す
。

　
一
般
的
に
、
が
ん
は
高
齢
者
に
多
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
女
性
特
有
の
が
ん
は
若
い
人
の

罹
患
率
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
た
と
え
ば
、

乳
が
ん
は
40
代
が
ピ
ー
ク
で
す
し
、
子

宮
頸
が
ん
は
30
代
ぐ
ら
い
の
人
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
い
ま
や
乳
が
ん
は
17
人

に
１
人
が
か
か
る
と
さ
れ
る
あ
り
ふ
れ

た
病
気
で
す
。
早
期
発
見
で
き
れ
ば
治

る
病
気
で
す
か
ら
、
女
性
の
方
は
30
歳
に

な
っ
た
ら
１
年
に
１
度
は
が
ん
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
若
年

性
乳
が
ん
は
進
行
が
早
い
の
で
、定
期

的
に
受
診
す
る
と
い
う
こ
と
も
非
常
に

重
要
で
す
。

　
一
方
、
男
性
の
が
ん
罹
患
率
は
50
歳
を

境
に
急
速
に
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

生
涯
罹
患
率
で
は
女
性
よ
り
も
男
性
の
割

合
の
ほ
う
が
高
い
の
で
、
男
性
の
方
も
油

断
せ
ず
に
40
歳
か
ら
受
診
す
る
よ
う
心
が

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2 1

西井　裕
長野市民病院　健診センター長
内分泌・代謝内科部長

昭和57年信州大学医学部卒業。信州大学医学
部老年科講師等を経て、平成19年長野市民病
院勤務。
日本内科学会 指導医・内科認定医
日本内分泌学会 評議員・指導医・専門医
日本糖尿病学会 指導医・専門医
日本人間ドック学会 認定医
日本消化器内視鏡学会
信州大学臨床教授

にしい・ゆたか

〝
が
ん
検
診
〞と
聞
い
て
、

「
毎
日
忙
し
く
て
時
間
が
な
い…

」 

「
症
状
が
な
い
し
、き
っ
と
大
丈
夫
」 

「
ま
だ
若
い
か
ら
必
要
な
い
で
し
ょ
う
」 

こ
う
思
う
人
は
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
と
て
も
低
く
、

O
ECD

（
経
済
協
力
開
発
機
構
）加
盟
国
34
カ
国
の
中
で
も

最
低
レ
ベ
ル
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、大
き
く
下
回
って
い
る
の
が
現
状
で
す
。

日
本
で
が
ん
死
亡
率
が
高
い
の
は
、こ
う
し
た
背
景
が

関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健康診断の必要性を
西井医師に聞く。

■ 日本のがん検診の受診率（2010年）
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■ 乳がん罹患率（2005年）
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■ 子宮頸がん罹患率（2005年）

資料 : 独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
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。 

早
期
発
見
で
き

れ
ば
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で

済
み
ま
す
。
た
と
え
ば
、
消
化
器
系
の

が
ん
で
あ
れ
ば
、
体
表
に
メ
ス
を
使
わ

な
い
内
視
鏡
に
よ
る
手
術
が
適
用
で
き

ま
す
し
、
乳
が
ん
の
手
術
で
は
乳
房
を

温
存
す
る
こ
と
も
可
能
な
の
で
す
。
何

よ
り
治
癒
の
可
能
性
が
飛
躍
的
に
高
く

な
る
こ
と
が
最
大
の
理
由
で
す
。

　
一
般
的
に
、
が
ん
は
高
齢
者
に
多
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
女
性
特
有
の
が
ん
は
若
い
人
の

罹
患
率
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
た
と
え
ば
、

乳
が
ん
は
40
代
が
ピ
ー
ク
で
す
し
、
子

宮
頸
が
ん
は
30
代
ぐ
ら
い
の
人
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
い
ま
や
乳
が
ん
は
17
人

に
１
人
が
か
か
る
と
さ
れ
る
あ
り
ふ
れ

た
病
気
で
す
。
早
期
発
見
で
き
れ
ば
治

る
病
気
で
す
か
ら
、
女
性
の
方
は
30
歳
に

な
っ
た
ら
１
年
に
１
度
は
が
ん
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
若
年

性
乳
が
ん
は
進
行
が
早
い
の
で
、定
期

的
に
受
診
す
る
と
い
う
こ
と
も
非
常
に

重
要
で
す
。

　
一
方
、
男
性
の
が
ん
罹
患
率
は
50
歳
を

境
に
急
速
に
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

生
涯
罹
患
率
で
は
女
性
よ
り
も
男
性
の
割

合
の
ほ
う
が
高
い
の
で
、
男
性
の
方
も
油

断
せ
ず
に
40
歳
か
ら
受
診
す
る
よ
う
心
が

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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西井　裕
長野市民病院　健診センター長
内分泌・代謝内科部長

昭和57年信州大学医学部卒業。信州大学医学
部老年科講師等を経て、平成19年長野市民病
院勤務。
日本内科学会 指導医・内科認定医
日本内分泌学会 評議員・指導医・専門医
日本糖尿病学会 指導医・専門医
日本人間ドック学会 認定医
日本消化器内視鏡学会
信州大学臨床教授

にしい・ゆたか

〝
が
ん
検
診
〞と
聞
い
て
、

「
毎
日
忙
し
く
て
時
間
が
な
い…

」 
「
症
状
が
な
い
し
、き
っ
と
大
丈
夫
」 

「
ま
だ
若
い
か
ら
必
要
な
い
で
し
ょ
う
」 

こ
う
思
う
人
は
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
と
て
も
低
く
、

O
ECD

（
経
済
協
力
開
発
機
構
）加
盟
国
34
カ
国
の
中
で
も

最
低
レ
ベ
ル
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、大
き
く
下
回
って
い
る
の
が
現
状
で
す
。

日
本
で
が
ん
死
亡
率
が
高
い
の
は
、こ
う
し
た
背
景
が

関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健康診断の必要性を
西井医師に聞く。

■ 日本のがん検診の受診率（2010年）
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次のいずれかをお選びください。
①お電話でのお申込み
　健診センター予約専用ダイヤル　　　　　　　　　　　　　　(直通)
　月曜日～金曜日　9：00～16：00（祝日を除く）
②長野市民病院窓口でのお申込み
　総合受付でその旨をお伝えください。
　健診センターにご案内し、承ります。
　月曜日～金曜日　8：30～16：00（祝日を除く）

ご相談専用ダイヤルもご用意しております。

TEL.026-295-1141

●健診センター相談用ダイヤル TEL.026-295-1171
月曜日～金曜日 9：00～17：00（祝日を除く）

(直通)
お気軽にご相談ください。

検査項目の一部をご紹介

※今までの検査結果がある人は見比べてみましょう！

人間ドック　 知識豆
女性も安心の環境

長野市民病院健診センターでは、快適に受診し
ていただくために清潔感のある環境整備に努
めております。また、女性スタッフが多く、女性
の方でも安心して受診していただけます。

34

人間ドック受診のご予約は

低線量ヘリカルCT（肺がん検診）

　
当
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
生

活
習
慣
病
の
検
査
」
と
「
が
ん
検
診
」

の
２
つ
を
大
き
な
柱
と
し
て
考
え
て
い

ま
す
。
す
べ
て
の
方
に
受
診
し
て
い
た

だ
く
基
本
コ
ー
ス
に
加
え
、
日
本
人
間

ド
ッ
ク
健
診
協
会
が
推
奨
す
る
各
種
オ

プ
シ
ョ
ン
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

　
基
本
コ
ー
ス
の
胃
が
ん
検
査
で
は
、

内
視
鏡
検
査
と
バ
リ
ウ
ム
検
査
の
２
種

類
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。
た
と

え
ば
、
内
視
鏡
検
査
に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ

菌
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
除
菌
治

療
を
行
う
こ
と
で
胃
が
ん
の
罹
患
率
が

１
／
３
ま
で
下
が
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
胃
が
ん
は
予
防
で
き
る
時
代
に
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
が
、

タ
バ
コ
を
吸
わ
れ
る
方
に
は
、
小
さ
な

影
ま
で
発
見
で
き
る
低
線
量
Ｃ
Ｔ
で
の

肺
が
ん
検
診
も
お
す
す
め
で
す
。

　
当
院
で
は
仮
に
病
気
が
発
見
さ
れ
た

場
合
、
速
や
か
に
診
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
点
も
、
総
合
病
院
で
健
診
を
受

け
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

長
野
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
の

人
間
ド
ッ
ク
で
は

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
？

人 間 ド ッ ク 予 約 の ポ イ ン ト
長 野 市 民 病 院

補助金が受けられるか確認する1

ご自身が加入されている健康保険組合・共済組合・国民健康保険(後期
高齢者含む)等の担当窓口またはお勤め先の担当部署にお問い合わせ
ください。
　●補助金が受けられるかどうか(受診資格があるか)？
　●いくら補助がもらえるか？
　●手続きはどのようにしたらよいか？
上記を確認の上、受診日前日までに必要な手続きをお済ませください。

1 2月～3月の受診がおすすめ2

毎年5月～10月は、企業等の健康診断が集中する時期でもあり、人間
ドックの希望者も多くご予約が取りにくくなります。
一方で、12月～3月は、比較的余裕もあり、ご都合に合わせた受診日
の選択が可能ですので、この時期に受診計画を立てられることも選択
肢としておすすめします。

翌年の予約をして帰る4

人間ドックは毎年継続して受診することにより、ご自身の健康管理と
病気の早期発見につながります。
実際に当健診センターでは、6～7割の方がリピーターとして継続的
に受診され、多くの方が翌年のご予約をされてお帰りになります。

オプション検査はバランスよく3

毎年継続的かつ効果的に受診いただくためには、オプション検査を計
画的にバランスよく選択することもひとつの方法です。
検査によっては、何の異常もなく指摘等されなかった場合には、2、3年に
一度でよいものもありますし、思わぬ病気の早期発見も期待できます。
「何を受けたらいいかわからない」という方は、結果説明の際に、担当
医師に翌年の検査項目をご相談されるのもいいでしょう。

Hospital Eye!
ホスピタルアイ Vol.05

●脂質系検査／LDLコレステロール
悪玉コレステロールとよばれるものです。
LDLコレステロールが多すぎると血管壁に蓄積
して動脈硬化を進行させ、心筋梗塞や脳梗塞を起
こす危険性を高めます。

要注意 基準範囲 要注意 異常

59以下 60～119 120～179 180以上

●身体計測／BMI値（体格指数）
BMI値は身長に見合った体重かどうかを判定する
数値です。
体重÷身長÷身長=BMI値で算出します。

要注意 基準範囲 要注意

体格指数（BMI） 18.4以下（低体重）
25.0以上
（肥満）18.5～24.9

●糖代謝系検査／HbA1c
HbA1c（ヘモグロビン・エーワン・シー）は、過去
1～2ヶ月の血糖の平均的な状態を反映するた
め、糖尿病のコントロールの状態がわかります。
また、空腹時血糖（FPG）が126mg/dL以上かつ
HbA1c（JDS）6.1％以上（NGSPの場合は
6.5％以上）なら糖尿病と診断します。

基準範囲 要注意 異常

5.1以下 5.2-6.0 6.1以上

予約しやすい時期

予約しにくい時期

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月



次のいずれかをお選びください。
①お電話でのお申込み
　健診センター予約専用ダイヤル　　　　　　　　　　　　　　(直通)
　月曜日～金曜日　9：00～16：00（祝日を除く）
②長野市民病院窓口でのお申込み
　総合受付でその旨をお伝えください。
　健診センターにご案内し、承ります。
　月曜日～金曜日　8：30～16：00（祝日を除く）

ご相談専用ダイヤルもご用意しております。

TEL.026-295-1141

●健診センター相談用ダイヤル TEL.026-295-1171
月曜日～金曜日 9：00～17：00（祝日を除く）

(直通)
お気軽にご相談ください。

検査項目の一部をご紹介

※今までの検査結果がある人は見比べてみましょう！

人間ドック　 知識豆
女性も安心の環境

長野市民病院健診センターでは、快適に受診し
ていただくために清潔感のある環境整備に努
めております。また、女性スタッフが多く、女性
の方でも安心して受診していただけます。
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人間ドック受診のご予約は

低線量ヘリカルCT（肺がん検診）
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補助金が受けられるか確認する1

ご自身が加入されている健康保険組合・共済組合・国民健康保険(後期
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　●補助金が受けられるかどうか(受診資格があるか)？
　●いくら補助がもらえるか？
　●手続きはどのようにしたらよいか？
上記を確認の上、受診日前日までに必要な手続きをお済ませください。

1 2月～3月の受診がおすすめ2

毎年5月～10月は、企業等の健康診断が集中する時期でもあり、人間
ドックの希望者も多くご予約が取りにくくなります。
一方で、12月～3月は、比較的余裕もあり、ご都合に合わせた受診日
の選択が可能ですので、この時期に受診計画を立てられることも選択
肢としておすすめします。

翌年の予約をして帰る4

人間ドックは毎年継続して受診することにより、ご自身の健康管理と
病気の早期発見につながります。
実際に当健診センターでは、6～7割の方がリピーターとして継続的
に受診され、多くの方が翌年のご予約をされてお帰りになります。

オプション検査はバランスよく3

毎年継続的かつ効果的に受診いただくためには、オプション検査を計
画的にバランスよく選択することもひとつの方法です。
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「何を受けたらいいかわからない」という方は、結果説明の際に、担当
医師に翌年の検査項目をご相談されるのもいいでしょう。
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悪玉コレステロールとよばれるものです。
LDLコレステロールが多すぎると血管壁に蓄積
して動脈硬化を進行させ、心筋梗塞や脳梗塞を起
こす危険性を高めます。

要注意 基準範囲 要注意 異常
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●身体計測／BMI値（体格指数）
BMI値は身長に見合った体重かどうかを判定する
数値です。
体重÷身長÷身長=BMI値で算出します。

要注意 基準範囲 要注意

体格指数（BMI） 18.4以下（低体重）
25.0以上
（肥満）18.5～24.9

●糖代謝系検査／HbA1c
HbA1c（ヘモグロビン・エーワン・シー）は、過去
1～2ヶ月の血糖の平均的な状態を反映するた
め、糖尿病のコントロールの状態がわかります。
また、空腹時血糖（FPG）が126mg/dL以上かつ
HbA1c（JDS）6.1％以上（NGSPの場合は
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Respiratory Support Team
長野市民病院の

呼吸サポートチーム

RST

長野市民病院では、適
切で質の高い医療を提
供するために、医師を
はじめとする各分野の
スタッフがそれぞれの
専門性を生かして連携
し、｢チーム医療｣を
行っています。

呼 吸 ケ ア の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル た ち 。

6

　RST(Respiratory Support Team：呼吸サポートチーム )とは、人工呼吸管理を
必要とする患者さまに対し、各職種から専門知識を持ったエキスパートたちが
集まりサポートしていくチームです。構成メンバーは、人工呼吸管理について
十分な知識と経験を持つ、呼吸器内科医師、看護師２名、臨床工学技士、理学
療法士、診療情報管理士の６名。平成 24 年 1 月より北信地域の先駆者として活
動をスタートしました。
　RST の活動では、週に一度、チームで病棟を回診し、それぞれの専門的な立
場から意見を出し合うことで患者さま一人一人に合った最適な呼吸療法を導き
出し、現場の主治医や担当看護師へのアドバイスや指導なども行います。この
活動を通して、患者さまの安全、合併症の予防、リハビリテーションの促進を
目指し、一日も早い患者さまの人工呼吸器の離脱と呼吸ケアの向上に取り組ん
でいるのです。
　また、職員への知識の啓発を行い、呼吸療法に関するマニュアル作成や院内
勉強会を開催するなど医療従事者が安心して呼吸療法に携わることができるよ
う努めています。

患者さまの安全管理、人工呼吸器の早期離脱をめざし、少数精鋭メンバーで任務に励んでいます。

看護師長
RSTのチームマネジメントや勉強会な
どの教育、看護ケアのサポートを担当。
「看護の力で改善する部分が多い合
併症予防をサポートしていきたいで
す。このチームの結成により、現場の
声を吸い上げやすくなったことも大
きな成果だと思います。」

救急センター看護師
科学的な根拠に基づいて管理・ケアを
する救急看護認定看護師。
「人工呼吸療法ケアの専門知識を
持った立場から、現場職員に納得の
いく説明を心がけ、安心して看護で
きる環境を整えていきたいと考えて
います。」呼吸器内科科長

RSTのチームを束ねる日本呼吸器学会呼吸
器専門医。
「救急患者数が年々増加し、呼吸療法を必要
とする患者さまが増える中、呼吸療法環境
が安全かつ効果的に改善していくことを横
断的に支援しています。」

リハビリテーション科科長
呼吸器リハビリテーションの指導や、日常
生活の動作を担当。
「急性期では、楽な呼吸ができ、痰を出すこ
と。その次に、早期から離床の練習を開始す
ることが重要と考えています。」

臨床工学科主任
人工呼吸器の操作指導や、調整・メン
テナンス・機器異常時の対応を担当。
「現場とコミュニケーションを取り
ながら、人工呼吸器が患者さまに
とって最適な状態として機能してい
るか常に点検し、安全な環境整備に
努めています。」

診療情報管理室室員
回診時の診療記録の入力やカルテの
作成を担当。
「回診した際の提案事項がしっかり
と現場に伝わるよう、的確な記録を
心がけています。診療計画に反映さ
れるので気が抜けません。」

STA
RT

●診療情報管理士
　荒井 ゆかり（あらい　ゆかり）

●医師
　吉池 文明（よしいけ　ふみあき）

坂田 洋子（さかた　ようこ）

(　　　　　　)
●看護師
救急看護認定看護師
３学会合同呼吸療法認定士

丸山 卓也（まるやま　たくや）

●臨床工学技士
（３学会合同呼吸療法認定士）

中川 茂美（なかがわ　しげみ）

●看護師
（３学会合同呼吸療法認定士）

鏑木 武（かぶらぎ　たけし）

●理学療法士
（３学会合同呼吸療法認定士）
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●食塩摂取量の平均値の年次推移
　（20歳以上）（平成15年～22年） 平成22年国民健康･栄養調査（厚生労働省）

（g/日）

【参考】　食塩摂取量の目標量｢日本人の食事摂取基準｣（平成22年版）
　　　　･成人男性……９．０ｇ未満　　･成人女性……７．５ｇ未満

通常の血管の状態

塩分を摂り
過ぎると…

塩分を減らすコツ！

食塩を減らすことはもちろん大切ですが、物足りなさを感じて食欲が減っ
てしまうと別の問題がでてきてしまいます。ほんの少しの心がけで変わっ
てきますので、無理なく続けましょう。

それでも、つい塩分を取り過ぎて
しまった時には…？
　野菜や海藻、きのこ類、果物などカリウム
や食物繊維を多く含む食品を食べましょう。
　カリウムはナトリウムの排泄を促し、
食物繊維は血圧上昇やナトリウムの吸
収を抑制してくれます。

ポン酢
醤油

濃い口
醤油

■総数　■男性　■女性１４

１０

１２

８

６

４

２

０
平成15年

１０．９
１１．７
１２．７

１０．５
１１．２
１２．１

１０．７
１１．５
１２．４

10.5
11.2
12.2

10.3
11.1
12.0

10.1
10.9
11.9

9.9
10.7
11.6

9.8
10.6
11.4

平成1６年 平成1７年 平成1８年 平成1９年 平成２０年 平成２１年 平成２２年

78

小池　泰子

長野市民病院　栄養科
管理栄養士
糖尿病療養指導士
栄養サポートチーム専門療法士
TNT-D 認定管理栄養士

こいけ・やすこ

　たとえば、お味噌汁なら同じ量でも具が
多い分、塩分の多い汁の量を減らすことが
できます。野菜もたくさん摂れるのでおす
すめです。

❶具を増やして汁気を少なめに

　濃い口醤油とポン酢を比べると、同じ量
でも食塩の量が約半分も違います。お酢や
香辛料を使うと味にメリハリが出て、少し
の量でも満足できます。

❷酢や香辛料を効かせる

　ついつい手が伸びて色々なものにかけて
しまうお醤油。なるべくかけないのがベス
トですが、無理せず減らしたいなら、減塩醤
油に変えましょう。

❸テーブルに置いてあるお醤油を
減塩醤油に変える

うす口
醤油

減塩
醤油大さじ1あたりの

塩分量
２．９ｇ

大さじ1あたりの

塩分量
1．5ｇ

大さじ1あたりの

塩分量
２．6ｇ

大さじ1あたりの

塩分量
1．3ｇ

水

水
水
水

 Na+

 Na+ Na+
 Na+

血液量が増え、
血管壁を圧迫して
しまう

水
水
水
水 水水

 Na+ Na+
 Na+

 Na+ Na+
 Na+

 Na+

９．０

7.5

逐次空気圧式マッサージ器

8

長野市民病院では、地域の皆さまより貴重なご寄付をいただいております。
今後の病院運営に役立たせていただきます。

貴重なご寄付を
ありがとうございました。

株式会社本久様より

長野都市ガス株式会社様より

●タオル 多数

他、個人の皆さまからも
多くのご寄付をいただいております。

●逐次空気圧式マッサージ器 10台

●車椅子 5台
●歩行器 2台

公益社団法人
生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会
長野県協会様より

歩行器 　　車椅子
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こ
れ
に
よ
り
血
液
量
が

増
加
し
、
血
管
壁
を
圧
迫
す
る
こ
と
で

血
圧
が
上
昇
す
る
の
で
す
。
さ
ら
に
こ

れ
が
進
む
と
血
管
壁
が
厚
く
な
り
硬
く

な
っ
て
い
き
ま
す
（
動
脈
硬
化
）。
弾
力

性
を
失
っ
た
血
管
は
も
ろ
く
、
破
れ
た

り
詰
ま
っ
た
り
し
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
塩
分

過
多
は
胃
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
も

認
め
ら
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
「
万
病
の

も
と
」
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。



認定看護師
の

多量の下血 ( 便器に広がる
ような鮮血 ) と貧血症状に
より救急搬送されてきた。

救急看護認定看護師
による即応した看護援助
心身ともに危機的状況にある患者さまと
ご家族に寄り添い、病態に応じた質の高い
救急看護ケアが提供されるよう実践・指
導・相談の役割を果たしています。また、他
職種との連携を密にした、即応力のある救
急医療・救急看護を目指しています。

1.

検査の結果、大腸がんと
判明。そのまま入院し、
手術を受けることに。

緩和ケア認定看護師
によるがんに関するよろず相談
がんの治療や病気の進行に伴う心と体の
つらい症状が緩和され、患者さまとご家族
が望む生活が送れるよう、異なった多数の
医療スタッフの中で繋ぎとなるような役
割を果たしています。また、リンパ浮腫外
来では、がんの進行時や治療後に起こるむ
くみケアを実践しています。

2.

手術前、安全・安心な手術を受けるためさまざまな
ケアがなされる。

感染管理認定看護師
による感染防止技術の指導と、
病棟の調査・監視
手術前・中・後の感染症発生予防に
向け、関わる職員の感染防止技術の
教育を行います。院内巡視を行い、
手術後の傷が問題なく回復してい
るか、療養環境が清潔であるか、確
認し改善策を提案します。感染に関
するご相談をお受けいたします。

手術看護認定看護師
による手術後の回復を見据えた
術前からの支援
手術を受ける患者さまとご家族を
中心に他職種が輪を作り、安全・安
楽な継続した看護を受けられるよ
うに環境を整えていきます。術前に
持病やお体の状態・不安や要望など
を確認し、個別性のある看護を実践
していきます。

3.

人工肛門 ( ストーマ )
造設手術を受ける。

皮膚・排泄ケア認定看護師
による患者さまの生活に合わせたストーマケア
ストーマを造ると言われ、「ショック」「言葉は聞くけどよくわからない」など漠然
とした不安を抱えることがあります。正しい理解や手術前と同じ生活が送れるよ
う、支援します。スキンケア外来は職業や趣味など、その人の生活や周囲との関係
を一緒に考え続けます。また、ご本人やご家族が情報共有できる場として、患者会
を開催しています。

4.

退院後も、抗がん剤治療のため
外来化学療法センターに通院。

がん化学療法看護認定看護師
による抗がん剤の副作用対策や生活支援
抗がん剤治療は、新しい薬や治療が導入され、副作用も多様化して
います。副作用に対する予防や対処方法などを患者さまやご家族に
わかりやすく説明し、安心して治療を受けていただけるようサポー
トしています。また、治療の場が病棟から外来へ、外来から病棟へ変
わっても、安心して治療を受けていただき、患者さまが望む生活を
送り続けることができるよう、連携し合い支援しています。

6.

手術後の傷の
痛みを相談。

がん性疼痛看護認定看護師
による手術後の痛みを緩和するためのケア
手術後の傷の痛み、安静による痛み(腰痛など)は、多くの患者さ
まが心配していることです。反対に痛みは我慢するものと思っ
ている方もいますが、手術後の痛みは身体に悪影響を及ぼし、
術後の回復が遅れると言われています。患者さまそれぞれに
合った十分な痛みのコントロールを目指し、実践しています。

5.

9

　長
野
市
民
病
院
で
は
、
専
門

性
の
高
い
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
で
あ
る
認
定
看
護
師
の
育

成
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　認
定
看
護
師
と
は
、
日
本
看

護
協
会
の
認
定
看
護
師
認
定
審

査
に
合
格
し
た
、
あ
る
特
定
の

看
護
分
野
（
現
在
は
21
分
野
）

に
お
い
て
、
熟
練
し
た
看
護
技

術
と
知
識
を
有
し
て
い
る
看
護

師
で
す
。
当
院
で
は
、
8
分
野

10
名
の
認
定
看
護
師
が
、
専
門

分
野
に
お
け
る
院
内
外
の
連
携

や
教
育
活
動
に
も
携
わ
り
な
が

ら
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
に
と
っ

て
最
高
の
医
療
を
受
け
て
い
だ

だ
け
る
よ
う
、
最
大
限
の
努
力

を
し
て
お
り
ま
す
。

　今
回
は
、
実
際
に
各
認
定
看

護
師
が
ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ま

と
関
わ
っ
て
い
る
の
か
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

10

患
者
さ
ま
に
。
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登録医紹介
さかまき内科クリニック
上高井郡小布施町小布施

登録医制度により「地域医療連携システム」が導入されて
以来、患者さまを長野市民病院にご紹介いただいたり、市
民病院から地域の診療所へ逆紹介させていただくケースが
増えています。広報誌では日頃お世話になっている登録医
の先生を随時紹介していきます。

｢放射線治療のすごさは
目から鱗だった。 放射線
も上手に使うことで、こ
んなにも楽に治すことが
できるのは素晴らしい。｣ 

【70 代・女性】

｢放射線治療方法が進ん
でおり、がんも治療で良
くなる確率が高くなって
きたと感じた。 がんの早
期発見に努力したい。｣

【60 代・男性】

｢健康講座が 14 回目とい
うことでびっくりした。
もっと早くから参加し
て、健康維持に役立てて
いれば良かった。｣

【60 代・女性】

●院長　坂巻 隆男　先生

診療科目／内科・糖尿病
　　　　　内分泌内科
所在地／上高井郡小布施町小布施 28－9
TEL ／ 026-251-4080
受付時間／ AM8：30 ～ 11：30
　　　　　 PM3：00 ～ 5：30
　　　　　［休診］水・土曜午後
　　　　　　　　日曜日・祝祭日

さかまき内科クリニック

「
身
体
の
内
科
治
療
+
不
安
･
う
つ
の

治
療
」
で
症
状
が
大
幅
に
改
善

　糖
尿
病
･
内
分
泌
内
科
が
専
門
の
坂

巻
先
生
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
ら
れ
る
患

者
さ
ま
の
約
半
数
は
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ま
だ
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の

症
状
で
受
診
す
る
患
者
さ
ま
の
2
〜
3

割
に
、
不
安
や
心
の
疲
労
（
う
つ
状
態

に
よ
る
不
眠
や
気
力
低
下
な
ど
）
が
見

ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　「人
間
の
心
と
体
は
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
昔
か
ら
『
病
は
気
か
ら
』

と
言
い
ま
す
が
、
強
い
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
長
期
間
抱
え
て
心
が
疲
れ
る
と
、

し
ば
し
ば
様
々
な
身
体
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
実
際
、
血
圧
が
上
が
っ
た
り
、

胃
腸
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。『
自
律
神
経
失
調
症
』
の
よ
う
に
、

様
々
な
身
体
症
状
が
出
る
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。
ま
た
逆
に
、
体
の
病
気
が
長

引
く
と
、
誰
し
も
不
安
に
な
り
、
心
が

疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
身
体
の
病
気
の
診

断
と
治
療
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
、

心
の
状
態
も
含
め
て
ケ
ア
す
る
こ
と

で
、
様
々
な
症
状
が
大
幅
に
改
善
す
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。」

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

何
で
も
話
し
て
ほ
し
い

　「医
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う

の
は
、
微
力
な
が
ら
、
人
の
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ま
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、

私
自
身
が
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
と
て
も
多
い
で
す
。

医
学
的
な
こ
と
以
外
に
も
、
心
（
精
神
）

と
身
体
の
繋
が
り
や
、
人
間
の
生
と
死

に
つ
い
て
も
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
患
者
さ
ま
が
一
番
伝
え
た
い
こ
と
、

不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
、
そ
れ
を

共
有
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
少
し
で
も

患
者
さ
ま
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。」

｢何より患者さんの心の負担が少しでも軽くなれば
それが一番嬉しいですね。｣

さかまき内科クリニック

●町総合体育館

●小布施中

●
長野信金

小布施局
　　　●

　竹風堂
　　　●

国
道
４
０
３
号
線

当日はあいにくのお天気にもかかわらず、350名もの方にご来場いただき、皆さまの医
療・健康への関心の高さがうかがえました。どうもありがとうございました。

市民健康講
座

長野市民病院

平成24年2月25日（土）　若里市民文化ホール
●｢当院の放射線治療の現況と今後の展望｣／橋田 巌
●｢多様化する前立腺がんの治療法～経過観察から放射線治療、ロボット手術まで～｣／西澤 秀治
●｢高線量率小線源治療について～婦人科腫瘍を例に～｣／櫻井 英幸 先生

第
14
回

当院ふれ愛デーにおいて開催する市民健康講座では、がん以外にも、私たちの生活に身近なテーマを取り上げています。
どなた様もお気軽にご参加ください。

第15回市民健康講座 （第6回長野市民病院ふれ愛デーにて開催）

とき／平成24年6月2日(土)　ところ／長野市民病院 会議室４・５・６

｢原発事故と医療被ばくについて｣
講師：首都大学東京
　　 健康福祉学部放射線学科准教授　加藤 洋 先生
11:00～12:00

第1部 「あなどるな！糖尿病 ～生活習慣を見直そう～」
講師：長野市民病院
 　　内分泌・代謝内科部長　西井 裕
13:30～14:30

次回予告 お問い合わせ…長野市民病院 企画財務課 TEL．０２６－２９５－１１９９

来場者の方の感想 (来場者アンケートより抜粋)

レポート

筑波大学･医学医療系･放射線腫瘍学･教授
櫻井英幸 先生

長野市民病院　泌尿器科部長　西澤秀治

長野市民病院　放射線治療科部長　橋田 巌

入場
無料
申込不要

第２部
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｢放射線治療のすごさは
目から鱗だった。 放射線
も上手に使うことで、こ
んなにも楽に治すことが
できるのは素晴らしい。｣ 

【70 代・女性】

｢放射線治療方法が進ん
でおり、がんも治療で良
くなる確率が高くなって
きたと感じた。 がんの早
期発見に努力したい。｣

【60 代・男性】

｢健康講座が 14 回目とい
うことでびっくりした。
もっと早くから参加し
て、健康維持に役立てて
いれば良かった。｣

【60 代・女性】

●院長　坂巻 隆男　先生

診療科目／内科・糖尿病
　　　　　内分泌内科
所在地／上高井郡小布施町小布施 28－9
TEL ／ 026-251-4080
受付時間／ AM8：30 ～ 11：30
　　　　　 PM3：00 ～ 5：30
　　　　　［休診］水・土曜午後
　　　　　　　　日曜日・祝祭日

さかまき内科クリニック

「
身
体
の
内
科
治
療
+
不
安
･
う
つ
の

治
療
」
で
症
状
が
大
幅
に
改
善

　糖
尿
病
･
内
分
泌
内
科
が
専
門
の
坂

巻
先
生
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
ら
れ
る
患

者
さ
ま
の
約
半
数
は
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ま
だ
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の

症
状
で
受
診
す
る
患
者
さ
ま
の
2
〜
3

割
に
、
不
安
や
心
の
疲
労
（
う
つ
状
態

に
よ
る
不
眠
や
気
力
低
下
な
ど
）
が
見

ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　「人
間
の
心
と
体
は
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
昔
か
ら
『
病
は
気
か
ら
』

と
言
い
ま
す
が
、
強
い
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
長
期
間
抱
え
て
心
が
疲
れ
る
と
、

し
ば
し
ば
様
々
な
身
体
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
実
際
、
血
圧
が
上
が
っ
た
り
、

胃
腸
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。『
自
律
神
経
失
調
症
』
の
よ
う
に
、

様
々
な
身
体
症
状
が
出
る
こ
と
さ
え
あ

り
ま
す
。
ま
た
逆
に
、
体
の
病
気
が
長

引
く
と
、
誰
し
も
不
安
に
な
り
、
心
が

疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
身
体
の
病
気
の
診

断
と
治
療
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
、

心
の
状
態
も
含
め
て
ケ
ア
す
る
こ
と

で
、
様
々
な
症
状
が
大
幅
に
改
善
す
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。」

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

何
で
も
話
し
て
ほ
し
い

　「医
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う

の
は
、
微
力
な
が
ら
、
人
の
役
に
立
つ

こ
と
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で
き
る
と
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う
こ
と
で
す
。
ま

た
、
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者
さ
ま
と
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し
て
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私
自
身
が
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
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る

と
感
じ
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こ
と
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と
て
も
多
い
で
す
。

医
学
的
な
こ
と
以
外
に
も
、
心
（
精
神
）

と
身
体
の
繋
が
り
や
、
人
間
の
生
と
死

に
つ
い
て
も
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
患
者
さ
ま
が
一
番
伝
え
た
い
こ
と
、

不
安
に
思
っ
て
い
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こ
と
、
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共
有
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
少
し
で
も

患
者
さ
ま
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。」

｢何より患者さんの心の負担が少しでも軽くなれば
それが一番嬉しいですね。｣

さかまき内科クリニック

●町総合体育館

●小布施中

●
長野信金

小布施局
　　　●

　竹風堂
　　　●

国
道
４
０
３
号
線

当日はあいにくのお天気にもかかわらず、350名もの方にご来場いただき、皆さまの医
療・健康への関心の高さがうかがえました。どうもありがとうございました。

市民健康講
座

長野市民病院

平成24年2月25日（土）　若里市民文化ホール
●｢当院の放射線治療の現況と今後の展望｣／橋田 巌
●｢多様化する前立腺がんの治療法～経過観察から放射線治療、ロボット手術まで～｣／西澤 秀治
●｢高線量率小線源治療について～婦人科腫瘍を例に～｣／櫻井 英幸 先生

第
14
回

当院ふれ愛デーにおいて開催する市民健康講座では、がん以外にも、私たちの生活に身近なテーマを取り上げています。
どなた様もお気軽にご参加ください。

第15回市民健康講座 （第6回長野市民病院ふれ愛デーにて開催）

とき／平成24年6月2日(土)　ところ／長野市民病院 会議室４・５・６

｢原発事故と医療被ばくについて｣
講師：首都大学東京
　　 健康福祉学部放射線学科准教授　加藤 洋 先生
11:00～12:00

第1部 「あなどるな！糖尿病 ～生活習慣を見直そう～」
講師：長野市民病院
 　　内分泌・代謝内科部長　西井 裕
13:30～14:30

次回予告 お問い合わせ…長野市民病院 企画財務課 TEL．０２６－２９５－１１９９

来場者の方の感想 (来場者アンケートより抜粋)

レポート

筑波大学･医学医療系･放射線腫瘍学･教授
櫻井英幸 先生

長野市民病院　泌尿器科部長　西澤秀治

長野市民病院　放射線治療科部長　橋田 巌

入場
無料
申込不要

第２部



●お問い合わせ／お申し込み
　長野市民病院 総務人事課  TEL.026-295-1199まで

ギャラリーへの展示ご希望の方

今回ご紹介する皆さま

長谷川　明扇

1960年6月長野市生ま
れ。日本書道専門学校
を卒業後、2001年長野
県長野市富竹に明扇
書道教室を開校。
以後、国内外で幅広く
活躍。

1314

採用情報長野市民病院

職　種 応募条件など 募集人員

医師　後期研修医 詳細は当院ホームページをご覧ください 数名

薬剤師 新卒採用！！正規職員／平成 25 年春資格取得見込者 1名

作業療法士 非正規職員／有資格者 1名

看護師
新卒採用！！正規職員／平成 25 年春資格取得見込者または、有資格者。交代制勤務が可能な方
非正規職員／有資格者　交代制勤務は難しいが日中の勤務が 6～ 8時間可能な方
※手術室経験者歓迎！まずはご相談ください

数名

各 1名事務職員 正規職員／医事課事務職員　病院での医療事務経験 5年以上かつマネジメント経験がある方
非正規職員／①医師事務作業補助者（医療事務有資格者）②診療情報管理室事務職員（診療情報管理士有資格者）

1名臨床検査技師
【胚培養士】

新卒採用！！正規職員／有資格者または、平成 25 年春資格取得見込者。
臨床エンブリオロジスト認定資格者または、胚培養士としての実務経験がある方、歓迎

正規職員／有資格者　エコーの経験がある方
非正規職員／有資格者①検体検査担当者　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）実務経験のある方歓迎
②エコー経験者　8：30 ～ 17：15③採血担当者　8：30 ～ 12：30（休憩無し）週３～ 5日

各 1名　臨床検査技師

詳細は当院ホームページをご覧ください。
ご不明な点は右記連絡先にお問い合わせください。 長野市民病院　総務人事課

採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551長野市富竹1333番地1 TEL . 0120 -511 -990求人専用ダイヤル http://www.hospital.nagano.nagano.jp/長野市民病院

H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

み
な
さ
ま

ご意見お応え VOICE　長
野
市
民
病
院
で
は
、
外
来
・
入
院

の
患
者
さ
ま
、
お
見
舞
い
な
ど
で
ご
来

院
に
な
っ
た
方
か
ら
様
々
な
病
院
に
関

す
る
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、定

期
的
に
こ
の
広
報
誌
の
中
で
ご
紹
介
し
、

お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
傷
病
手
当
金
申
請
の
依
頼
を
し
、
３

週
間
経
過
し
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
で
き

て
き
ま
せ
ん
。
改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
度
は
ご
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て

し
ま
い
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。傷
病
手
当
金
申
請
書
に
つ
き
ま
し

て
、書
類
は
申
込
順
に
記
載
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
、通
常
は
２
〜
３
週
間

程
で
作
成
で
き
ま
す
が
、診
療
科
に

よ
っ
て
は
、お
預
り
し
て
い
る
書
類
の

量
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、１
ヶ
月
位
の

時
間
を
要
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
で
き
る
だ
け
早
く
対
応
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
、ご
協
力
の

程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

の
声

（
入
院
患
者
さ
ま
）

（
医
事
課
長
）

明扇書藝會　めいせん書道教室　他

文字を象徴化して描く象書では、漢字のわからない外国の人が
見ても「これは○○という意味の文字ですか？」と理解できる
といいます。「基本はちゃんとありますが、その上で象書は個人
個人の感性で描くもの。それぞれの個性がしっかり出て面白い
ですね。」と長谷川さん。

　長
野
市
民
病
院
で
は
、病
院
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
「
市
民
の
皆
さ
ま
が
参
加

で
き
る
」ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。個
人
、

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
を
問
わ
ず
、
お
申
し
込
み
頂

け
れ
ば
ど
な
た
で
も
、
参
加
で
き
ま
す
。
こ
の
広

報
誌
で
も
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま

の
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

参
加
し
ま
せ
ん
か

東洋的な精神性と現代感覚を融合した
創作書。文字のルーツである象形文字
を勉強したり、字源を考慮しつつ個々
の感性で描きます。「『書』というと、敷
居が高く感じられるかもしれません
が、ルーツは絵と同じ。子供から大人ま
で楽しんで描いて、楽しんで見ていた
だくのが一番です。」（長谷川さん）

●象書（しょうしょ）とは…

1 名臨床工学技士 非正規職員／有資格者　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）

数名看護助手 非正規職員／看護補助業務　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）介護福祉士有資格者優遇

9：30～15：00

第６回
病院祭 愛

あい長野市民病院

2012.6.2土
場所：長野市民病院

・災害救助犬デモンストレーション
・マジックショー
・栄村物産品販売
・地元小中学校による音楽祭
・第15回市民健康講座 
・施設見学ツアー
・骨密度測定
　など楽しいイベントや
　各種体験がもりだくさん！！

手術ロボット「ダ･ヴィンチ」実演

皆さまのお越しを
心よりお待ちして
おります。

今回展示していただいたのは、書家の長谷川明扇さんと、長谷川さ
んが指導する、「めいせん書道教室」やカルチャースクールのお弟
子さんによる「象書（しょうしょ）」です。

めい  せん
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、

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
を
問
わ
ず
、
お
申
し
込
み
頂

け
れ
ば
ど
な
た
で
も
、
参
加
で
き
ま
す
。
こ
の
広

報
誌
で
も
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま

の
活
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

参
加
し
ま
せ
ん
か

東洋的な精神性と現代感覚を融合した
創作書。文字のルーツである象形文字
を勉強したり、字源を考慮しつつ個々
の感性で描きます。「『書』というと、敷
居が高く感じられるかもしれません
が、ルーツは絵と同じ。子供から大人ま
で楽しんで描いて、楽しんで見ていた
だくのが一番です。」（長谷川さん）

●象書（しょうしょ）とは…

1 名臨床工学技士 非正規職員／有資格者　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）

数名看護助手 非正規職員／看護補助業務　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）介護福祉士有資格者優遇

9：30～15：00

第６回
病院祭 愛

あい長野市民病院

2012.6.2土
場所：長野市民病院

・災害救助犬デモンストレーション
・マジックショー
・栄村物産品販売
・地元小中学校による音楽祭
・第15回市民健康講座 
・施設見学ツアー
・骨密度測定
　など楽しいイベントや
　各種体験がもりだくさん！！

手術ロボット「ダ･ヴィンチ」実演

皆さまのお越しを
心よりお待ちして
おります。

今回展示していただいたのは、書家の長谷川明扇さんと、長谷川さ
んが指導する、「めいせん書道教室」やカルチャースクールのお弟
子さんによる「象書（しょうしょ）」です。

めい  せん
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知っておきたい

長野市民病院広報誌

減塩はじめてみませんか？

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

第48回

長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明

○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ
※：第 1、3、5週金曜日のみ　★：第 3木曜日のみ　▼：第２、４週金曜日のみ　▽：第１、３週月曜日のみ

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
新川一樹（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
小坂　充（呼吸器）
小沢陽子（呼吸器）
長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
長屋匡信（消化器・内視鏡）
伊藤哲也（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
神保陽子（消化器・内視鏡）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
神吉雄一（循環器）
掛川哲司（腎臓）
米山　舞（腎臓）
西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）

宗像康博（消化器・胃・大腸）
林　　賢（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
沖田浩一（消化器）
竹本香織（外科）
成本壮一（外科）
田上創一（外科）
村中　太（外科）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
杉山　聡（外科）
松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
山田誠司（関節疾患）
藍葉宗一郎（整形外科）
小松雅俊（整形外科）
吉田和薫（整形外科）
滝　建志（形成外科）
金城勇人（形成外科）
竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
草野義和（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
荻原利浩（脳腫瘍・脳血管障害・頭部外傷）
黒岩正文（脳神経外科）

西澤秀治（悪性腫瘍・排尿障害・小児泌尿器）
飯島和芳（神経因性膀胱・悪性腫瘍）
小口智彦（泌尿器科一般）
山岸　梓（泌尿器科一般）
後藤正博（泌尿器科一般）

小口　美抄枝

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

田村　稔（口腔腫瘍）
酒井洋徳（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
田澤浩一（神経内科）
渡部理恵（神経内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
西澤千津恵（不妊症）
今井　宗（婦人科）

坂口　治（救急科）
松本　剛（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）
境澤隆夫（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
小松大祐（放射線診断）

小口　美抄枝

坂口　　治 坂口　　治 松本　　剛 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英 ◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

休診 休診小口　美抄枝

○原　　悦雄

○吉池　文明

平井　一也

越知　泰英

○長屋　匡信

神吉 / ☆多田井

○西井　　裕

－　　　

伊藤／☆米山

小沢　陽子

小松　通治

○小坂　　充

○丸山 / ☆春日

○多田井敏治

掛川　哲司

－　　

西井　　裕

神保　陽子

○平井　一也

○越知　泰英

丸山　隆久

○笠井　俊夫

○長谷部　修

－　　　

☆稲田　浩之

吉池　文明

長屋　匡信

小坂　　充

○春日　広一

○神保　陽子

○掛川　哲司

★宮林　千春

○米山 / ☆西井

○神吉　雄一

○小沢　陽子

原　　悦雄

○伊藤　哲也

笠井　俊夫

長谷部　修

－　　

○竹本　香織

　高田　　学

沖田　浩一

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

○林　　　賢

－　　　

田上　創一

宗像　康博

○沖田　浩一

○松村　美穂

○村中　　太

◆宗像　康博

林　　　賢

－　　　

○杉山　　聡

関　　仁誌

○田上　創一

－　　　

森田　舞子

浅岡　麻里

○境澤　隆夫

○小沢　恵介

○有村　隆明

西村　秀紀

○有村　隆明

西村　秀紀

○西村　秀紀

交替制　　

○小沢　恵介

境澤　隆夫

○藤澤多佳子
○中村　　功
○☆山田　誠司
松田　　智
南澤　育雄

西澤　秀治
小口　智彦
－　　　

西澤　秀治
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
山岸　　梓

小口　智彦
山岸　　梓
－　　　

小口　智彦
山岸　　梓

◆西澤　秀治

○滝　　建志
金城　勇人

風間　　淳
－　　　

野村　　康
大塚　明弘

○酒井　洋徳
田村　　稔
○山本　寛二
○渡部　理恵

○西澤千津恵
▽今井　　宗

○森　　　篤
西澤千津恵

今井　　宗
○西澤千津恵

森　　　篤
○今井　　宗

田澤　浩一
○渡部　理恵

○山本　寛二
渡部　理恵

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○鎌田　孝広
－　　　

○田村　　稔
酒井　洋徳

○酒井　洋徳
田村　　稔

○田村　　稔
酒井　洋徳

メタストロン外来

野村　　康
大塚　明弘

○橋田　　巌 橋田　　巌 橋田　　巌

野村　　康
大塚　明弘

野村　　康
－　　　大塚　明弘

休診

休診
▼加藤　修明

休診

休診 休診 休診
休診

休診

風間　　淳
中村　さち子

風間　　淳
黒川　　徹

風間　　淳
－　　　

風間　　淳
－　　　

○草野　義和

荻原　利浩

○草野　義和

竹前　紀樹

黒岩　正文

○荻原　利浩

草野　義和

○荻原　利浩

滝　　建志
○金城　勇人

○滝　　建志
　金城　勇人

○滝　　建志
金城　勇人

滝　　建志
○金城　勇人

○小松　雅俊
○吉田　和薫

－　　　
▲松田　　智
▲南澤　育雄

吉田/☆◆藍葉
中村　　功
山田　誠司

○藤澤多佳子
○南澤　育雄

○吉田　和薫
－　　　

○山田　誠司
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

小松　雅俊
藍葉宗一郎
－　　　

○松田　　智
○藤澤多佳子

新川　一樹

浅岡　麻里

森田　舞子

青沼架佐賜

新川　一樹

森田　舞子

浅岡　麻里

青沼架佐賜

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

内 科

小 児 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科・歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

竹前/脳外科医師
（交替制につき、担当日に
ついてはお問い合せ下さ
い。）

第２外来

第２外来

第２外来

第２外来
第２外来

長野市民病院救急センター

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

8:30～17:30 担当医

（　　）
呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

長野市民病院へのお問い合わせ
〒381-8551 長野市富竹1333番地1

TEL.026-295-1291

ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/ バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

長野市民病院・医師会 急病センター

財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹  ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX. 026-295-1148TEL.026-295-1199

長野市民病院

医療の知識

外来診療担当表は、5月1日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

病
気
は
早
期
発
見･
早
期
治
療
が
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め
手
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の
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メ
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診

市民健康講
座

長野市民病院第
14
回

レポート

呼吸ケアのプロフェッショナルたち。

Respiratory Support Team
長野市民病院の

呼吸サポートチーム

RST

●登録医紹介／さかまき内科クリニック

患者さまに。
専門力を認定看護師

の

Hospital Eye!


