
Vol.50 2012.7

長野市民病院広報誌
http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

知っておきたい

動脈硬化 
～血管年齢を知りましょう～

第49回

医療の知識

●登録医紹介／みやがわ小児科医院

高度医療の実現。
地域に根ざした

長野市民病院における
連載

第３回

がん集学的治療
腹腔鏡手術
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第６回長野市民病院
レポート

ふれ　デー（病院祭）
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竹前　紀樹
長野市民病院　病院長

71年信州大学医学部卒、同大学附属病院等で
勤務。78年同大学脳神経外科助手、相澤病院脳
神経外科医長。81年カリフォルニア大学サン
ディエゴ校留学。
信州大学脳神経外科･救急部講師、信州大学助
教授を経て、93年長野市民病院副院長、
07年同病院長、信州大学医学部臨床教授。
専門は、脳血管障害、脳腫瘍（下垂体腫瘍等）、
頭痛、三叉神経痛、顔面痙攣、救急医学等。

たけまえ・としき

1



高
度
医
療
の実
現
。

地
域
に
根
ざ
し
た

2

〝
マ
グ
ネ
ッ
ト
〞と
い
う
言
葉
に
は

魅
力
あ
る
、引
き
付
け
る
、と
いっ
た

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ま
や
地
域
、職
員
か
ら
選
ば
れ
る

信
州
の〝
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
〞を
目
指
し
て
││
。

よ
り
高
度
医
療
が
提
供
で
き
る

〝
Ⅱ
群
〞
に
選
ば
れ
る

　
平
成
24
年
度
か
ら
厚
生
労
働
省
が
、Ｄ
Ｐ

Ｃ
／
Ｐ
Ｄ
Ｐ
Ｓ
制
度
を
適
用
し
て
い
る
全

国
１
，５
０
５
の
急
性
期
病
院
を
Ⅰ
群
、Ⅱ

群
、Ⅲ
群
の
３
つ
の
区
分
に
分
け
ま
し
た
。

Ⅰ
群
は
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院（
松
本

市
）を
含
む
全
国
80
の
大
学
病
院
本
院
、Ⅱ
群

は
大
学
病
院
本
院
に
準
じ
た
高
度
な
機
能

を
有
す
る
90
の
病
院
と
し
、そ
の
他
1
，３
３

５
の
病
院
を
Ⅲ
群
と
し
ま
し
た
。

　

長
野
県
か
ら
Ⅱ
群
に
選
ば
れ
た
の
は
、

当
院
を
含
め
２
つ
だ
け
で
す
。高
度
な
技

術
を
要
す
る
手
術
の
実
施
、救
急
車
搬
送

患
者
の
受
け
入
れ
等
、我
々
が
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
結

果
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

急
性
期
病
院
の
中
で
も
高
度
医
療
が
提

供
で
き
る
と
認
め
ら
れ
た
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。こ
の
地
域
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、と
て
も
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

長
野
市
民
病
院
は
、平
成
23
年
度
決
算
で

約
２
，３
０
０
万
円
の
純
利
益
を
計
上
し
、

５
年
ぶ
り
に
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
４
年
前
の
平
成
20
年
４
月
に
、

病
床
を
１
０
０
床
増
や
し
て
４
０
０
床
に

し
ま
し
た
。医
師・看
護
師
も
増
員
し
、医
師

は
４
年
前
の
69
名
か
ら
現
在
は
95
名
体
制

に
な
っ
て
い
ま
す
。救
急
車
の
受
け
入
れ
も

健
全
な
経
営
で

患
者
さ
ま
に
安
心
を

よ
り
よ
い
医
療
を
届
け
る
た
め
に

日
々
進
化
し
て
い
ま
す

急性期医療の充実が進むとともに救急医療体制
が整い、年間約4000台もの救急車の受け入れが可
能となった。

※DPC／PDPS制度…入院の医療費包括払い制度のこと。従来のように診療行為（検査、投薬、注射など）の合計点数ではなく、
　　　　　　　　　　病名に対する１日あたりの定額の点数から計算する（手術、リハビリ等は除く）。

平
成
20
年
度
の
２
，５
９
１
台
か
ら
平
成
23

年
度
は
３
，９
６
８
台
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

体
制
が
し
っ
か
り
と
整
い
、そ
れ
が
う

ま
く
機
能
す
る
よ
う
に
な
っ
た
結
果
、健

全
経
営
と
な
り
黒
字
に
な
っ
た
の
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
３
年
間
の
、新
た
な
新
中

期
計
画
を
立
て
ま
し
た
。目
指
す
の
は
、患

者
・
地
域
・
職
員
か
ら
選
ば
れ
る「
信
州
の

マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
」で
す
。

　

具
体
的
に
は
、「
が
ん
治
療
」と「
救
急
医

療
」の
さ
ら
な
る
充
実
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。現
在
、工
事
中
で
す
が
、平
成
25

年
２
月
に
完
成
予
定
の
増
改
築
事
業
で

は
、「
ラ
ル
ス（
高
線
量
率
腔
内
照
射
装
置
）」

と
呼
ば
れ
る
放
射
線
治
療
装
置
が
新
た
に

導
入
さ
れ
、そ
れ
に
併
せ
て
、外
来
化
学
療

法
セ
ン
タ
ー
、医
局
及
び
手
術
室（
２
部

屋
）の
増
設
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
病
院
の

機
能
が
さ
ら
に
向
上
し
ま
す
。

　
「
ラ
ル
ス
」は
県
内
の
北
信・東
信
地
区
で

は
唯
一
の
稼
動
と
な
り
ま
す
。こ
の
機
器
は

子
宮
頸
が
ん
等
の
治
療
に
大
変
有
効
で
あ

り
、放
射
線
治
療
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、が
ん
治
療
に
関
し
て
は

最
新
の
医
療
機
器
を
導
入
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
し
、将
来
的
に
は
血
液
が
ん

な
ど
の
診
療
領
域
も
増
や
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

※
ディ
ー 

ピ
ー

ピ
ー 

ディ
ー
ピ
ー 

エ
ス

シ
ー
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病院と市民のコミュニケーション
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50Anniversary創刊50号記念特集50Anniversary

　長野市民病院広報誌『あした元気になあれ』が今回でちょ
うど50号を迎えたのを記念し、当時の創刊者である元事務
部長・原田征夫氏にお話を伺いました。
　「患者さまや地域の方々に長野市民病院をもっと身近に感
じていただくため、これを機に今一度原点にたち戻り、今後
のよりよい情報発信へ繋げていきたい。」
　「豊かなコミュニケーションを通して、少しでも皆さまの
お役に立ちたい。」
　ここでは、当院の過去から現在にかけての広報活動をご紹
介します。

いく  お
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│
│
当
時
、長
野
市
民
病
院
は
ま
だ
ま
だ

成
長
段
階
で
し
た
か
ら
、事
務
員
と
い
え

ど
も
病
院
を
機
能
さ
せ
る
業
務
に
必
死
で

誰
も
が
手
い
っ
ぱ
い
の
状
態
で
し
た
。と

て
も
広
報
誌
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
ん
で

す
。で
も
、病
院
は
単
な
る
治
療
の
場
で
は

な
く
、何
か
私
た
ち
と
患
者
さ
ま
と
の
間

に
繋
が
り
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
、病
院
で
働
く
以
前
に
広
報
の

仕
事
を
し
て
い
た
私
が
手
を
上
げ
て
、編

集
長
と
し
て
広
報
誌
を
つ
く
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。

│
│
遊
び
心
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。医

療
の
話
は
と
か
く
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、読
者
が
と
っ
つ
き
に
く
い

よ
う
で
は
良
い
広
報
誌
と
は
い
え
ま
せ

ん
。読
者
に
壁
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
遊

び
心
の
あ
る
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
入
れ
て
、

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、私
は
タ
イ
ト
ル

を
手
書
き
文
字
に
し
ま
し
た
。幸
い
な
こ

と
に
、こ
の
タ
イ
ト
ル
文
字
は
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
後
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
で
、創

刊
者
と
し
て
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

│
│
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た『
あ
し
た
元
気

に
な
あ
れ
』は
写
真
に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

る
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
で
す
ね
。文
字
量
も

少
な
く
読
み
や
す
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。広
報
誌
は
手
に
と
っ
て
も
ら
わ
な
い

と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、そ
う
し
た

〝
導
入
〞
部
分
は
ク
リ
ア
し
た
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
れ
は
逆
に
言
え
ば

情
報
量
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。今
後
は
、一
歩
先
に
進
ん
で
中
身
に

目
を
向
け
て
も
ら
う
〝
読
ま
せ
る
〞
記
事

も
つ
く
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。作
り

手
の
思
い
が
読
み
手
に
伝
わ
る
よ
う
な
、

読
み
終
わ
っ
た
と
き
読
者
の
心
の
中
に
何

か
光
る
も
の
が
ひ
と
つ
で
も
残
る
よ
う

に
。そ
ん
な
広
報
誌
を
つ
く
っ
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
広
報
誌
」と
は

作
り
手
と
読
み
手
を

近
づ
け
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
で
あ
る
。

制
作
す
る
上
で
大
切
に

さ
れ
て
い
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

ど
の
よ
う
な
経
緯
で

創
刊
さ
れ
た
の
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
に
期
待
す
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

『あした元気になあれ』

創刊担当者に
聞く。

原田  征夫氏

創刊号 担当者
元事務部長

いく 　お

小林  沙織
現 担当者

創刊は平成14年。
おかげさまで今年で
10周年を迎えました。

創刊時から受け継がれている
タイトル文字は、前院長だった
故・長田敦夫名誉院長による
揮毫。

小林沙織（写真左）と原田征夫氏（写真右）

故・長田敦夫名誉院長
なが  た

なが  た

き  ごう
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毎週土曜日【不定期連載】
（長野市・信濃町・飯綱町・小川村のみ）
当院各診療科の医師が、身近な医療
テーマについて取り上げています。
〈読者の声〉
●毎回切り取って保管しています。
●健康について考えさせられます。
今後も連載を続けてください。
●記事がとても分かりやすく、自分
にも同じような症状があり助か
りました。

『週刊長野』連載
「知っておきたい医療の知識」

年５回発行
院内各所、長野市役所・各支所等で配布
第11回BHI賞（病院広報コンクール）「最優秀賞」
を受賞。
長野市民病院と患者さま、地域の皆さまとを結
ぶコミュニケーションツールとして、当院にお
ける最新の治療法や医療の知識をご紹介して
いるほか、イベントのお知らせやレポートな
ど、長野市民病院をより身近に感じていただけ
るよう充実した内容で発行しています。

あした元気になあれ
（長野市民病院広報誌）

医
療
の

情
報
発
信
。　

長
野
市
民
病
院
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

医
療
に
関
す
る
情
報
発
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

高
度
で
良
質
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

予
防
医
学
を
は
じ
め
、市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
や

医
療
知
識
の
向
上
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
、

私
た
ち
の
大
切
な
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

長野市民病院



http://www.hospital.nagano.nagano
第10回BHI賞（病院広報コンクー
ル）ホームページ部門「特別賞」
を受賞。
診療科のご案内、採用情報、イベ
ント情報など、日々最新情報をお
届けできるよう努めています。
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ホームページ

年２回発行【２月、５月】
『広報ながの』配布に合わせ、

長野市各戸回覧。
市民の皆さま向けの医療の知識、

病院の近況報告などを
掲載しています。

ふれ愛（公衆衛生だより）

【長野ケーブルTV
『INCあいプラザ』番組内にて放送】
生活習慣病や流行の疾病など
視聴者の関心が高いテーマを
中心に、当院スタッフが出演し
役立つ情報をお届けしています。

INCふれあい健康相談

年３回開催【２月下旬、６月上旬、
９月下旬頃の土曜】

院内外の医師等を講師に、
がんなどの疾病をテーマに開催。
予約不要・入場無料。お気軽に

ご参加ください。（次回の詳細はP14へ）

市民健康講座

年１回発行【６月】
院内各所で配布。

各診療科の医師ほか医療
スタッフによる健康に役立つ医療の
お話を掲載。市民健康講座や
ふれ愛デーでも配布しています。

市民健康読本

公 衆 衛 生 だ よ り

平成24年5月1日
長
野
市
民
病
院 

外
科
科
長

　
　
　
　
　
　髙
田

　
　学

　
部
位
別
の
が
ん
死
亡
率
で

は
、
男
性
は
２
位
、
女
性
は
３

位
に
つ
け
る
胃
が
ん
で
す
が
、

内
視
鏡
の
進
歩
に
よ
り
早
期
診

断
・
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
15
年
前
は
粘
膜
下

層
が
ん
の
17
％
に
リ
ン
パ
節
転

移
が
あ
る
こ
と
を
根
拠
に
多
く

の
手
術
が
開
腹
胃
切
除
で
し
た

が
、
現
在
で
は
大
き
さ
と
組
織

型
を
精
緻
に
観
察
し
、
内
視
鏡

的
粘
膜
下
層
剥
離
術（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）

や
腹
腔
鏡
手
術
な
ど
、
根
治
性

と
同
時
に
人
生
の
質
も
大
切
に

す
る
治
療
が
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
長

野
市
民
病
院
で
胃
が
ん
手
術
を

受
け
る
方
は
年
間
80
〜
１
０
０

人
、
そ
の
半
分
が
腹
腔
鏡
手
術

で
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
も
60
〜
80
人
で

す
が
、
消
化
器
内
科
と
消
化
器

外
科
、
病
理
診
断
科
、
放
射
線

診
断
科
が
連
携
し
て
治
療
方
針

を
決
め
て
い
ま
す
。
行
わ
れ
た

治
療
の
結
果
は
診
療
情
報
管
理

室
で
が
ん
登
録
等
を
行
い
未
来

の
患
者
さ
ま
に
役
立
て
る
試
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
の
手
術
は
、
が
ん
が

で
き
た
部
位
や
進
み
具
合
に
よ

り
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
入
口

側
や
出
口
側
を
残
せ
た
り
、
全

部
摘
出
し
た
う
え
に
脾
臓
や
胆

嚢
な
ど
も
あ
わ
せ
て
切
除
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
胃
を
と
り

ま
く
脂
肪
の
中
に
リ
ン
パ
節
や

血
管
が
あ
り
、
約
１
３
０
年
前

に
ウ
イ
ー
ン
のT

heodor 

Billroth

医
師
が
は
じ
め
て
胃

切
除
を
成
功
さ
せ
て
以
来
の
蓄

積
さ
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
適
切
な

範
囲
で
こ
れ
を
取
り
除
い
て
い

き
ま
す
。
切
除
す
る
層
の
違
い

や
膜
の
構
造
を
認
識
し
丁
寧
に

手
術
を
す
る
こ
と
が
大
事
な
の

で
す
。
消
化
器
外
科
は
指
導
医

か
ら
専
門
医
を
め
ざ
す
若
手
ま

で
約
11
名
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
全
患
者
さ
ま
に
対
し

て
全
員
が
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

意
見
を
出
し
合
う
姿
勢
を
と
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
治
療
経
過
は

ク
リ
ニ
カ
ル
・
パ
ス
と
い
う
標

準
的
診
療
計
画
に
示
し
、
術
前

か
ら
患
者
さ
ま
を
中
心
に
チ
ー

ム
が
目
的
を
共
有
し
ま
す
。

　
胃
が
ん
で
手
術
を
受
け
る
こ

と
は
備
わ
っ
て
い
た
消
化
吸
収

機
能
の
改
変
も
意
味
し
ま
す
。

食
事
量
の
変
化
や
胃
結
腸
反
射

の
消
失
に
よ
る
便
秘
な
ど
、
生

活
習
慣
や
服
薬
治
療
も
サ
ポ
ー

ト
が
あ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
胃
が
ん
に
対
す
る
抗
が
ん

剤
治
療
で
は
、
不
快
な
有
害
事

象
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。
私

達
は
医
師
だ
け
で
は
な
く
看
護

師
、
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
リ
ハ

ビ
リ
技
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
関
わ
る
チ
ー
ム
医
療
こ

そ
胃
が
ん
治
療
の
根
幹
に
あ
る

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
痛
み
や
不
快
が
進
行
胃
が

ん
や
が
ん
再
発
に
は
伴
う
こ
と

が
あ
り
、
外
科
医
だ
け
で
は
真

に
満
足
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
。
手
術
や
抗
が
ん
剤
の
治
療

と
並
行
し
て
、
い
わ
ゆ
る
終
末

期
で
は
な
い
患
者
さ
ま
に
も
緩

和
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
胃
が
ん
に
用
い
ら
れ
る
５
Ｆ

Ｕ
系
抗
が
ん
剤
が
開
発
さ
れ
た

の
は
１
９
５
６
年
だ
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
歴
史
の
浅
い
Ｅ
Ｓ

Ｄ
や
腹
腔
鏡
手
術
を
含
め
た
今

の
胃
が
ん
治
療
は
ま
だ
ま
だ
発

展
段
階
で
す
が
、
早
期
発
見
か

ら
総
合
的
治
療
ま
で
何
が
効
果

的
か
つ
満
足
度
の
高
い
治
療
な

の
か
、
我
々
は
胃
が
ん
の
患
者

さ
ま
と
と
も
に
探
求
し
て
い
く

つ
も
り
で
す
。

● 詳細は当院ホ
ームページをご

覧ください。ご不
明な点は下記連

絡先にお問い合
せください。

長野市富竹133
3-1 長野市民病

院 総務人事課 採
用担当宛

E-mail:caree
r@hospital.n

agano.naga
no.jp

※ 詳細は、ホー
ムページをご覧

ください。長野
駅からの送迎バ

スあり。
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求人専用ダイヤル

詳細は当院ホームペー
ジをご覧ください。

財団法人  長野市
保健医療公社

長野市民病院

0120-511
-990

（医学部新4～5年
生対象）

長野市民病院

医師修学資金利用
者募集中!

医師・後期研修
医・看護師募集

中！

看護師病院見学説
明会の日程5/26（土）

今後の説明会日
程6/16（土）（院内

）・7/7（土）（松本）・

胃
が
ん
の
治
療
法

急募!臨
床検査技師（胚培養士

）
※まずはお問い合

わせください

※生理検査担当
者も募集中

腹腔鏡手術

13：00～
（院内）

長
野

髙
田

部
位
別
の
が
ん
死
亡
率
で

は
、
男
性
は
２
位
、
女
性
は
３

位
に
つ
け
る
胃
が
ん
で
す
が
、

内
視
鏡
の
進
歩
に
よ
り
早
期
診

断
・
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
15
年
前
は
粘
膜
下

層
が
ん
の
17
％
に
リ
ン
パ
節
転

あ
る
こ
と
を
根
拠
に
多
く

に
ウ

Billroth

医
師
が
は
じ

切
除
を
成
功
さ
せ
て
以
来
の
蓄

積
さ
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
適
切
な

範
囲
で
こ
れ
を
取
り
除
い
て
い

き
ま
す
。
切
除
す
る
層
の
違
い

や
膜
の
構
造
を
認
識
し
丁
寧
に

手
術
を
す
る
こ
と
が
大
事
な
の

す
。
消
化
器
外
科
は
指
導
医

す
。
手
術
や
抗
が

と
並
行
し
て
、
い
わ
ゆ
る
終
末

期
で
は
な
い
患
者
さ
ま
に
も
緩

和
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

胃
が
ん
に
用
い
ら
れ
る
５
Ｆ

系
抗
が
ん
剤
が
開
発
さ
れ
た

絡先にお問い合
せく

ページをご覧く
だださ
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求人専用ダイダイヤルヤルル 01200120-200120

部新4～5年年

修医・看護看護
院見学説明明会

日程6/16（土）（

公 衆 衛 生 だ よ り

（1）

平成24年5月1日

公衆衛生だよりNo.29
発　　行㈶長野市保健医療公社TEL 026－295－1199http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

病院機能評価認定病院

地域がん診療連携拠点病院 地域医療支援病院
臨床研修病院

〈健 康が 一 番〉

回覧

胃
が
ん
の
原
因
は

ピ
ロ
リ
菌
だ
っ
た
！

ピ
ロ
リ
菌
と
は
？

　
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
強
力
な

胃
酸
に
も
負
け
ず
胃
の
中
で

も
生
存
す
る
こ
と
が
で
き
る

特
殊
な
菌
で
す
。
こ
の
菌
に

感
染
し
て
い
る
の
は
、
20
代

で
は
約
10
％
、
50
代
で
は
約

50
％
、
そ
し
て
70
代
で
は
約

70
％
に
達
し
、
年
齢
と
と
も

に
感
染
し
て
い
る
人
の
割
合

は
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る

の
は
お
よ
そ
６
歳
頃
ま
で
と

さ
れ
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り

ま
せ
ん
。
感
染
ル
ー
ト
は
ま

だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
の
頃
の
衛
生
環

境
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
衛
生
環
境
が
整
っ
た
現

在
の
日
本
で
は
感
染
リ
ス
ク

は
少
な
く
、
か
つ
て
戦
中
・

戦
後
の
頃
に
子
ど
も
だ
っ
た

現
在
の
高
齢
の
方
に
感
染
し

て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。

ま
た
、
母
子
感
染
も
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
の
関
係

　
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
潰
瘍
や
慢

性
胃
炎
を
引
き
起
こ
し
、
感

染
し
た
方
の
6
〜
7
％
が
胃

が
ん
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
注
目
す
べ
き

は
、
胃
が
ん
に
な
る
人
に
は

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
胃

が
ん
に
な
る
人
は
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
い
る
の
で
す
。

現
在
、
胃
が
ん
の
危
険
因
子

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
の

は
①
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
②

ピ
ロ
リ
菌
感
染
、
こ
の
２
つ

だ
け
で
す
。
①
に
関
し
て

は
、
胃
が
ん
に
な
っ
た
す
べ

て
の
方
に
当
て
は
ま
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
②
に

関
し
て
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
当

て
は
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

ピ
ロ
リ
菌
さ
え
除
菌
で
き
れ

ば
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は
圧
倒

的
に
低
下
す
る
の
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
検
査
と
除
菌
方
法

　
現
在
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
検
診
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

を
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
保
険
適
用
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
か
り
つ

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。　「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

平成24年６月２日（土）9：30～15：00長野市民病院

●｢原発事故と医療被ばくについて｣
　　　講師：首都大学東京　健康福祉学部放射線学科准教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加 藤　洋　先生
●「あなどるな！糖尿病  ～生活習慣を見直そう～」
　　　講師：長野市民病院　内分泌・代謝内科部長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西 井　裕　医師

＊＊＊＊＊ 各種イベント ＊＊＊＊＊

入場無料
申込不要

講演会（第15回 

手術ロボット実演

骨密度測定（当日抽選）、ＡＥＤ体験、キッズコーナー、ミニＳＬ、屋外フアフア、栄村物産販売、フリーマーケット、模擬店、レストラン500円ランチなど

け
医
な
ど
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
検
査
は
可
能
で
す
。
実
際

に
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
認
め
ら

れ
た
場
合
は
、
除
菌
治
療
が

望
ま
れ
ま
す
。
除
菌
方
法
は

と
っ
て
も
簡
単
で
す
。
抗
生

物
質
な
ど
の
３
種
類
の
薬
を

１
週
間
飲
み
続
け
る
だ
け
で

す
。
こ
の
１
次
除
菌
で
全
体

の
75
％
の
方
は
除
菌
が
完
了

し
ま
す
。
そ
れ
で
除
菌
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
に
は
、
２
次

除
菌
と
し
て
そ
の
中
の
１
種

類
だ
け
薬
を
替
え
て
さ
ら
に

１
週
間
薬
を
飲
み
ま
す
。
こ

れ
で
全
体
の
90
％
の
方
に
は

除
菌
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
胃
潰
瘍
以
外
は
保
険

適
応
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
か
か
り
つ
け
医
と
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
は

 

積
極
的
に
予
防
で
き
る
！

　
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ

と
で
、
胃
が
ん
は
予
防
可
能

な
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
お
分

か
り
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。
胃
が
ん
は
若
い
う
ち

に
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

病
気
で
す
。
で
す
か
ら
20
〜

30
代
の
若
い
年
齢
、
母
子
感

染
も
考
慮
す
る
と
女
性
は
出

産
前
の
で
き
る
だ
け
早
い

年
齢
の
う
ち
に
ピ
ロ
リ
菌

検
査
を
受
け
て
除
菌
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
胃
が
ん
家
系
の
方
は

胃
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
い
の
で
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
検
査
・

除
菌
は
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
胃
が
ん
は

ま
だ
ま
だ
多
い
病
気
で

す
。
自
分
や
家
族
の
未
来

の
た
め
に
是
非
と
も
胃
が

ん
予
防
に
努
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長野市民病院 副院長・消化器内科部長長谷部　修

民健康 相談

【長野野ケーブルTV
『INCあいプラザ』番組内にて放
生活習慣病病や流行の疾病な
視聴者の関関心が高いテーマ
中心に 当院スタッフが出演

INCふれれあい健康相

年３回開催【２月下旬、６月上旬、
９月下旬頃の土曜】

院内外の医師等を講師に、
がんなどの疾病をテーマに開催。
予約不要・入場無料 お気軽に

市民健康講座

行【６月】
で配布。
師ほか医療
に役立つ医療の
民健康講座や

康読本康読本 あ 健康相

今
後
も

よ
り
よ
い
情
報
を

患
者
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
に

届
け
る
た
め
に
。

【随時受付中（詳しくはホームページをご覧ください）】
当院医療スタッフが出張して開講。
全34講座の豊富な講座をご相談に応じて開いて
います。リピーターも多く、大変好評をいただい
ています。
〈講座例〉
●長生きするための呼吸体操　
●ウォーキング（歩き方・靴の選び方）
●メタボリックシンドローム
●楽しく脳梗塞の予防を学ぼう
お問い合わせ
長野市民病院 地域医療連携室
TEL.026-295-1199（内線 4401）

出前講座



化学療法

緩和ケア

放射線治療

手術

集学的
治療

がん診療

長
野
市
民
病
院
に
お
け
る

が
ん
集
学
的
治
療

連載第
３
回

腹
腔
鏡
手
術

7

長
野
市
民
病
院
で
は
、が
ん
治
療
に
お
い
て

４
つ
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う『
集
学
的
治
療
』を

実
践
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
協
力
し
て

チ
ー
ム
医
療
を
行
う
こ
と
で
高
い
治
療
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
腹
腔
鏡
手
術
」に
つ
い
て
。

腹
腔
鏡
手
術
と
は
、皮
膚
の
上
に
開
け
た
小
さ
な
穴
か
ら

カ
メ
ラ（
腹
腔
鏡
）や
専
用
の
手
術
器
具
を
入
れ
、

体
内
の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
し
な
が
ら

病
巣
部
分
の
み
を
切
除
す
る
と
い
う
手
術
方
法
で
す
。

開
腹
手
術
に
比
べ
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
て
済
む
た
め
、

術
後
の
回
復
が
早
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

当
院
は
手
術
件
数
、技
術
共
に
最
先
端
を
走
っ
て
い
ま
す
。



村中　太

2003年信州大学医学部卒。同年信州大学医学部
外科入局。信州大学医学部附属病院、長野市民
病院、飯山赤十字病院等に勤務。09年から現職。
日本外科学会専門医、日本がん治療認定医機構
がん治療認定医、日本内視鏡外科学会技術認定
医。専門は消化管（食道、胃、大腸）等。

モニターで拡大視するので、
細かな作業も可能です。

※技術認定医とは…
日本内視鏡外科学会において
内視鏡下手術を安全かつ適切
に施行する技術を有し、かつ
指導するに足る技量を有して
いることを認定された医師。
村中医師は、昨年この技術認
定医に合格。

長野市民病院　外科医長
むらなか・ふとし
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開腹手術

食道がん

9
0

70

80（件数）
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43 47

胃がん

67
72

大腸がん

■当院における消化器系がん手術件数の
　 一例（平成23年）

腹腔鏡手術

　

腹
腔
鏡
手
術
で
は
、直
径
５
ミ
リ
〜
２

セ
ン
チ
く
ら
い
の
穴
を
４
〜
５
つ
ほ
ど
皮

膚
の
上
か
ら
開
け
て
手
術
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、お
腹
を
大
き
く
切
っ
て
手
術

す
る
開
腹
手
術
に
比
べ
る
と
、傷
が
小
さ

い
、出
血
が
少
な
い
、痛
み
が
少
な
い
、と

い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
臓
器

が
空
気
に
触
れ
な
い
た
め
、腸
閉
そ
く
の

よ
う
な
癒
着
が
起
き
に
く
く
、手
術
後
の

回
復
が
早
い
の
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で

す
。入
院
期
間
も
１
週
間
か
ら
10
日
程
度
と
、

短
く
済
み
ま
す
。

　

手
術
中
は
、モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
、器

具
を
操
作
し
ま
す
。拡
大
視
で
き
る
の
で
、

臓
器
を
構
成
し
て
い
る
膜
の
一
枚
一
枚
ま

で
は
っ
き
り
と
見
え
ま
す
。普
段
は
見
え

に
く
い
深
い
部
位
な
ど
を
上
下
左
右
と
、

様
々
な
角
度
か
ら
見
る
こ
と
も
で
き
、細

か
な
操
作
も
よ
り
確
実
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、同
じ
手
術
に
当
た
っ
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
同
じ
画
面
を
見
る
こ
と
で

私
自
身
、腹
腔
鏡
手
術
が

患
者
さ
ま
の
た
め
に
な
る
と
考
え

日
々
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す

術
後
の
回
復
が
早
い
の
が

最
大
の
メ
リ
ッ
ト

早
期
が
ん
だ
け
で
な
く

進
行
が
ん
に
も
対
応

腹
腔
鏡
手
術
の
実
績
は

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

情
報
を
共
有
で
き
ま
す
し
、映
像
で
記
録

が
残
る
た
め
、確
認
や
検
討
が
し
や
す
く
、

皆
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
け
ま
す
。

　

腹
腔
鏡
手
術
の
対
象
に
な
る
の
は
、消

化
器
系
の
が
ん
の
中
で
は
主
に
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、食
道
が
ん
が
多
い
で
す
。従
来

は
、早
期
が
ん
を
目
的
と
し
た
手
術
で
し

た
が
、医
療
機
器
の
発
達
、技
術
の
習
熟
に

よ
り
、当
院
で
は
大
腸
が
ん
や
食
道
が
ん

は
進
行
が
ん
で
あ
っ
て
も
、腹
腔
鏡
手
術

で
対
応
で
き
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。肝
臓
が
ん
、す
い
臓
が
ん
に
つ
い
て
も
、

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、今
後
は

さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
は
、腹
腔
鏡
手
術
の
技
術
認
定
医
が

４
名
お
り
、手
術
の
実
施
件
数
も
、県
内
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
、日
本
の
腹
腔
鏡
手
術
に
お

け
る
先
駆
者
で
あ
る
、宗
像
康
博
先
生
、林

賢
先
生
の
二
人
の
ベ
テ
ラ
ン
医
師
が
い
ま

す
。そ
の
た
め
、当
院
に
腹
腔
鏡
手
術
の
勉

強
を
し
に
来
る
医
師
が
大
勢
い
ま
す
。

　

進
化
の
著
し
い
こ
の
分
野
に
お
い
て
、

良
い
も
の
を
取
り
入
れ
、修
練
を
重
ね
、常

に
最
高
水
準
の
腹
腔
鏡
手
術
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

※
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第
6
回

病院祭

当日は子どもたちの笑顔と歓声のあふれる病院祭となりました。

ふ
れ
　
デ
ー

老若男女が楽しめる企画を多数用意しました。

災害救助犬のデモンストレーション

市民健康講座では首都大学東京の加藤洋准教
授による医療被ばくと、当院内分泌・代謝内科
部長西井裕による糖尿病の講演を行いました。

手術ロボット
「ダ・ヴィンチ」の展示
手術ロボット
「ダ・ヴィンチ」の展示

クラウン・リオのパフォーマンスショー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

セラピードッグ
とのふれあい

６
月
2
日（
土
）、快
晴
に
恵
ま
れ

２
，０
０
０
人
も
の
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

R E P O R T



10

５月19日に行われた、つくば会場の様子

がん撲滅の願いを込めた「ルミナリエ」

皆さんも仲間や職場でチームを作って
参加してみませんか？

長野市民病院は
リレーフォーライフ信州

RELAY
FOR
LIFE
信州2012

に参加します。

松本 9/1（SAT）-2(SUN)　 長野 10/13（SAT）-14（SUN）
がんは24時間眠らない。がん患者は24時間がんと闘っている――
がん制圧への想いを込め、全世界に広がっている
24時間ウォーキングチャリティイベント「リレー・フォー・ライフ」。
長野市民病院はこれに賛同し、10/13-14の長野会場に参加します。

協賛・協力・参加者・リレーチーム・ボランティア募集
お問い合わせは下記まで
財団法人長野県健康づくり事業団リレー・フォー・ライフ係
TEL. 026-286-6400　FAX. 026-286-6412
E-mail. info@kenkou-nagano.or.jp
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っておき
た
い

医
療
の

識

知
知

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」動
脈
硬
化

　

動
脈
硬
化
は
、生
活
習
慣
病
と
深
い
関

わ
り
が
あ
り
、高
脂
血
症
、高
血
圧
、喫
煙
な

ど
が
そ
の
主
な
原
因
と
さ
れ
、加
齢
の
影

響
も
あ
り
ま
す
。血
管
が
硬
く
厚
く
な
る

こ
と
で
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し

て
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

の
で
す
。現
在
、日
本
人
の
じ
つ
に
４
人
に

１
人
が
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。動
脈
硬
化
は
初
期
の
段
階
で

は
自
覚
症
状
が
な
く
、症
状
が
出
て
き
た

ル
な
ど
の
老
廃
物
の
こ

と
。【
図
１
】

　

動
脈
硬
化
検
査
は
、

お
近
く
の
か
か
り
つ
け

医（
内
科
）や
人
間
ド
ッ

ク
等
で
簡
単
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

動
脈
硬
化
は
治
り
ま
せ
ん
！

　

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、動
脈
硬
化
は
誰
で
も
12
〜
13
歳
の
こ
ろ

に
は
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

こ
ろ
か
ら
徐
々
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
の
老
廃
物
が
血
管
壁
に
蓄
積
さ
れ
て

い
き
、一
度
蓄
積
さ
れ
た
ら
二
度
と
元
に

は
戻
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、動
脈
硬
化
は
治

ら
な
い
の
で
す
。定
期
的
に
検
査
を
受
け

る
こ
と
で
生
活
習
慣
を
改
め
、積
極
的
に

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

第
49
回

動
脈
　
化

〜
血
管
年
齢
を
知
り
ま
し
ょ
う
〜

合葉　由美子

長野市民病院　臨床検査科主任
臨床検査技師　健康食品管理士

あいば・ゆみこ

と
き
に
は
既
に
か
な
り
進
行
し
て
危
険
な

状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

血
管
年
齢
を
調
べ
ま
し
ょ
う

　

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
〝
手
遅
れ
〞

と
い
う
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。で

す
か
ら
、ま
ず
は
定
期
的
に
動
脈
硬
化
検

査
を
受
け
、ご
自
分
の「
血
管
年
齢
」を
把
握

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
検
査
に
は
大
き
く
わ
け
て
２

つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
Ａ
Ｂ
Ｉ（
血
圧
脈
派
検
査
）

　

次
の
３
つ
の
項
目
を
測
定
し
ま
す
。

　
　

１
．動
脈
の
硬
さ

　
　

２
．動
脈
の
詰
ま
り

　
　

３
．血
管
年
齢

②
頸
部
動
脈
超
音
波（
頸
部
血
管
エ
コ
ー
）

　

次
の
３
つ
の
項
目
を
測
定
し
ま
す
。

　
　

１
．動
脈
硬
化
の
有
無

　
　

２
．詰
ま
り
具
合
の
観
察

　
　

３
．プ
ラ
ー
ク
の
観
察

　

※
プ
ラ
ー
ク
と
は
、動
脈
の
血
管
壁
に
こ

び
り
つ
い
た
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

硬

悪玉コレステロール脂肪

心疾患
15.9％

動脈硬化が要因
27.0％

脳血管疾患
11.1％

その他
23.8％

肺炎
10.1％

不慮の事故
3.3％

自殺
2.6％

老衰
3.2％

悪性新生物
（がん）
30.0％

プラーク

ABI（血圧脈派検査）

主な死因別死亡数の割合（平成20年）

出典：厚生労働省『平成20年人口動態統計月報年計
（概数）の概況』

エコーで映し出されたプラーク

図１ 血管内のプラーク

頸部動脈超音波（頸部血管エコー）



穏やかでとっても聞き上手な
宮川先生。
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登録医紹介
みやがわ小児科医院
長野市上松

登録医制度により「地域医療連携システム」が導入されて以来、
患者さまを長野市民病院にご紹介いただいたり、市民病院か
ら地域の診療所へ逆紹介させていただくケースが増えていま
す。広報誌では日頃お世話になっている登録医の先生を随時
紹介していきます。

●院長　宮川恭一　先生

診療科目／小児科
所在地／長野県長野市上松 2-21-7
TEL ／ 026-232-3049
診療時間／ AM8：30 ～ 12：00
　　　　　 PM3：00 ～ 6：00
　　　　　［休診］木・土曜午後
　　　　　　　　日曜日・祝祭日

みやがわ小児科医院

子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
か
か
わ
る
仕
事

　

小
児
科
で
診
る
病
気
は
ほ
と
ん
ど
が
元

気
に
な
っ
て
い
く
症
状
な
の
で
、逆
に
い

つ
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
う
こ

と
の
ほ
う
が
多
い
で
す
。し
か
し
、中
に
は

重
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
左
右
す
る
こ

と
で
す
か
ら
決
し
て
見
落
と
さ
な
い
よ

う
、い
つ
も
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
診
察

し
て
い
ま
す
。特
に
診
察
の
6
〜
7
割
を

占
め
る
問
診
は
非
常
に
重
要
で
す
。単
に

話
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、「
こ
う
い
っ
た
兆

候
は
な
か
っ
た
で
す
か
？
」と
い
う
よ
う

に
〝
引
き
出
す
〞
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
「
お
母
さ
ん
」

誰
で
も
気
軽
に
相
談
を

　

当
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
が
子
持
ち
の

「
お
母
さ
ん
」で
す
。で
す
か
ら
、ど
の
ス

タ
ッ
フ
も
同
じ
母
親
目
線
で
お
子
さ
ん
た

ち
を
見
て
い
ま
す
。私
も
で
き
る
限
り
お

話
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
、「
診
察
の
と
き
に
大
事
な
こ
と
を
聞
き

そ
び
れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と

き
は
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
結
構

で
す
の
で
、気
に
な
る
点
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。子
ど
も
は
と
て
も
敏
感
な
の
で
、

お
母
さ
ん
の
不
安
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝

わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。不
安
や
心
配
事

を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
か
ら
お
帰
り
く
だ
さ

い
。ま
た
、当
院
で
は
受
付
の
事
務
員
も
含

め
全
員
で
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、お
薬
の
こ
と
な
ど
も
聞
い
て
も
ら
っ

て
大
丈
夫
で
す
よ
。

た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
は
み
ん
な
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

が
大
好
き
。だ
か
ら
自
分
に
注
目
し
て
ほ

し
く
て
た
く
さ
ん
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
く
る

は
ず
で
す
。そ
う
し
た
部
分
を
意
識
的
に

見
て
い
る
だ
け
で
も
何
か
あ
っ
た
と
き
に

は
変
化
に
気
づ
く
と
思
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
も
普
段
か
ら
密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。そ
の
コ
ツ
は「
た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ

る
」こ
と
で
す
。特
別
な
こ
と
で
は
な
く
て

も
、小
さ
な
こ
と
で
も
褒
め
て
あ
げ
る
。も

ち
ろ
ん
時
に
は
き
ち
ん
と
叱
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、最
後
は
き
ち
ん
と
褒
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

待合室にあるキッズコーナー
は下がマットになっていて安
全です。

お母さんも先生にたくさん
お話を聞いてもらえて安心。

よ
か
っ
た
ね

国道
37号
線

国道3
39号線

本郷

●
長野高校

SBC通り上松

城山動物園
●

城山公園
●

善光寺

卍

●
湯谷小学校

みやがわ小児科医院

信越本
線



●お問い合わせ／お申し込み
　長野市民病院 地域医療連携室  
　TEL.026-295-1199（内線4401）まで

ボランティアコンサートをしていただける方

今回ご紹介する皆さま

み
な
さ
ま

ご意見お応え VOICE
　
長
野
市
民
病
院
で
は
、
外
来
・
入
院

の
患
者
さ
ま
、
お
見
舞
い
な
ど
で
ご
来

院
に
な
っ
た
方
か
ら
様
々
な
病
院
に
関

す
る
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、定

期
的
に
こ
の
広
報
誌
の
中
で
ご
紹
介
し
、

お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
の
受
付
で
保
険
証
と
診
察

券
の
提
出
を
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
案
内
に

提
出
物
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ご
指

摘
い
た
だ
き
ま
し
た
保
険
証
、診
察
券

等
の
当
日
持
参
物
の
ご
案
内
に
つ
い
て

は
、健
診
日
の
２
週
間
前
に
お
送
り
す

る「
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
ご
案
内
」の
、

「
当
日
の
持
ち
物
な
ど
」と
い
う
項
目
の

中
に
記
載
し
、ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
一
度
、ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

の
声

（
ド
ッ
グ
受
診
者
さ
ま
）

（
健
康
管
理
課
長
）

市民病院サポーターズ弦楽四重奏団（カルテット）

プロ・ヴァイオリン奏者の村石達哉さんは、ベルリン国立芸術
大学を首席でご卒業後、欧州を中心に活動され、現在は県内の
文化活動等にも力を注いでおられます。患者さまに対するバイ
キング食＋弦楽四重奏による生演奏の提供は、全国の病院でも
大変珍しいサービスかと思います。村石さんらのご厚意に敬意
を表し、当院から「市民病院サポーターズカルテット」と命名さ
せていただきました！

ひ
び
け

写真左から吉池 明子（当院薬剤師）、村石 達哉さん、宮崎 清之さん、 
北原 啓祐（当院連携室職員）の４人で構成されています。

好評を博した入院患者さまに対するバイキング食での
初の弾き流し演奏（６月20日、クロスカフェ）

コンサ
ー
ト

ボ
ラ
ンティア

　
病
を
お
持
ち
の
方
は
、
心
も
沈
み
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
長
野
市

民
病
院
で
は
、
そ
の
よ
う
な
方
に
少
し
で
も
気
分
を
晴
ら
し
て
い
た
だ
こ
う

と
、
院
内
外
の
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借
り
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
広
報
誌
で
は
、
そ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

や
ま
い

村石　達哉
ヴァイオリンを武蔵野音楽大学とベル
リン国立芸術大学に学ぶ。欧州各地でリ
サイタルを開いた後、95年～96年にドイ
ツ・エルプランド・フィルハーモニーの
首席コンサートマスターを務める。
帰国後はメセナ・ジュニアオーケストラ
の指導やメセナ交響楽団指揮など、県内
の文化活動や後進の指導にも力を注ぐ。

むら いし たつ  や

13



14

採用情報長野市民病院

職　種 応募条件など 募集人員

医師　後期研修医 詳細は当院ホームページをご覧ください 数名

薬剤師 正規職員／有資格者　薬剤部門のマネジメントができる方かつ、
300床以上の急性期病院での経験がある方 1名

臨床工学技士 新卒採用！！非正規職員／有資格者または、平成 25 年春資格取得見込者
8：30 ～ 17：15（休憩 45 分） 1名

看護師
新卒採用！！正規職員／平成 25 年春資格取得見込者または、有資格者。交代制勤務が可能な方
非正規職員／有資格者　交代制勤務は難しいが日中の勤務が 6～ 8時間可能な方
※手術室経験者歓迎！まずはご相談ください

数名

各 1名事務職員
正規職員／医事課事務職員　病院での医療事務経験 5年以上かつマネジメント経験がある方
非正規職員／①医療ソーシャルワーカー　社会福祉士有資格者。病院にて医療ソーシャルワーカーとし
ての実務経験のある方歓迎！！　8：30～17：15（休憩45分）
②医師事務作業補助者　8：30～17：15（休憩45分）

正規職員／有資格者　エコーの経験がある方
非正規職員／有資格者　①検体検査担当者　8：30 ～ 17：15（休憩 45 分）実務経験のある方歓迎
②エコー経験者　8：30 ～ 17：15

各 1名　臨床検査技師

詳細は当院ホームページをご覧ください。
ご不明な点は右記連絡先にお問い合わせください。 長野市民病院　総務人事課

採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551長野市富竹1333番地1 TEL . 0120 -511 -990求人専用ダイヤル http://www.hospital.nagano.nagano.jp/長野市民病院

H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

●看護師就職説明会

●看護師採用試験
8/11土・9/8 土・22 祝

8/11土 9:00～
看護師のための「再就職支援セミナー」開催決定！
最新の知識と技術を学んで、安心して復職しましょう！！
●全４回のセミナーです　10月３日、10日、17日、24日（いずれも水曜日 ９：00 ～12：00）
●受講対象者：現在未就業で看護師資格をお持ちの方
●託児所利用可（満３歳まで。有料）
●お申込み、お問い合わせは TEL.026-295-1199 看護部まで ※次回は12月頃実施予定です

平成24年9月29日
14：00開演（開場13：00）

土

●お問い合わせ　長野市民病院 企画財務課　TEL：026-295-1199

長野市民病院　

市民健康講座第
16
回

●テーマ  「膵臓がん」
会場：若里市民文化ホール入場無料

申込不要

●お問い合わせ　長野市民病院 企画財務課　T

●テーマ  「膵臓がん」
会場：若里市民文化ホール入場無料

申込不要

第１部

第２部

「膵臓がんの診断と内科的治療」
長野市民病院　副院長 兼 消化器内科部長　 長谷部　修

「膵臓がん外科治療の現状」
長野市民病院　外科 医長　 成本　壮一

長野市民病院 副院長 
兼 消化器内科部長 長谷部 修



長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明 ○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ　●：隔週交替制

※：第 1、3、5週金曜日のみ　★：第 3木曜日のみ　▼：第２、４週金曜日午後のみ　▽：第１、３週月曜日のみ　◇：第1週休診

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
新川一樹（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
小坂　充（呼吸器）
小沢陽子（呼吸器）
長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
長屋匡信（消化器・内視鏡）
伊藤哲也（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
神保陽子（消化器・内視鏡）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
神吉雄一（循環器）
掛川哲司（腎臓）
杉山　舞（腎臓）
西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）
伊藤　大（内分泌代謝疾患）

宗像康博（消化器・胃・大腸）
林　　賢（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
沖田浩一（消化器）
竹本香織（外科）
成本壮一（外科）
田上創一（外科）
村中　太（外科）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
杉山　聡（外科）
松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
山田誠司（関節疾患）
藤澤多佳子（リウマチ）
新井秀希（骨・軟部腫瘍）
藍葉宗一郎（整形外科）
滝　建志（形成外科）
金城勇人（形成外科）
竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
草野義和（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
荻原利浩（脳腫瘍・脳血管障害・頭部外傷）
黒岩正文（脳神経外科）

西澤秀治（悪性腫瘍・排尿障害・小児泌尿器）
飯島和芳（神経因性膀胱・悪性腫瘍）
小口智彦（泌尿器科一般）
山岸　梓（泌尿器科一般）
後藤正博（泌尿器科一般）

小口　美抄枝

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

田村　稔（口腔腫瘍）
酒井洋徳（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
田澤浩一（神経内科）
渡部理恵（神経内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
西澤千津恵（不妊症）
今井　宗（婦人科）

坂口　治（救急科）
松本　剛（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）
境澤隆夫（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
小松大祐（画像診断）

小口　美抄枝

坂口　　治 坂口　　治 松本　　剛 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英 ◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

休診 休診小口　美抄枝

○原　　悦雄

○吉池　文明

平井　一也

越知　泰英

○長屋　匡信

神吉 / ☆多田井

○西井　　裕

－　　　

◇☆伊藤　　大

伊藤 哲／☆杉山

小沢　陽子

小松　通治

○小坂　　充

○丸山 / ☆春日

○多田井敏治

掛川　哲司

－　　

西井　　裕

神保　陽子

○平井　一也

○越知　泰英

丸山　隆久

○笠井　俊夫

○長谷部　修

－　　　

☆稲田　浩之

吉池　文明

長屋　匡信

小坂　　充

○春日　広一

○神保　陽子

○掛川　哲司

★宮林　千春

○☆伊藤　　大

○杉山 / ☆西井

○神吉　雄一

○小沢　陽子

原　　悦雄

○伊藤　哲也

笠井　俊夫

長谷部　修

－　　

○竹本　香織

　高田　　学

沖田　浩一

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

○林　　　賢

－　　　

田上　創一

宗像　康博

○沖田　浩一

○松村　美穂

○村中　　太

◆宗像　康博

林　　　賢

－　　　

○杉山　　聡

関　　仁誌

○田上　創一

－　　　

森田　舞子

浅岡　麻里

○境澤　隆夫

○小沢　恵介

○有村　隆明

西村　秀紀

○有村　隆明

西村　秀紀

○西村　秀紀

交替制　　

○小沢　恵介

境澤　隆夫

○藤澤多佳子
○中村　　功
○☆山田　誠司
松田　　智
南澤　育雄

西澤　秀治
小口　智彦
－　　　

西澤　秀治
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
山岸　　梓

●小口／山岸
後藤　正博
－　　　

小口　智彦
山岸　　梓

◆西澤　秀治

○滝　　建志
金城　勇人

風間　　淳
－　　　

野村　　康
大塚　明弘

○酒井　洋徳
田村　　稔
山本　寛二

○渡部　理恵

○西澤千津恵
▽今井　　宗

○森　　　篤
西澤千津恵

今井　　宗
○西澤千津恵

森　　　篤
○今井　　宗

田澤　浩一
○渡部　理恵

○山本　寛二
渡部　理恵

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○鎌田　孝広
－　　　

○田村　　稔
酒井　洋徳

○酒井　洋徳
田村　　稔

○田村　　稔
酒井　洋徳

メタストロン外来

野村　　康
大塚　明弘

○橋田　　巌 橋田　　巌 橋田　　巌

野村　　康
大塚　明弘

野村　　康
－　　　大塚　明弘

休診

休診
▼加藤　修明

休診

休診 休診 休診
休診

休診

風間　　淳
中村　さち子

風間　　淳
黒川　　徹

風間　　淳
－　　　

風間　　淳
－　　　

○草野　義和

荻原　利浩

○草野　義和

竹前　紀樹

黒岩　正文

○荻原　利浩

草野　義和

○荻原　利浩

滝　　建志
○金城　勇人

○滝　　建志
　金城　勇人

○滝　　建志
金城　勇人

滝　　建志
○金城　勇人

○新井　秀希
－　　　
－　　　

▲松田　　智
▲南澤　育雄

☆◆藍葉宗一郎
中村　　功
山田　誠司

○藤澤多佳子
○南澤　育雄

新井　秀希
－　　　

○山田　誠司
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

新井　秀希
藍葉宗一郎
－　　　

○松田　　智
○藤澤多佳子

新川　一樹

浅岡　麻里

森田　舞子

青沼架佐賜

新川　一樹

森田　舞子

浅岡　麻里

青沼架佐賜

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

内 科

小 児 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科・歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

竹前/脳外科医師
（交替制につき、担当日に
ついてはお問い合せ下さ
い。）

第２外来

第２外来

第２外来

第２外来
第２外来

長野市民病院救急センター

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

8:30～17:30 担当医

（　　）
呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

長野市民病院へのお問い合わせ
〒381-8551 長野市富竹1333番地1

TEL.026-295-1291

ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/ バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

長野市民病院・医師会 急病センター

財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹  ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX. 026-295-1148TEL.026-295-1199

長野市民病院

外来診療担当表は、７月20日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。


