
長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明 ○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　▼：午前のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ　◇：第1週休診　

△：10時から診療　※：第１・３・５週　内山俊哉医師、第２・４週　脳外科医師（交替制）　★：第3週のみ　◉：第3週は午後のみ

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
池田麻里子（呼吸器） 
赤羽順平（呼吸器）

丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
神吉雄一（循環器）
町田圭介（循環器）

西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）
伊藤　大（内分泌代謝疾患）
北原順一郎（内分泌代謝疾患）

掛川哲司（腎臓）
大學愛子（腎臓）

長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
岩谷勇吾（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
渡邉貴之（消化器・内視鏡）
山﨑智生（消化器・内視鏡）

宗像康博（消化器・食道・胃・大腸）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
佐近雅宏（消化器）
町田水穂（外科）
成本壮一（外科・肝臓）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
大越　猛（外科）

松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
新井秀希（骨・軟部腫瘍）
藍葉宗一郎（整形外科）
藤澤多佳子（リウマチ）

滝　建志（形成外科）
星野夕紀（形成外科）

村田　浩（皮膚悪性腫瘍）

竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
草野義和（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
兒玉邦彦（脳神経外科）
内山俊哉（脳神経外科）

加藤晴朗（悪性腫瘍手術・尿道尿路再建術）
飯島和芳（悪性腫瘍・腹腔鏡手術）
小口智彦（泌尿器科一般・神経因性膀胱）
下島雄治（泌尿器科一般）
山岸　梓（泌尿器科一般）

村田　　浩

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

酒井洋徳（口腔外科）
櫻井伸一（口腔外科）
横井　啓（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
田澤浩一（神経内科）
中川道隆（神経内科）

小林　直（腫瘍内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
飯高雅夫（婦人科）
西澤千津恵（不妊症）
山本さやか（婦人科）

坂口　治（救急科）　新谷りよう介（救急科）
森幸太郎（救急科）　片山延哉（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
藏井　誠（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
酒井克也（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
渡邊智治（放射線診断）
岡島幸紀（放射線診断）

村田　　浩

坂口　　治 坂口　　治 新谷りよう介 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英 ◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○大越　　猛

　高田　　学

－　　　

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

－　　　

－　　　

宗像　康博

○佐近　雅宏

－　　　

－　　　

○町田　水穂

◆宗像　康博

－　　　

－　　　

○松村　美穂

関　　仁誌

－　　　

－　　　

平井　一也
○吉池　文明

池田麻里子
○赤羽　順平

○平井　一也
－　　　

吉池　文明
赤羽　順平

○池田麻里子
－　　　

神吉　雄一
－　　　
－　　　

○西井　　裕
☆伊藤　　大
◇☆北原順一郎

☆春日　広一
－　　　
－　　　

西井　　裕
▼○伊藤　　大

－　　　

○春日　広一
○◉北原順一郎

－　　　

☆西井　　裕
－　　　
－　　　

○丸山　隆久
－　　　
－　　　

掛川　哲司
☆大學　愛子

○掛川　哲司
－　　　

○大學　愛子
－　　　

丸山　隆久
○笠井　俊夫
○☆町田　圭介

笠井　俊夫
○神吉　雄一

－　　　

○原　　悦雄
越知　泰英
○岩谷　勇吾
☆関　亜矢子

渡邉　貴之
○山﨑　智生
小松　通治
－　　　

○長谷部　修
○越知　泰英

－　　　
－　　　

☆稲田　浩之
★宮林　千春
岩谷　勇吾
○関　亜矢子

長谷部　修
原　　悦雄
○渡邉　貴之
☆山﨑　智生

○藏井　　誠

○小沢　恵介
小林　　直

○有村　隆明

西村　秀紀
－　　　

○有村　隆明

○西村　秀紀
－　　　

○西村　秀紀

交替制　　
－　　　

○小沢　恵介

藏井　　誠
－　　　

○藤澤多佳子
○中村　　功
松田　　智
南澤　育雄
－　　　

加藤　晴朗
山岸　　梓
－　　　

加藤　晴朗
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
山岸　　梓
－　　　

小口　智彦
下島　雄治
－　　　

小口　智彦
下島　雄治
◆加藤　晴朗

○滝　　建志
星野　夕紀

○風間　　淳
－　　　

大塚　明弘

○酒井　洋徳
櫻井　伸一
山本　寛二
○中川　道隆

○西澤千津恵
佐近　普子
－　　　

○森　　　篤
西澤千津恵
－　　　

飯高　雅夫
○佐近　普子

－　　　

森　　　篤
○飯高　雅夫

－　　　

田澤　浩一
○中川　道隆

○山本　寛二
中川　道隆

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○横井　　啓
○☆酒井　洋徳

○酒井　洋徳
横井　　啓

○櫻井　伸一
☆酒井　洋徳

○櫻井　伸一
横井　　啓

大塚　明弘

酒井　克也 橋田　　巌 酒井　克也 休診

休診

休診

休診休診 休診

休診

休診

橋田　　巌

大塚　明弘大塚　明弘休診

休診
休診

○佐近　普子
－　　　
－　　　

休診 休診 加藤　修明
休診

休診

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳
－　　　

○風間　　淳
－　　　

○草野　義和
内山　俊哉

○草野　義和
竹前　紀樹

※○内山／脳外科
兒玉　邦彦

草野　義和
兒玉　邦彦
○脳外科医師

滝　　建志
○星野　夕紀

○滝　　建志
星野　夕紀

星野　夕紀
○滝　　建志

滝　　建志
○星野　夕紀

○藤澤多佳子
▲松田　　智
▲南澤　育雄

－　　　
－　　　

☆◆藍葉宗一郎
中村　　功
藤澤多佳子
○新井　秀希
○南澤　育雄

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

－　　　
－　　　

新井　秀希
藍葉宗一郎
○松田　　智

－　　　
－　　　

住　　昌彦

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

血 液 内 科
青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
内海雅史（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科／歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科
腫 瘍 内 科

○脳外科医師
（交替制につき、担当
医についてはお問い
合せ下さい。）

第２外来

長野市民病院
救急センター

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

8:30～17:30 担当医

お問い合わせ 地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／認定臨床研修病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院
〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1

TEL.026-295-1291
http://www.hospital.nagano.nagano.jp/バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

（19：00～翌6：00）長野市民病院・医師会 急病センター

公益財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹    ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX.026-295-1148TEL.026-295-1199
長野市民病院

外来診療担当表は、2月１日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～17：00）

内

　
　
　
　科

第60回 知っておきたい医療の知識

冬に多い低温やけど。

風邪予防のための
セルフエクササイズ！

登録医紹介

戸隠診療所［長野市戸隠］

森田　舞子
浅岡　麻里
－　　　

内海　雅史
浅岡　麻里
－　　　

森田　舞子
青沼架佐賜
－　　　

内海　雅史
森田　舞子
－　　　

浅岡　麻里
青沼架佐賜
△内海　雅史

長野市民病院広報誌 2015年1月発行
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歯石

歯槽骨が吸収されて
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歯垢（プラーク）
歯肉の腫れ・出血
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酒井 洋徳
さかい・ひろのり

長野市民病院　歯科・歯科口腔外科科長
1999年信州大学医学部、歯科口腔外科
学教室に入局。その後、飯田市立病院、佐
久市立国保浅間総合病院、信州大学医学
部、JA長野厚生連安曇総合病院に勤務。
2011年より現職。
日本がん治療認定医機構 がん治療認定
医（歯科口腔外科）、暫定教育医（歯科口
腔外科）、日本口腔外科学会専門医、日本
歯科麻酔学会認定医。
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吸
を
す
る
」。
こ
れ
ら

は
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、
ご
く
普

通
に
毎
日
行
っ
て
い
る
日
常
動
作

で
す
。
さ
ら
に
、
お
口
は
食
べ
物

や
空
気
を
体
内
に
取
り
込
む
た
め

の
入
り
口
と
も
い
え
ま
す
。
し
か

し
、
お
口
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に
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な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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や
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か
に
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ま
急
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に
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て
い
ま
す
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に
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前
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す
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れ
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歯
科

だ
け
で
な
く
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内
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で
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ケ
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要
性
に
つ
い
て
理
解
し
、

少
し
で
も
患
者
さ
ま
の
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療
効
果

を
向
上
さ
せ
よ
う
と
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通
意
識
を

持
っ
て
日
々
の
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療
に
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ん

で
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だ
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思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
お
口
の
健
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全
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に
つ
な
が
り
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す
。

で
す
か
ら
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
食

べ
物
や
空
気
が
き
れ
い
な
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態
で

取
り
込
ま
れ
る
よ
う
、
お
口
の
中

を
い
つ
で
も
き
れ
い
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

「
食

お口の健康は全身の健康につながります。

お口の中には細菌がいっぱい
お口の中には、どれくらい細菌がいるかご存じですか？大人のお口の中には
約300～600種類もの細菌が生息していると言われています。菌の数を
便1gと歯垢1gで比較したところ、なんと歯垢のほうが2.5倍も菌の数が多
かったという研究結果があります！

意外と知られていない唾液のすごさ
唾液には「緩

かん
衝
しょう
作用」という機能があり、酸性に傾いたお口の中を中和し

て中性に保つ作用をしています。これにより、正常な口腔内環境は、ほぼ
中性に近い弱酸性です。しかし、加齢や体調の悪化、病気、治療による副
作用などが原因となって唾液の分泌量が減ってし
まうと、お口の中のpH（ペーハー）が酸性寄りの状
態となり、虫歯や歯周病などの感染症になりやすい
状態になってしまいます。

お口の細菌が全身に広がっていく！？
虫歯も歯周病もおなじ口腔内細菌による
「感染症」です。ですから、加齢や病気などに
よって免疫機能が低下するとなりやすいと
言えます。また、歯周病に関しては、歯肉の
炎症が悪化することで歯周ポケットという溝
ができ、そこから口腔内細菌が歯肉の血管
から血流に乗って全身へ広がっていきます。
免疫機能が低下しているため、全身のさまざ
まな臓器で病気を引き起こす可能性がある
のです。

菌が繁殖するとバイオフィルムをつくります
バイオフィルムとは、口腔内細菌が自らの身を守るためにつくりだすバリア
のことで、これにより口腔内細菌は強固に口腔内に棲みつきます。自然に
は剥がれおちないため、毎日のブラッシング等で機械的に除去しないと、口
腔内細菌はお口の中でどんどん繁殖し続けていきます。

ほかにもたくさん！ 唾液のはたらき
●咀嚼・嚥下補助作用…水分を含ませることで食べ物を咀嚼しやすく、ま
た飲み込みやすくする。
●粘膜修復作用…傷などを治癒したり保護する効果がある。
●自浄作用…自然とお口の中を洗い流してくれる。
●抗菌作用…抗菌成分が含まれている。
●消化作用…デンプンを消化する酵素が含まれている。など

歯垢

細菌数の密度は
歯垢のほうが高い！

＞
1g中：約2,500億個 1g中：約1,000億個
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歯に付着した細菌は、分裂、増殖
するとともに菌体外多糖（グリコカ
リックス）という「ネバネバ成分」を
分泌します。虫歯菌が栄養源とし
て砂糖を分解すると、特に強力な
ネバネバ成分を作ります。

細菌どうしが自分たちを守るため
の要塞として、スクラムを組んでネ
バネバ成分の中に棲んでいます。
1）バイオフィルム内へは抗菌剤
や消毒薬が浸透しにくい。

→薬が効かない！
2）歯面に強力に付着している。
→機械的にこすらないと取れない！

歯に付着しにくい細
菌でも細菌どうし、あ
るいはネバネバ成分
を介して吸着します。

歯に付着出来る菌 歯に付着しにくい菌
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て砂糖を分解すると、特に強力な
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細菌どうしが自分たちを守るため
の要塞として、スクラムを組んでネ
バネバ成分の中に棲んでいます。
1）バイオフィルム内へは抗菌剤
や消毒薬が浸透しにくい。
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2）歯面に強力に付着している。
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唾液や食べ物の
飲み込み等で感染

「気管内挿管」とは？
き  かんないそうかん

全身麻酔で行う手術では、麻酔薬を投与する
と患者さまは眠るように徐々に意識がなくなっ
ていきます。このとき通常の睡眠時とはちがい、
呼吸が抑制された状態になります。そのため、
お口から「気管チューブ」という管を通して人工
呼吸を行います。この管を気管に通すことを
「気管内挿管」といい
ます。口腔内環境が悪
い状態だと、口腔内細
菌が気管チューブに付
着し、肺に侵入するこ
とで肺炎を引き起こす
危険性が高くなります。

「創部感染」とは？
そう ぶ  かんせん

手術で切開した創部（傷口）が細菌感染を引き
起こすことをいいます。消化器系疾患の手術で
は、その部位によって感染経路が異なります。通
常、口腔内細菌は胃酸によって死滅するといわ
れています。ですから、胃より上部の消化器（咽
頭、食道など）では唾液や食べ物の飲み込みに
よって直接的に創部感染が起こります。一方、
胃より下部の消化管（胃、肝臓、小腸、大腸な
ど）では、口腔内細菌が血管内に入り込み、創
部に到達して感染が起きると考えられています。

全身麻酔における気管内挿管による肺炎予防のため、また、消化器系疾患の手術では術後の創部感染予防のために術前からの口腔
ケアが重要です。これにより、入院期間の短縮に繋がります。

手　術

化学療法の副作用の一つとして、口内炎があげられます。口内炎は重症化して
くると患者さまにとって大変な苦痛であるばかりでなく、食べる・話すなどの普段
行っている日常動作でさえもままならなくなり、患者さまのQOL（生活の質）に大き
な影響を与えます。事前に口腔ケアを施すことで口内炎の悪化を防ぐことができ
るため、QOL低下の防止や口内炎が原因となる化学療法の中断を抑制するこ
とができます。

化学療法（抗がん剤治療）

がん周術期の
患者さまへの口腔ケア。

Hospital Now.07

がん周術期とは、がん治療において手術、放射線治療、
化学療法を受けられる患者さまの、術前・術中・術後の一連の治療期間のことをいいます。

この間、患者さまの口腔内を衛生管理・ケアすることで、口腔内環境を改善し、
トラブルを防ぐことで治療成績が向上することがあらゆる研究で認められています。

頭頸部がんなどの治療で放射線を直接照射した部分の顎
がっ

骨
こつ

（あごの骨）は、血流
低下・免疫機能低下によって骨髄炎等になる恐れがあり、治療を受けて以降に抜
歯するのは非常に危険です。そのため、放射線治療後には抜歯をすることができま
せん。また、放射線治療後は口腔内が乾燥し、虫歯になりやすくなってしまいます。
ですから、放射線治療前にきちんと口腔ケアを行うことはとても重要なのです。

放射線治療

放射線照射

西村 秀紀
にしむら・ひでき
長野市民病院
がん治療センター長
呼吸器外科・乳腺外科部長

がん治療では、最近の研究に
よって、お口の中のトラブルが
原因でさまざまな障害が起きる
ことがわかってきました。口腔ケ
アの充実によって、がん治療の
効率が向上するのです。

血管を通して
血流感染

周術期口腔ケア実施に伴う術後在院日数の変化

　口腔ケア群
非口腔ケア群
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がん治療では、最近の研究に
よって、お口の中のトラブルが
原因でさまざまな障害が起きる
ことがわかってきました。口腔ケ
アの充実によって、がん治療の
効率が向上するのです。

血管を通して
血流感染

周術期口腔ケア実施に伴う術後在院日数の変化
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長野市民病院での消化器がん術前口腔ケアの効果
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歯周病は、糖尿病の「第６の合併症」といわれ、にわかに注目を集めています。糖尿病になると、免疫機能が低下する
ことで歯周病菌に感染しやすくなります。しかし、最近ではこの反対に、歯周病になることで糖尿病の症状が悪化する
ことも明らかになってきました。これは、歯周病菌が出す内毒素が、炎症をおこすTNF-α（ティーエヌエフアルファ）とい
う物質の産生を推し進め、このTNF-αがインスリンの働きを邪魔して、血糖コントロールを悪化させることが原因です。
つまり、糖尿病と歯周病には相互関係があるといえます。

糖尿病
患者さまへの口腔ケア。

 

脳血管疾患や加齢等によって、嚥下障害（飲み込みが悪くなること）を引き起こすと、唾液や食べ物に付着した口腔内細菌が肺に流入して
しまうことで、嚥

えん
下
げ
（誤

ご
嚥
えん
）性
せい
肺炎を引き起こすことがあります。口腔ケアによって口腔内細菌を減らすことで嚥下（誤嚥）性肺炎の予防につ

ながります。

摂食・嚥下機能障害の
患者さまへの口腔ケア。

せ　っ 　 し ょ  く え 　 ん 　 　  げ

宮澤 浩恵
みやざわ・ひろえ
長野市民病院
歯科・歯科口腔外科主任
歯科衛生士

まずはご自分の歯の状態を知ることが
大切です。そこで、最初は健診のつも
りで歯科クリニックへ行き専門家に診
てもらいましょう。その後は半年に１回
程度、定期的に受診していただけれ
ば十分です。

①まずは歯医者さんに行ってみよう

口腔ケアは病気になってからではなく、「予防」として日々の習慣にすることで、
健康面にも大きく影響します。セルフ口腔ケアで口腔内環境を良好に保ちましょう。

はじめよう、セルフ口腔ケア。
歯科衛生士がアドバイス

これだけでもかなりの口腔内細菌を減らし、
繁殖を防ぎます。お口の中全体に水を行き
渡らせ、食べカスを洗い流すイメージで行って
ください。出先で歯を磨けない時などにも有
効です。しかし、できれば食後３分以内に歯を
磨くのがベストです。

②歯磨きが難しい時にはブクブクうがい

「虫歯や歯周病はありますか？」など、少しでも
気になることがあれば気軽に聞いてみましょう。

お口の中の保湿、お口まわりの筋肉のストレッチにもな
ります。

触ってみて、お口の中で唾液がジュワーと出てきたらそこがツボです。

口腔内細菌を繁殖させる虫歯と歯周病、それぞれに合ったブラッシ
ング法を意識して磨きましょう。

③歯磨きは２つのブラッシング法を意識
特に病気でなくても、加齢によって年々唾液の分泌は減少傾向
にあり、お口の中が渇くとさまざまなトラブルを起こしやすくなってし
まいます。唾液は口腔内環境を守る自然の保護膜になります。

❶耳の手前（耳下腺）…上歯の奥歯あたり
❷あごの下の両脇（顎下腺）…あごの骨の下のやわらかい部分を
耳の下からあごの先まで徐々に移動させる
❸あごの真下（舌下腺）…口底あたり

④唾液の分泌をうながすマッサージを

Hospital Now.07

西井 裕
にしい・ゆたか
長野市民病院
内分泌・代謝内科部長
健診センター長

歯周病を治療した結果、血
糖コントロール値が改善した
という研究報告もあり、糖尿
病治療に口腔ケアは欠か
せない存在となっています。

閉じている開いている

1. 呼吸するとき

喉頭蓋
こうとうがいこうとうがい

2. ものを飲み込むとき嚥下（誤嚥）性肺炎
えん　げ ご　えん

食べ物などを飲み込んだ際、誤って口腔内細菌
などが肺に入り込んでしまうことで起こる肺炎。飲
み込みづらい高齢者や手術後の方がかかりやす
いとされています。気管には「喉頭蓋（こうとうが
い）」という、食べ物を飲み込んだとき気管に入
らないよう弁の役割をする突起物があります。こ
れにより、私たちは「呼吸」と「嚥下（ものを飲み
込むこと）」を本能的に使い分けています。しか
し、高齢になったりすると、この機能が鈍くなり、
誤って飲み込んだものが肺に入り込んでしまう
「誤嚥」を起こしてしまうのです。そこに付着して
いた細菌が、肺の内部で増殖することにより
「嚥下（誤嚥）性肺炎」が起こります。

食道へ肺へ

①飲食物を誤嚥する

②誤嚥したものが肺に入る

③炎症を起こす

虫歯と歯周病では発生箇
所が異なります。それぞれに
あったブラッシング法を意識
することで、より効果的な予
防になります。

歯肉と歯に対してブラシを直角にあ
て、小きざみにブラッシングする。１ケ所
20～30回。

スクラッピング法（一般的）

90°

歯肉と歯の境目にブラシを45度の角
度であて、歯周ポケットの中にブラシの
先を入れてやさしくブラッシングする。

バス法（歯周病改善）

45°

虫歯ができやすい場所
歯と歯が接している面など

歯周病に
なる場所
歯と歯ぐきの境目
（歯のまわり360度）
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（参考） Taylor  GW , 他 ： Severe periodontitis and risk for poor glycemic control 
in patients with non-insulin-dependent diabetes mellitus , J Periodontol , 67(10 
Suppl) , p1085-1093 , 1996 .

中等度の
歯槽骨の欠損

重度の
歯槽骨の欠損

口腔ケアの嚥下（誤嚥）性肺炎に対する予防効果

　口腔ケア群 n=184
非口腔ケア群 n=182
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（参考） 米山武義 , 他 : 要介護高齢者に対する口腔衛生の誤嚥性肺炎予防効果に関す
る研究 , 日本歯科医学会誌 , 20 , p58-68 , 2001 .
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平成26年度

外来・病棟運営委員会では、平成26年10月16日（木）・17日（金）の２日間に受診された外来患者さまを対象に、
また平成26年10月１日～31日までに退院された入院患者さまを対象に満足度調査を実施いたしました。
ご回答いただきましたアンケートは外来337枚（回収率 56.6％）、入院429枚（回収率 89.4％）で、結果は次の通りでした。
ご協力ありがとうございました。

患者さま満足度調査

室温や空調について

浴室について

トイレや洗面所設備

ラウンジやデイコーナー

食事について

設備面全般について

病棟事務員の応対

入退院センターの応対

医師の言葉づかいや態度

看護師の言葉づかいや態度

その他職員の言葉づかいや態度

接遇面全般について

医師の診察や治療について

看護師の技術について

医師への質問や相談のしやすさ

診察・治療面全般について

長野市民病院について
総合的に満足していますか？

入院について
83.2
60.6
81.8
69.5
62.9
84.6
84.8
79.3
91.1
92.5
83.2
85.1
90.2
84.8
87.2
86.9

非常に満足
満足

3.0
1.6
2.3
1.9
7.7
0.5
0.7
1.2
0.9
0.0
0.9
0.7
0.5
0.2
0.9
0.5

非常に不満足
不満足

設 備 面

接 遇 面

診 察 面

入院に
ついて

非常に不満足
不満足 6.6％0.2％

どちらともいえない
無回答

（単位：％）

待合室の設備や雰囲気

診察室や検査室の設備や雰囲気

トイレや洗面所設備

案内表示板などのわかりやすさ

駐車場について

設備面全般について

総合受付や会計の応対

各科受付の応対

総合案内・コンシェルジュの応対

医師の言葉づかいや態度

看護師の言葉づかいや態度

その他職員の言葉づかいや態度

接遇面全般について

医師の診察や治療について

看護師の技術について

医師への質問や相談のしやすさ

待ち時間について

診察・治療面全般について

外来について
81.9
83.7
85.8
73.9
64.1
79.8
72.7
79.8
74.5
78.9
84.6
76.0
75.7
74.5
73.9
67.1
33.8
71.2

非常に満足
満足

2.1
0.9
1.5
3.3
6.2
0.9
4.2
1.5
0.6
3.6
1.5
1.8
1.8
3.0
0.6
5.9
22.6
2.7

非常に不満足
不満足

設 備 面

接 遇 面

診 察 面

（単位：％）

非常に満足・満足

93.2％

長野市民病院について
総合的に満足していますか？

外来に
ついて

非常に不満足
不満足 16.9％1.5％

どちらともいえない
無回答

非常に満足・満足

81.6％

入院患者さまには、全体的に高い満足度のご支持をいただきました。外来患者さまに関しましては、待ち時間が昨年度より改善した
ものの、満足度が低いことがわかりました。今後改善に向け努力をしてまいります。
皆さまからいただいた貴重なご意見をもとに、今後ともさらなる満足度向上に努め、安心して医療を受けることができる病院づくりに
取り組んでまいりますので、ご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

総  評

5大NEWS長野市民病院 2014

人間ドック健診施設
機能評価認定
健診施設（人間ドック）の質の改善を促
進するため、人間ドック健診施設機能
評価を受審し、4月26日付けで5年間の
認定を受けました。県内の病院としては
10番目の認定となりました。（4月現在）

５月

卒後臨床研修評価
６年認定
卒後臨床研修評価の更新審査
を受審し、平成27年1月から6年
間の認定を受けました。認定期
間が2年、4年、6年とある中で、6
年認定は評価受審病院160病
院中6病院（1月1日現在）という
快挙です。また、次年度の研修
医定員を5名から8名に増やし、8
名が内定しました。

12月

直腸がんに対する
ダ・ヴィンチ手術成功
直腸がんに対する内視鏡手術支援ロ
ボット「ダ・ヴィンチ」を用いた手術を導入
し、3月には1例目となる直腸低位前方
切除術に成功しました（県内初）。なお、
前立腺がんに対するダ・ヴィンチ手術に
ついては、平成25年4月の導入以来
139例を実施しました。（12月末現在）

３月

開院20周年に向けての
プレイベント開催
平成27年6月の開院20周年に向け
て、記念事業の一環としてプレイベン
トが始まり、11月20日の「患者バイキ
ング＋生演奏」を皮切りに、12月1日
の「サンクス・クリスマスツリー点灯式
コンサート」などが行われました。

12月

救急医療で
長野県知事表彰
救急センター及び長野市民病
院・医師会 急病センターによ
る「24時間 365日、断らない
救急体制」によって、地域の
救急医療の発展向上に大きく
貢献したとして県知事表彰を
受け、９月5日に賞状の授与式
が行われました。

９月
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季節の変わり目は体調を崩しやすく、特に冬は風邪をひく方が多くなります。
また、冬は雪が降ったり道が凍結するなどして家に閉じこもりがちになり、なかなか運動する機会もありません。

そこで、今回はご自宅で簡単にできる風邪予防のためのエクササイズをご紹介します。
適度な運動によって全身の血流を改善して免疫機能を高め、寒さで縮こまった体をほぐしましょう。

風邪予防のための
セルフエクササイズ！

健康維持には運動は欠かせませんが、やみくもに体を
鍛えるだけでは逆効果になってしまう場合があります。
無理のないぽかぽかと温かく感じる程度の運動を、継
続的に行うほうが風邪予防には効果的といえます。

POINT!
呼吸を止めずリラックス
体に力が入っていると運動効果が低減してしまいま
す。リラックスした状態で行いましょう。

①うつ伏せになって上体を徐々に起こして両肘をつく。
②お腹が伸びていることを意識して、３～５回深呼吸をする。

POINT!

横隔膜を意識する！
横隔膜は胸郭の内側にへばり
つくように位置する大きな筋肉
で、呼吸に大きく関係していま
す。

お腹のストレッチ

①首の後ろで手を組んで背中を丸める。
②そのまま後ろ側に上体を反らせる。
　× ３セット。

胸のストレッチ

①足三里というツボを押す。
②ゴルフボールを足裏全体を使ってコロコロと転がす。

POINT!

足三里（ツボ）を意識する！
足三里は、膝の外側にあるくぼ
みから指４本分下がったところに
あるツボです。胃の機能を改善さ
せると言われています。このほか
にも足裏やふくらはぎには多くの
ツボが存在します。ツボのマッ
サージは脚だけでなく、全身の血
液循環を促進します。

脚のマッサージ

①お腹を凹ませて息を吐き切る。この時、吐くのに合わせて手で
押し込む。
②手をゆるめ、お腹を膨らませて息を大きく吸う。
　× ３セット。

POINT!
腹部を3ヶ所にわけて
意識する！
腹式呼吸を行うと、お腹や背中
の血流がよくなります。息を吐き
切るときには腹部の血管に一時
的に圧力がかかります。すると、
今度は吸い込むときに、その反
動で一気に血流がアップしま
す。腹部を３ヶ所にわけて呼吸を
意識することで、隅 ま々で血流が
行き渡ります。上・中・下と手の
位置をずらしながら３回にわけて
行いましょう。

お腹のポンプ運動（腹式呼吸）

①鎖骨に沿ってその下の部分を５カ所くらいにわけて指圧してマッ
サージする。
②左右まんべんなく押す。これを５分間程度繰り返して行う。お風
呂の中で行ってもＯＫ。

POINT!

鎖骨まわりの
筋肉を意識する！
首、肩、腕、胸と多くの筋肉が鎖
骨につながっています。ここを刺
激することで、その周りの広範囲
にわたる筋肉の血流改善が期
待できます。

鎖骨まわりのマッサージ
あしさん り さ こつ

あしさん  り

POINT!

胸椎を意識する！
胸椎は背骨（脊椎）の中央部分
（胸部の範囲）で、肋骨とつな
がっています。胸椎が固くなると、
頚椎や腰椎に影響を及ぼして
肩こりや腰痛などの症状を引き
起こします。胸椎を動かすよう意
識することで、背骨全体の柔軟
性を高めます。

せきつい

ろっこつ

けいつい ようつい

きょうつい

おうかくまく

手でしっかりと
押し込むことで、
ポンプ機能が
高まります。

※苦しくない程度に

「痛気持ちいい」と
感じる程度のマッサージ
にしてください。
強く押し過ぎると
逆効果です。

特に肩こりのある方は
触ると硬く、痛みを
感じるはずです。毎日の
マッサージで徐々に
ほぐしていきましょう。
※無理のない程度に

お腹がストレッチ
されると、内臓が
ゆるんで呼吸が
しやすくなります。

吸う

吐く

鎖骨

胸鎖乳突筋

僧帽筋

三角筋大胸筋

足三里

（参考） Nieman DC : Exercise , upper respiratory tract 
infection , and the immune system , Med Sci Sports 
Exerc , 26(2) , p128-139 , 1994 .

高い
上気道感染症の危険性

運動と上気道感染症（風邪）
との関係

低い

平均

運動なし 過度中程度

運動の
量と強度

井上 正徳
いのうえ・まさのり

長野市民病院
リハビリテーション科科長補佐
理学療法士

背骨の節を一つずつ
ゆっくりと動かしていく
ように意識することで、
より柔軟性が高まります。

上  部

中  部

下  部

90°

10 9
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低温やけどの多くは「熱い」と感じないまま起こります。44℃
程度でも熱が6時間連続して加わると低温やけどが起きます。
さらに51℃までの範囲では、温度が１℃上がるごとに、やけど
する時間は約半分に短縮します。つまり、やけどは温度だけで
はなく、皮膚が触れている「時間」にも十分な注意が必要だ
ということがわかります。

寒い冬に重宝する暖房器具やグッズですが、
ここ数年それらによる低温やけどの事故報告が急増しています。（消費者庁より）

所在地／長野市戸隠豊岡1554
TEL／026-254-2211
診療時間／
平　日：AM 8：30～12：00
［休診］第2、第４、第５土曜・日曜・祝祭日
［往診］平日PM

長野市国民健康保険 戸隠診療所
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好
な
関
係
を
築
き
、
医
療
・
福
祉
関
係

者
と
し
っ
か
り
と
連
携
し
て
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く
こ
と
で
、

こ
う
し
た
状
況
を
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く
サ
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し
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と
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え
て
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ま
す
。」
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、
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民
病
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協
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と
し
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も
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に
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ま
す
。

「
若
い
研
修
医
の
先
生
方
が
み
え
る
と
、
診
療

所
全
体
が
明
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。
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も
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フ
も
、
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と
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に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
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に
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る
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と
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り
で
は
な
く
、
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に
彼
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に
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ら
う
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と
も
多
く
、
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と
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は
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に
勉
強
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ま
す
。」
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で
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法
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く
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す
る
と
、『
あ
あ
、
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登録医紹介

長野市国民健康
保険

戸隠診療所
と　　がくし　

し ん     りょう
   じょ

［長野市戸隠］

●内科、小児科、
小児外科

院長  佐々木 明良 先生
さ　さ　き　 あき ら

左上／雄大な戸隠連峰の雪景色はまさに圧巻です。左下／研修期間中に行われたスタッ
フの方のお誕生日会の様子。（写真左端：長野市民病院臨床研修医 坂めぐみ医師）中央
／ノルディックウォークの会の様子。スキーのストックのようなポールを使用することで、足
腰への負担が軽くなります。ほんの数人ではじめたこの会も、現在では登録数が50～60
名にまで増え、大変好評だそうです。 滝 建志

たき・けんじ
長野市民病院　形成外科部長
日本形成外科学会専門医・認定医
皮膚腫瘍外科指導専門医
日本創傷外科学会専門医

冬に多い低温やけど
医療の知識 vol.60

知っておきたい

数日程度

不　要 必　要 必　要 必　要

軽い痛み 痛み・熱感 重症化するに従い痛みが減少傾向 無痛・感覚なし

表皮のみ 真皮の浅い層まで 真皮の深い層まで 皮下組織まで

Ⅰ度 Ⅱ度・浅達性 Ⅱ度・深達性 Ⅲ度

2週間以内
3～4週間

あるいはそれ以上
自然治癒しづらい
数か月におよぶことも

元に戻る。 皮膚の質感はほぼ元に戻るが、茶
色い色素沈着を生じることがある。

光沢があるような質感の異なる
傷跡となる。

ケロイド（皮膚が硬く盛り上がっ
て引きつれる状態）を生じること
がある。

赤くなる。少し腫れる。 水疱ができる。水疱底が鮮紅色。 大きな水疱（破れやすい）がで
きる。 水疱底が蒼白色。

灰色～黒色化。

10日以内にキズが治れば目立つ傷跡にはまずなりませんが、それ以上かかる場合には傷跡になりやすいといえます。キズが感染しないように適切な処
置をし、治ったあとにも遮光や外用薬、テーピングなど必要な処置をとることで、より目立ちにくい傷跡を目指します。

１．温度と時間の関係

低温やけどは、接触時間が長いため重症化しやすいといえます。しか
し、「低温」という言葉の響きと、やけどの「重症化するほど痛みが
減少する（神経まで障害されるため）」という特徴から、一般の方
には軽視されがちです。放っておくと、さらに症状が進行してしまうばか
りでなく、細菌感染を起こしてしまう危険性もあります。

瞬間的に極度の熱さや痛みを
感じる。

違和感を感じにくく、就寝中な
どでは気付かないうちにやけど
してしまう。

※飲酒後や、眠剤を
服用されている方は
特に注意を！
また、糖尿病等で知
覚が鈍くなっている
方も要注意です。

２．症状と重症度

やけどの重症度は、温度と時間が関係している！

高温で短時間 ≒ 低温で長時間

傷 　 　 跡

治 療 期 間

外 　 　 見

自 覚 症 状

損傷レベル

傷の深さのレベル

受診の必要性

戸隠小●
戸隠診療所

戸隠駐在所
●

●長野吉田高校
　戸隠分校

戸隠バードライン

至
長
野

県
道
76
号

同じやけど
でも感じ方に
違いがある！

●湯たんぽや電気アンカ
●ホットカイロ（特に貼るタイプ）
●電気カーペットなど

水疱（みずぶくれ）はなる
べく自分では潰さないよ
うにしま
しょう。

水疱

50
温度

やけどが起こる時間（時間）

49

48

47

46

45

44

1.5 3 6

（参考） Moritz AR , Henriques FC : Studies of Thermal 
Injury , Am J Pathol , 23(5) , p695-720 , 1947 .
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低温やけどの多くは「熱い」と感じないまま起こります。44℃
程度でも熱が6時間連続して加わると低温やけどが起きます。
さらに51℃までの範囲では、温度が１℃上がるごとに、やけど
する時間は約半分に短縮します。つまり、やけどは温度だけで
はなく、皮膚が触れている「時間」にも十分な注意が必要だ
ということがわかります。

寒い冬に重宝する暖房器具やグッズですが、
ここ数年それらによる低温やけどの事故報告が急増しています。（消費者庁より）

所在地／長野市戸隠豊岡1554
TEL／026-254-2211
診療時間／
平　日：AM 8：30～12：00
［休診］第2、第４、第５土曜・日曜・祝祭日
［往診］平日PM

長野市国民健康保険 戸隠診療所
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ご意見

VOICEみなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

〈外来患者さま〉
トイレに手荷物置棚が欲しいです。

ご不便な思いをおかけしまして、申し訳ありません。トイレブー
スの中は狭く、棚の設置によりますます狭くなることが予想さ
れます。 したがいまして、荷物置き場につきましては、現状設
置することが難しい状況です。皆さまのご理解をお願いいたし
ます。 （施設管理課長）

採用情報長野市民病院

職　種 応募条件など 募集人員

詳細は当院ホームページをご覧ください。
ご不明な点は右記連絡先にお問い合わせください。

長野市民病院
総務人事課 採用担当宛

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551
長野市富竹1333番地1

TEL.0120-511-990求人専用ダイヤル

 http://www.hospital.nagano.nagano.jp/長野市民病院

看護師

正規職員／急募！!病理診断医、がん薬物療法専
門医、血液内科医、健診医、麻酔科医 他。
※詳細はホームページをご覧ください。

正規職員／有資格者（手術室希望者、内視鏡業
務経験者、訪問看護経験者歓迎。交代制勤務
ができる方）。
非正規職員／内視鏡業務経験者、訪問看護経
験者歓迎。

1 名

数　名

数　名

正規職員／有資格者。薬剤師

看護学生向けインターンシップのご案内
2/11（水祝）・2/25（水）・2/26（木） 当院HPから申込みください。

【急募 !!】
医師
後期研修医

1 名正規職員／管理栄養士有資格者。病院勤務経
験者、栄養科のマネジメント経験者歓迎。

管理栄養士

1 名
正規職員／診療放射線技師、医学物理士有資
格者、または医学物理士資格取得を目指している
方で、平成29年度末までに医学物理士資格を取
得できる方。

診療放射線技師

若干名非正規職員／臨床検査技師、または看護師（パー
ト勤務応相談）。

外来採血担当者

若干名

正規職員／①診療情報管理士。平成27年春に
卒業見込の方で診療情報管理士の有資格者
（平成27年3月までに資格取得予定者も可）。
②施設管理担当者。病院等大規模施設のビル
管理業務経験者。

事務職員

若干名非正規職員／看護助手業務経験者、介護福祉
士有資格者歓迎（パート勤務応相談）。

看護助手

1月26日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。
詳細は下記担当者までお問い合わせください。
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事前申込・抽選制です

池上 彰
いけがみ・あきら

ジャーナリスト・東京工業大学教授。
1950年、長野県生まれ。1973年、
ＮＨＫに記者として入局。松江、呉で
の勤務を経て、東京の報道局社会
部。事件、事故、災害、消費者問題
等を取材。1994年から2005年ま
で「週刊こどもニュース」キャスター。
2005年に独立。2012年より東京
工業大学教授。愛知学院大学と名
城大学でも教える。

平成27年2月21日
14：00開演（開場13：00）

土

長野市民病院　
第23回

会場：若里市民文化ホール 入場無料 申込不要

第１部

第２部

長野市民病院  がん治療センター 緩和ケアセンター長  兼  緩和ケア内科科長　大道  雅英
おおみち   まさひで

「がんの痛みとリハビリテーション」

慶應義塾大学医学部  リハビリテーション医学教室  准教授　辻  哲也  先生
つじ   てつ   や

「知っておきたい！ がんリハビリテーション ～社会復帰への挑戦～」
長野市医師会長　宮澤  政彦  先生

みやざわ   まさ ひこ「かかりつけ医をもちましょう」

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

●テーマ  「緩和ケア・地域医療連携・がんのリハビリテーション」

市民
健康講座

インターンシップの様子はこちらから↑

長野市民病院　病院長

竹前 紀樹
たけまえ・としき

長野市民病院開院時の航空写真

診 療 科

病 床 数

医 師 数

看護師数

職員総数

平成7年開院時
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150床

17名

109名

183名

現　在

30科

400床

107名

492名

874名
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ご意見

VOICEみなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

〈外来患者さま〉
トイレに手荷物置棚が欲しいです。

ご不便な思いをおかけしまして、申し訳ありません。トイレブー
スの中は狭く、棚の設置によりますます狭くなることが予想さ
れます。 したがいまして、荷物置き場につきましては、現状設
置することが難しい状況です。皆さまのご理解をお願いいたし
ます。 （施設管理課長）

採用情報長野市民病院

職　種 応募条件など 募集人員

詳細は当院ホームページをご覧ください。
ご不明な点は右記連絡先にお問い合わせください。

長野市民病院
総務人事課 採用担当宛

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551
長野市富竹1333番地1

TEL.0120-511-990求人専用ダイヤル

 http://www.hospital.nagano.nagano.jp/長野市民病院

看護師
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正規職員／有資格者（手術室希望者、内視鏡業
務経験者、訪問看護経験者歓迎。交代制勤務
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若干名非正規職員／臨床検査技師、または看護師（パー
ト勤務応相談）。

外来採血担当者

若干名
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（平成27年3月までに資格取得予定者も可）。
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事務職員

若干名非正規職員／看護助手業務経験者、介護福祉
士有資格者歓迎（パート勤務応相談）。

看護助手

1月26日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。
詳細は下記担当者までお問い合わせください。
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長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明 ○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　▼：午前のみ　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ　◇：第1週休診　

△：10時から診療　※：第１・３・５週　内山俊哉医師、第２・４週　脳外科医師（交替制）　★：第3週のみ　◉：第3週は午後のみ

平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
池田麻里子（呼吸器） 
赤羽順平（呼吸器）

丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
神吉雄一（循環器）
町田圭介（循環器）

西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
春日広一（糖尿病・内分泌代謝疾患）
伊藤　大（内分泌代謝疾患）
北原順一郎（内分泌代謝疾患）

掛川哲司（腎臓）
大學愛子（腎臓）

長谷部修（消化器・内視鏡）
原　悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
岩谷勇吾（消化器・内視鏡）
多田井敏治（消化器・内視鏡）
渡邉貴之（消化器・内視鏡）
山﨑智生（消化器・内視鏡）

宗像康博（消化器・食道・胃・大腸）
関　仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
佐近雅宏（消化器）
町田水穂（外科）
成本壮一（外科・肝臓）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
大越　猛（外科）

松田　智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村　功（脊椎）
新井秀希（骨・軟部腫瘍）
藍葉宗一郎（整形外科）
藤澤多佳子（リウマチ）

滝　建志（形成外科）
星野夕紀（形成外科）

村田　浩（皮膚悪性腫瘍）

竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
草野義和（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
兒玉邦彦（脳神経外科）
内山俊哉（脳神経外科）

加藤晴朗（悪性腫瘍手術・尿道尿路再建術）
飯島和芳（悪性腫瘍・腹腔鏡手術）
小口智彦（泌尿器科一般・神経因性膀胱）
下島雄治（泌尿器科一般）
山岸　梓（泌尿器科一般）

村田　　浩

風間　淳（眼科）

野村　康（耳鼻いんこう科）
大塚明弘（耳鼻いんこう科）

酒井洋徳（口腔外科）
櫻井伸一（口腔外科）
横井　啓（口腔外科）
山本寛二（神経内科）
田澤浩一（神経内科）
中川道隆（神経内科）

小林　直（腫瘍内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
飯高雅夫（婦人科）
西澤千津恵（不妊症）
山本さやか（婦人科）

坂口　治（救急科）　新谷りよう介（救急科）
森幸太郎（救急科）　片山延哉（救急科）

大道雅英（緩和ケア）

西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
小沢恵介（呼吸器・乳腺）
藏井　誠（呼吸器・乳腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）

橋田　巌（放射線治療）
酒井克也（放射線治療）
今井　迅（画像診断・ＩＶＲ）
渡邊智治（放射線診断）
岡島幸紀（放射線診断）

村田　　浩

坂口　　治 坂口　　治 新谷りよう介 坂口　　治 坂口　　治

◎大道　雅英 ◎☆大道　雅英 ◎☆大道　雅英

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○大越　　猛

　高田　　学

－　　　

－　　　

○岡田　正夫

○成本　壮一

－　　　

－　　　

宗像　康博

○佐近　雅宏

－　　　

－　　　

○町田　水穂

◆宗像　康博

－　　　

－　　　

○松村　美穂

関　　仁誌

－　　　

－　　　

平井　一也
○吉池　文明

池田麻里子
○赤羽　順平

○平井　一也
－　　　

吉池　文明
赤羽　順平

○池田麻里子
－　　　

神吉　雄一
－　　　
－　　　

○西井　　裕
☆伊藤　　大
◇☆北原順一郎

☆春日　広一
－　　　
－　　　

西井　　裕
▼○伊藤　　大

－　　　

○春日　広一
○◉北原順一郎

－　　　

☆西井　　裕
－　　　
－　　　

○丸山　隆久
－　　　
－　　　

掛川　哲司
☆大學　愛子

○掛川　哲司
－　　　

○大學　愛子
－　　　

丸山　隆久
○笠井　俊夫
○☆町田　圭介

笠井　俊夫
○神吉　雄一

－　　　

○原　　悦雄
越知　泰英
○岩谷　勇吾
☆関　亜矢子

渡邉　貴之
○山﨑　智生
小松　通治
－　　　

○長谷部　修
○越知　泰英

－　　　
－　　　

☆稲田　浩之
★宮林　千春
岩谷　勇吾
○関　亜矢子

長谷部　修
原　　悦雄
○渡邉　貴之
☆山﨑　智生

○藏井　　誠

○小沢　恵介
小林　　直

○有村　隆明

西村　秀紀
－　　　

○有村　隆明

○西村　秀紀
－　　　

○西村　秀紀

交替制　　
－　　　

○小沢　恵介

藏井　　誠
－　　　

○藤澤多佳子
○中村　　功
松田　　智
南澤　育雄
－　　　

加藤　晴朗
山岸　　梓
－　　　

加藤　晴朗
飯島　和芳
－　　　

飯島　和芳
山岸　　梓
－　　　

小口　智彦
下島　雄治
－　　　

小口　智彦
下島　雄治
◆加藤　晴朗

○滝　　建志
星野　夕紀

○風間　　淳
－　　　

大塚　明弘

○酒井　洋徳
櫻井　伸一
山本　寛二
○中川　道隆

○西澤千津恵
佐近　普子
－　　　

○森　　　篤
西澤千津恵
－　　　

飯高　雅夫
○佐近　普子

－　　　

森　　　篤
○飯高　雅夫

－　　　

田澤　浩一
○中川　道隆

○山本　寛二
中川　道隆

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○横井　　啓
○☆酒井　洋徳

○酒井　洋徳
横井　　啓

○櫻井　伸一
☆酒井　洋徳

○櫻井　伸一
横井　　啓

大塚　明弘

酒井　克也 橋田　　巌 酒井　克也 休診

休診

休診

休診休診 休診

休診

休診

橋田　　巌

大塚　明弘大塚　明弘休診

休診
休診

○佐近　普子
－　　　
－　　　

休診 休診 加藤　修明
休診

休診

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳
－　　　

○風間　　淳
－　　　

○草野　義和
内山　俊哉

○草野　義和
竹前　紀樹

※○内山／脳外科
兒玉　邦彦

草野　義和
兒玉　邦彦
○脳外科医師

滝　　建志
○星野　夕紀

○滝　　建志
星野　夕紀

星野　夕紀
○滝　　建志

滝　　建志
○星野　夕紀

○藤澤多佳子
▲松田　　智
▲南澤　育雄

－　　　
－　　　

☆◆藍葉宗一郎
中村　　功
藤澤多佳子
○新井　秀希
○南澤　育雄

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

－　　　
－　　　

新井　秀希
藍葉宗一郎
○松田　　智

－　　　
－　　　

住　　昌彦

診療科 月 火 水 木 金 専　門（常勤医）

血 液 内 科
青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
内海雅史（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こう 科

歯科／歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（脳血管内治療科）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科
腫 瘍 内 科

○脳外科医師
（交替制につき、担当
医についてはお問い
合せ下さい。）

第２外来

長野市民病院
救急センター

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

8:30～17:30 担当医

お問い合わせ 地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／認定臨床研修病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院
〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1

TEL.026-295-1291
http://www.hospital.nagano.nagano.jp/バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

（19：00～翌6：00）長野市民病院・医師会 急病センター

公益財団法人
長野市保健医療公社

■発行人 ： 竹前紀樹    ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
たけまえ としき

長野市民病院 FAX.026-295-1148TEL.026-295-1199
長野市民病院

外来診療担当表は、2月１日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～17：00）

内

　
　
　
　科

第60回 知っておきたい医療の知識

冬に多い低温やけど。

風邪予防のための
セルフエクササイズ！

登録医紹介

戸隠診療所［長野市戸隠］

森田　舞子
浅岡　麻里
－　　　

内海　雅史
浅岡　麻里
－　　　

森田　舞子
青沼架佐賜
－　　　

内海　雅史
森田　舞子
－　　　

浅岡　麻里
青沼架佐賜
△内海　雅史
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みんなで支え合うということ。


