
௕໺ࢢຽපӃ֎དྷ਍ྍ୲౰೔Ұཡ
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ɿ̇ୈ ɾ̍̏ ɾ̑ िɹ ɿ̆ୈ ɾ̎̐ िɹ ɿ˒ୈ�िͷΈɹ ɿ̃ୈ�ि͸ޙޕͷΈ

平Ҫ一໵（ثٵݺ・ഏがんの画૾および内ڸࢹ診断と࣏療・"3%4などのಁ過ੑဏਐ型ഏਫज）
٢஑文明（ثٵݺ）
໦ଠߥ （ثٵݺ྄）
ླ໦༞介（ثٵݺ）

஑ాӉ一（॥ث؀）
ؙ山ོٱ（॥ث؀）
ּҪढ़෉（॥ث؀）
খྛོ༸（॥ث؀）
ୌ　ඒ೾（॥ث؀）

੢Ҫ　༟（౶೘病・内分ൻ代ँ࣬患）
ඉ渡　大（内分ൻ代ँ࣬患）

ֻ઒఩࢘（ਛଁ）
ླ໦ஐ大（ਛଁ）

長୩部म（ফ化管およびᢄ୾ಓ࣬患・内ڸࢹ）
原　ӻ༤（ফ化ث・ң௎・内ڸࢹ）
ӽ஌ହ英（ফ化ث・内ڸࢹ）
ؔѥ໼子（ফ化ث・内ڸࢹ）
খྛ　૱（ফ化ث・内ڸࢹ）
ᓎҪ৾介（ফ化ث）
金Ҫܓଠ（ফ化ث）
ླ໦　޺（ফ化ث）

फ૾߁ത（ফ化ث ※৯ಓ・ң・大௎内ڸࢹ外科）
ؔ　ਔࢽ（ফ化ث ※؊ଁ・୾ಓ・ᢄଁ）
高ా　学（ফ化ث）
（ثফ化）޺խۙࠤ
ؔ野　߁（ফ化ث）
松村ඒ （ึ外科）
Ԭాਖ਼෉（外科）
஛ࠊ大໵（外科）

松ా　ஐ（上ࢶ・຤ধਆܦ・マイクロサージャリʕ・ؔݞઅ࣬患・೉ંࠎੑ࣏）
ೆᖒ育༤（ؔވઅ外科・කؔઅ外科・ؔઅリウマν・࣏ંࠎ療・ಉ種ࠎҠ植）
中村　功（੸௣੸਷࣬患）
৽Ҫल希（ࠎ・ೈ部जᙾ）
ཟ༿फ一࿠（整形外科）
本　ॠ（整形外科）ڮ
౻ᖒଟՂ子（リウマν）

ୌ　ࢤݐ（形成外科全ൠ）
໼وޱ一࿠（形成外科）

村ా　ߒ（ൽෘѱੑजᙾ）

૲野ٛ和（脳血管ো֐・脳血管内࣏療・脳ਆܦ外科）
℄重一༤（脳ਆܦ外科・脳血管ো֐）
（生理学的モニλリンάܦ外科・ਆܦ脳ਆ・֐脳जᙾ・脳血管ো）๜඙ۄၲ

加౻੖࿕（ѱੑजᙾ手ज़・೘ಓ೘࿏ݐ࠶ज़）
൧ౡ和๕（ѱੑजᙾ・ෲڸߢ手ज़）
খޱஐ඙（ൻ೘ث科一ൠ・ਆܦҼੑ᡺ᡦ）
山本఩平（ൻ೘ث科一ൠ）
下ౡ༤࣏（ൻ೘ث科一ൠ）
Ԙ⃻੓࢙（ൻ೘ث科一ൠ）

村ా　　ߒ

෩間　३（؟科）

大௩明߂（ࣖඓいんこう科）

ञҪ༸ಙ（ߢޱがん・σンλルインプラント・歯科ߢޱ外科一ൠ）
野஑३一（歯科・歯科ߢޱ外科）
（外科ߢޱ歯科・歯科）ᣦ子ل保ٱ

山本׮ೋ（ਆܦ内科ྖ域全ൠ・脳卒中・パーキンιン病・認஌঱など）
ాᖒߒ一（ਆܦ内科）
大ڮ信඙（ਆܦ内科）

খྛ　直（जᙾ内科）

৿　　ಞ（ѱੑजᙾ）
൧高խ෉（婦人科）
੢ᖒઍ௡ܙ（ෆ೛঱）
∁໦Ғത（婦人科内ڸࢹ手ज़）

৽୩りよう介（救急科）　（救急科）࣏　ޱࡔ
ۙ野༞介（救急科）　৿޾ଠ࿠（救急科）
ย山Ԇ࠸（救急科）

੢村लل（ೕથ・ߕ・ثٵݺ状થ）
খ୔ܙ介（ೕથ）
᤽Ҫ　੣（ثٵݺ）
有村ོ明（ثٵݺ）

（療 ※メλストロン外དྷ࣏ઢࣹ์）؜　ాڮ
ҏಸኍ信（์ࣹઢ࣏療）
Ҫ　ਝ（画૾診断・*73）ࠓ
渡ᬑஐ࣏（画૾診断）

村ా　　ߒ

ย山　Ԇ࠸ ย山　Ԇ࠸ ย山　Ԇ࠸ ย山　Ԇ࠸ ย山　Ԇ࠸

診ٳ

村ా　　ߒ 村ా　　ߒ村ా　　ߒ

˓ྛ原　߳৫

　高ా　　学

ʵ　　　

ʵ　　　

˓Ԭా　ਖ਼෉

ؔ　　ਔࢽ

ˑ˓ߒ　ాݹ೭

ˑ˓஛ࠊ　大໵

फ૾　߁ത

޺խ　ۙࠤ˓

ʵ　　　

ʵ　　　

˓ؔ野　　߁

˗फ૾　߁ത

ʵ　　　

ʵ　　　

˓松村　ඒึ

ؔ　　ਔࢽ

ʵ　　　

ʵ　　　

平Ҫ　一໵
˓٢஑　文明

໦　ଠ྄ߥ
˓ླ໦　༞介

˓平Ҫ　一໵
ʵ　　　

٢஑　文明
ླ໦　༞介

໦　ଠ྄ߥ˓
ʵ　　　

˓ؙ山　ོٱ
ʵ　　　
ʵ　　　

˓੢Ҫ　　༟
ˑඉ渡　　大

੢Ҫ　　༟
ʵ　　　

˓渡ᬒ　و子
˓˜ඉ渡　　大

ˑ੢Ҫ　　༟
ʵ　　　

˓ୌ　　ඒ೾
ʵ　　　
ʵ　　　

ֻ઒　఩࢘
ˑླ໦　ஐ大

˓ֻ઒　఩࢘
ʵ　　　

˓ླ໦　ஐ大
ʵ　　　

ؙ山　ོٱ
˓஑ా　Ӊ一
ˑখྛ　ོ༸

ּҪ　ढ़෉
˓খྛ　ོ༸

ʵ　　　

˓ˑּҪ　ढ़෉
ʵ　　　
ʵ　　　

˓原　　ӻ༤
ӽ஌　ହ英

˓খྛ　　૱
ˑؔ　ѥ໼子

金Ҫ　ܓଠ
˓ླ໦　　޺

খ松　௨࣏
ʵ　　　

˓長୩部　म
˓ӽ஌　ହ英

ᓎҪ　৾介
ʵ　　　

ઍ春　ྛٶ˒
খྛ　　૱

˓金Ҫ　ܓଠ
ࣲా૖一࿠

長୩部　म
原　　ӻ༤

˓ᓎҪ　৾介
ˑླ໦　　޺

˓᤽Ҫ　　੣

˓খ୔　ܙ介
খྛ　　直

˓有村　ོ明

੢村　लل
ʵ　　　

˓有村　ོ明

˓੢村　लل
ʵ　　　

ަସ੍　　

˓੢村　लل
ʵ　　　

᤽Ҫ　　੣

˓খ୔　ܙ介
ʵ　　　

˓౻ᖒଟՂ子
˓中村　　功

松ా　　ஐ
ೆᖒ　育༤

ʵ　　　

加౻　੖࿕

山本　఩平

ʵ　　　

加౻　੖࿕

൧ౡ　和๕

ʵ　　　

൧ౡ　和๕

山本　఩平

ʵ　　　

খޱ　ஐ඙

下ౡ　༤࣏

ʵ　　　

˙খޱ　ஐ඙

˘下ౡ　༤࣏

˗加౻　੖࿕

˓໼وޱ一࿠
˓૔ౡ　ါ希

˓෩間　　३
ʵ　　　

大௩　明߂

˓ञҪ　༸ಙ
野஑　३一

山本　׮ೋ
˓大ڮ　信඙

˓੢ᖒઍ௡ܙ
˗৿　　　ಞ

ʵ　　　

੢ᖒઍ௡ܙ
˓৿　　　ಞ
ˑ∁໦　Ғത

子ී　ۙࠤ˓
ʵ　　　
ʵ　　　

子ී　ۙࠤ
˓൧高　խ෉
ˑ∁໦　Ғത

ాᖒ　ߒ一
˓大ڮ　信඙

˓山本　׮ೋ
大ڮ　信඙

山本　׮ೋ
˓ాᖒ　ߒ一

山本　׮ೋ
˓ాᖒ　ߒ一

˓非常ۈ医師（信州大学）
˓ˑ歯科医師（ަସ੍）

˓ञҪ　༸ಙ
ᣦ子ل保ٱ

˓歯科医師（ަସ੍）
˓ˑञҪ　༸ಙ

˓歯科医師（ަସ੍）
  　後ޕ・લޕ

大௩　明߂

ҏಸ　ኍ信 ؜　　ాڮ˓ ҏಸ　ኍ信 診ٳ

診ٳ

診ٳ診ٳ

診ٳ

ˑॅ　　ণ඙

診ٳ

診ٳ

؜　　ాڮ

大௩　明߂大௩　明ٳ߂診

診ٳ

子ී　ۙࠤ˓
ˑ൧高　խ෉

ʵ　　　

診ٳ 診ٳ 診ٳ ˑ加౻　म明
診ٳ 診˕緩和ケア内科医師ަସ੍ٳ

診ٳ

෩間　　३
˓中村さち子

෩間　　३
઒　　పࠇ˓

˓෩間　　३
ʵ　　　

˓෩間　　३
ʵ　　　

˓૲野　ٛ和
℄重　一༤

ʵ　　　

૲野　ٛ和
˓脳外科医師

ʵ　　　

˓˙℄重　一༤
˓˘脳外科医師

๜඙　ۄၲ

૲野　ٛ和
๜඙　ۄၲ˓

ʵ　　　

˓໼وޱ一࿠
ୌ　　ࢤݐ

˓ୌ　　ࢤݐ
໼وޱ一࿠

˓ୌ　　ࢤݐ
໼وޱ一࿠

˓໼وޱ一࿠
ୌ　　ࢤݐ

˓౻ᖒଟՂ子
本　　ॠڮ

˛松ా　　ஐ
˛ೆᖒ　育༤

ʵ　　　

˓৽Ҫ　ल希
中村　　功
౻ᖒଟՂ子

˓ೆᖒ　育༤
ˑ˗ཟ༿फ一࿠

৽Ҫ　ल希
˓ཟ༿फ一࿠
˛中村　　功

ʵ　　　
ʵ　　　

৽Ҫ　ल希
本　　ॠڮ

˓松ా　　ஐ
ཟ༿फ一࿠

ʵ　　　

診ٳ

਍ྍՊ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ৗۈҩʢઐ໳ʣ

݂ ӷ ಺ Պ

青পՍࣀࠤ（ൃୡ・ਆܦ・॥ث؀・৺਎঱）
ઙԬ麻ཬ（খࣇ科一ൠ）
৽઒一樹（খࣇ科一ൠ）
৿ా෣子（খࣇ科一ൠ）

খ ࣇ Պ

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

੔ ܗ ֎ Պ

ܗ ੒ ֎ Պ

ൽ ෘ Պ

ൻ ೘ ث Պ

؟ Պ

ਆ ܦ ಺ Պ

් ਓ Պ

᡼ ݪ ප ֎ དྷ
ٹ ٸ Պ

؇ ࿨ έ Ξ ಺ Պ

ࣖ ඓ ͍ Μ こ ͏ Պ

Պ֎ߢޱՊࣃՊʗࣃ

֎ Պ
ফ Խ ث ֎ Պ

೴ ਆ ܦ ֎ Պ
ʢ ೴ ݂ ؅ ಺ ࣏ ྍ Պ ʣ

์ ࣹ ઢ ࣏ ྍ Պ
์ ࣹ ઢ ਍ அ Պ

ݺ ٵ ث ֎ Պ
ೕ થ ֎ Պ
ज ᙾ ಺ Պ

˓脳外科医師（ަସ੍）

第̎ 外དྷ

長野市民病院
救急ηンλー

౰院Ͱ͸ɺʮ஍Ҭҩྍ࿈ܞʯΛਪਐ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
౰ӃΛड਍͞ΕΔ場߹ɺ͔ ͔Γ͚ͭҩ౳͔Βͷ঺հͱ༧໿͕ඞ要ͱͳΓ·͢。
օ͞·ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠΛΑΖ͓͍͘͠ئக͠·͢ɻ

8�30ʙ17�30 ୲当医
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長野市民病院
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内

　
　
　
　科

৽઒　一樹
ઙԬ　麻ཬ

ʵ　　　

ઙԬ　麻ཬ
青পՍࣀࠤ

ʵ　　　

৽઒　一樹
青পՍࣀࠤ

ʵ　　　

৽઒　一樹
ઙԬ　麻ཬ

ʵ　　　

৽઒　一樹
青পՍࣀࠤ

˝ઙԬ　麻ཬ

長野市民病院広報誌 201�೥4݄ൃߦ

పఈղઆ！知ってなる΄ど！

がんొ࿥

第�5回 知っておきたいҩ療の知ࣝ

ないෆ੔຺ة
なくないෆ੔຺ة
ొ࿥ҩ紹介

うえまつ੔ܗ外Պ
リϋϏリテーションՊクリχック
ʦ長野市上松ʧ

͢
΂
て
͸
௕
໺
ͷ

஍
Ҭ
ҩ
ྍ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
Ố

஍
ํ
ಠ
ཱ
ߦ
੓
๏
ਓ
Ҡ
ߦ
！ 

஑
ా
৽
ཧ
ࣄ
௕
ɾ
ප
Ӄ
௕
ब
೚
！

新
体
制
と
な
っ
た

長
野
市
民
病
院

就
任
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
新
理
事
長
・
病
院
長�

池
田�

宇
一

い
け���

だ�����

う��

い
ち

Χϧテってࢠి
どんなメリットがあるのʁ

66
Vol.

みんなで支え߹うということ。
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た
。
そ
の
思
い
は
ҩ
ࢣ
に
な
っ
て
40
೥

ۙ
く
経
ち
ま
す
が
、
ࠓ
で
も
ず
っ
と
ม

わ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
意
ຯ
で
も
、

長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
を
౦
ژ
の
େ
ֶ
ප
院
に

も
ෛ
け
な
い
、
全
ࠃ
τ
ỽ
ϓ
Ϩ
ϕ
ル
の

高
度
ઌ
ਐ
ҩ
療
を
୲
う
ප
院
に
し
た
い

と
い
う
ເ
が
あ
り
ま
す
。」

※
自
治
ҩ
Պ
େ
ֶ
ộ
ಢ
໦
ݝ
Լ
໺
ࢢ
に
あ
る
日
本

で
ॳ
め
て
「
΁
き
஍
ҩ
療
」
に
ै
事
す
る
ҩ
ࢣ
を

養
੒
す
る
た
め
に
૑
ઃ
さ
れ
た
ҩ
Պ
େ
ֶ
。
஑
ా

ප
院
長
は
そ
の
̍
ظ
ੜ
に
あ
た
る
。

「
医
療
ͱ
͸
、ứ
ڀ
ۃ
の
α
ồ
Ϗ
ε
ۀ
Ừ

Ͱ
͋
Δ
」ͱ
͍
͏
ࢥ
͍

　「
Ξ
メ
リ
カ
の
ミ
ω
ι
タ
भ
に
、
メ
イ

Ϥ
ー
ɾ
ク
リ
χ
ỽ
ク
と
い
う
と
て
も
༗
໊

な
૯
߹
ප
院
が
あ
り
ま
す
。
メ
イ
Ϥ
ー
ɾ

ク
リ
χ
ỽ
ク
で
は
、ứ
す
΂
て
の
α
ー
ビ

ス
は
患
ऀ
の
た
め
に
Ừ
と
い
う
ス
ロ
ー
Ψ

ン
を
ܝ
げ
て
い
て
、
そ
の
ݴ
༿
に
ײ
໏

を
ड
け
て
Ҏ
དྷ
、
私
が
診
療
す
る
্
で

の
モ
ỽ
τ
ー
に
し
て
い
ま
す
。
ҩ
療
ऀ

は
࠷
高
の
α
ー
ビ
ス
ۀ
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
、
私
は
常
々
ײ
͡
て
い
ま
す
。

体
の
ෆ
ௐ
を
๊
え
て
い
る
患
ऀ
さ
ん
の

ؾ
持
ち
を
考
え
た
ら
、
໌
る
い
স
إ
で

き
ち
ん
と
޲
き
߹
っ
て
࿩
を
す
る
こ
と

は
、
ҩ
療
ऀ
と
し
て
基
本
த
の
基
本
だ

と
思
う
ん
で
す
。
患
ऀ
さ
ん
΁
の
α
ー

ビ
ス
の
た
め
に
ҩ
療
ऀ
は
Կ
が
で
き
る

の
か
、
ࢢ
ຽ
ප
院
の
ス
タ
ỽ
フ
に
は
そ

う
し
た
意
識
を
ӹ
々
持
っ
て
日
々
の
診

療
に
あ
た
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
Ͷ
。」

͢
΂
て
͸
௕
໺
ͷ

஍
Ҭ
ҩ
ྍ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
Ố

஍方ಠཱߦ੓法ਓҠߦ！
஑田৽ཧ事長・病院長ब೚！

৽体੍
となった
長野市民病院

ฏ੒28೥4 1݄೔

就
任
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
理
事
長
・
病
院
長��

池
田�

宇
一

い
け���

だ�����

う��

い
ち

医
ࢣ
を
ࢤ
し
ͨ
ݪ
఺ 

、Ұ
؏
し
ͨ

「
஍
Ҭ
医
療
」΁
の
৘
೤

　「
こ
の
た
ͼ
、
஛
前
前
ප
院
長
の
後
೚

と
し
て
長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院 

理
事
長
ɾ
ප
院

長
を
ഈ
໋
い
た
し
ま
し
た
஑
ా
Ӊ
一
で

す
。
み
な
さ
ん
、
ど
う
ͧ
よ
ろ
し
く
お

ئ
い
い
た
し
ま
す
。
私
は
長
໺
ࢢ
্
দ

で
ੜ
ま
れ
ҭ
ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
৴

भ
େ
ֶ
ҩ
ֶ
෦
循
環
ث
಺
Պ
ֶ
ڭ
ࣨ
で

ڭ
त
と
し
て
ۈ
຿
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
̐
݄
か
ら
は
ނ
ڷ
の
஍
Ҭ
ҩ
療
に

ߩ
ݙ
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
や
り
が
い

と
੹
೚
を
ײ
͡
て
い
ま
す
。

　
私
が
ҩ
ࢣ
を
ࢤ
し
た
の
は
、
高
ߍ
̎

೥
ੜ
だ
っ
た
ౙ
ٳ
み
に
、
฼
਌
が
ಥ
然

ೕ
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
に
は
͡
ま

り
ま
す
。
す
ぐ
さ
ま
ख
ज़
を
し
て
ೕ
๪

を
੾
আ
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
�
ि

ؒ
後
に
౦
ژ
の
ප
院
΁
ૹ
っ
た
ප
理
検

査
ớ
ख
ज़
で
࠾
औ
し
た
ࡉ
๔
の
検
査
Ờ

の
݁
Ռ
が
ಧ
き
、
な
ん
と
、
が
ん
で
は

な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

当
࣌
の
長
໺
の
ҩ
療
ਫ
४
で
は
࢓
方
の

な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ
か

こ
ん
な
思
い
を
す
る
ਓ
が
い
な
い
ੈ
の

த
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
஍
Ҭ

ҩ
療
に
ߩ
ݙ
す
る
ಓ
を
ࢤ
し
、
自
治
ҩ

Պ
େ
ֶ
※
΁
ਐ
ֶ
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
け
ま
え
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た
。
そ
の
思
い
は
ҩ
ࢣ
に
な
っ
て
40
೥

ۙ
く
経
ち
ま
す
が
、
ࠓ
で
も
ず
っ
と
ม

わ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
意
ຯ
で
も
、

長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
を
౦
ژ
の
େ
ֶ
ප
院
に

も
ෛ
け
な
い
、
全
ࠃ
τ
ỽ
ϓ
Ϩ
ϕ
ル
の

高
度
ઌ
ਐ
ҩ
療
を
୲
う
ප
院
に
し
た
い

と
い
う
ເ
が
あ
り
ま
す
。」

※
自
治
ҩ
Պ
େ
ֶ
ộ
ಢ
໦
ݝ
Լ
໺
ࢢ
に
あ
る
日
本

で
ॳ
め
て
「
΁
き
஍
ҩ
療
」
に
ै
事
す
る
ҩ
ࢣ
を

養
੒
す
る
た
め
に
૑
ઃ
さ
れ
た
ҩ
Պ
େ
ֶ
。
஑
ా

ප
院
長
は
そ
の
̍
ظ
ੜ
に
あ
た
る
。

「
医
療
ͱ
͸
、ứ
ڀ
ۃ
の
α
ồ
Ϗ
ε
ۀ
Ừ

Ͱ
͋
Δ
」ͱ
͍
͏
ࢥ
͍

　「
Ξ
メ
リ
カ
の
ミ
ω
ι
タ
भ
に
、
メ
イ

Ϥ
ー
ɾ
ク
リ
χ
ỽ
ク
と
い
う
と
て
も
༗
໊

な
૯
߹
ප
院
が
あ
り
ま
す
。
メ
イ
Ϥ
ー
ɾ

ク
リ
χ
ỽ
ク
で
は
、ứ
す
΂
て
の
α
ー
ビ

ス
は
患
ऀ
の
た
め
に
Ừ
と
い
う
ス
ロ
ー
Ψ

ン
を
ܝ
げ
て
い
て
、
そ
の
ݴ
༿
に
ײ
໏

を
ड
け
て
Ҏ
དྷ
、
私
が
診
療
す
る
্
で

の
モ
ỽ
τ
ー
に
し
て
い
ま
す
。
ҩ
療
ऀ

は
࠷
高
の
α
ー
ビ
ス
ۀ
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
、
私
は
常
々
ײ
͡
て
い
ま
す
。

体
の
ෆ
ௐ
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๊
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て
い
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患
ऀ
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ؾ
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ら
、
໌
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い
স
إ
で
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と
޲
き
߹
っ
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࿩
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す
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と

は
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ҩ
療
ऀ
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し
て
基
本
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基
本
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と
思
う
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で
す
。
患
ऀ
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΁
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α
ー

ビ
ス
の
た
め
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ҩ
療
ऀ
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Կ
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で
き
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ࢢ
ຽ
ප
院
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ス
タ
ỽ
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し
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意
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ӹ
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日
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療
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で
す
Ͷ
。」

͢
΂
て
͸
௕
໺
ͷ

஍
Ҭ
ҩ
ྍ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
Ố

஍方ಠཱߦ੓法ਓҠߦ！
஑田৽ཧ事長・病院長ब೚！

৽体੍
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療
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。
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ࢤ
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ज़
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を
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た
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で
࠾
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が
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、
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と
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で
は

な
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た
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す
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当
࣌
の
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໺
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で
は
࢓
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い
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が
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を
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が
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ࢤ
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େ
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※
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ਐ
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ʲྺܦʳ
1953年 長野市上松生まれ
1978年 自࣏医科大学医学部卒業
1980年 長野県立ਢࡔ病院΁ෝ任
1982年 信ೱொ立信ӽ病院΁ෝ任
1983年 自࣏医科大学॥ث؀内科学教室
 に入局
1994年 自࣏医科大学॥ث؀内科学教室
 ॿ教तにब任
2003年 信州大学医学部内科学第ޒ教室
 （॥ث؀内科学教室）教तにब任
2016年  4月 地方ಠ立行੓法人長野市民病院
 理事長・病院長にब任

ʲઐ໳ʳ
॥ث؀内科（৺ଁ血管）

ʲ所ଐ学会ʳ
日本৺ෆ全学会　理事
日本຺管学会　　理事
日本内科学会　　ධ議һ
日本॥ث؀学会　ධ議һ
日本৺ଁ病学会　ධ議һ
日本高血ѹ学会　ධ議һ

͍

͚

͍

ͪ

ͩ

͏

池
田
宇
一

Hospital Now. 12

৺࠹ߎےなどの৺ଁ血管
࣬患の࣏療にも࢖われる
血管଄Ө૷置。ࠓ後は血
管࣬患࣏療体੍のさらな
る充実を図っていきます。

長野市民病院

஍方ಠཱߦ੓法ਓҠهߦ೦
特別講演会

「脳卒中を予防するたΊにできること」
૲野 ٛ࿨
くさ  の     よし  かͣ いけ   だ     う   いち

第１部 14:05～14:55

ʲ講師 地r方ಠ立行੓法人長野市民病院  脳卒中ηンλー長 
「から਎をकるには࠹ߎے৺症・৺ڱ」

஑田 Ӊ一

第2部 15:05～15:55

ʲ講師 地r方ಠ立行੓法人長野市民病院  理事長・病院長

ฏ੒28೥5݄7೔ⴴ
14：00開演（開場13：00）会場：एཬ市民จ化ϗーϧ 入場無料・申込不要

※講ԋ会は手࿩௨༁付きです

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

ςʔϚ� 「कΖう あなたの脳と৺ଁ」

「
が
ん
診
療
」「
救
急
医
療
」に
加
え
、

「
血
管
治
療
」の
充
実
を
目
指
し
て

　「
長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
は
こ
れ
ま
で
に
、
が
ん
診
療
と
ٹ

急
ҩ
療
を
த
৺
に
࣮
੷
を
重
Ͷ
、
։
院
か
ら
わ
ず
か
20

೥
あ
ま
り
で
急
଎
に
ൃ
ల
し
た
ප
院
で
あ
る
、
と
い
う

ҹ
৅
が
あ
り
ま
す
。
ࠓ
ճ
私
が
ප
院
長
に
ब
೚
す
る
に

あ
た
り
、
৽
た
に
݂
管
疾
患
治
療
に
も
ྗ
を
ೖ
れ
て
औ

り
૊
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
の
ઐ
໳

が
循
環
ث
಺
Պ
ớ
৺
ଁ
݂
管
Ờ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
長
໺
ݝ
全
体
に
お
け
る
ೖ
院
患
ऀ
਺
の
ক
དྷ
予

ଌ
で
は
、
ѹ
౗
的
に
循
環
ث
ܥ
疾
患
の
ׂ
߹
が
૿
Ճ
す

る
と
み
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
ର
す
る
治
療
体
੍
の
ڧ

化
は
長
໺
஍
Ҭ
全
体
に
と
っ
て
େ
き
な
՝
୊
と
な
っ
て

い
く
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
എ
ܠ
を
;
ま
え
て
、
ࠓ
後

は
長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
に「
৺
ଁ
݂
管
η
ン
タ
ー
」を
૑
ઃ
し
、

ࡢ
೥
度
、
ઌ
に
։
ઃ
し
た
೴
ଔ
த
η
ン
タ
ー
と
ซ
せ
て

݂
管
疾
患
治
療
体
੍
の
さ
ら
な
る
ॆ
࣮
を
ਤ
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

˗長野ݝ全ମʹ͓͚Δই病ผの ೔̍͋ͨΓೖ院ऀױ਺͸ɺকདྷʹΘͨͬͯ ॥࠷͕ױ࣬ܥث؀΋ଟ͘ɺ
ɹ2030೥ʹ͸2010೥の1�2ഒͱͳΓɺϐʔΫΛܴ͑Δͱ༧ଌ͞ΕΔɻʢ੺͍ઢʹ૯਺ʣ
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ʲྺܦʳ
1953年 長野市上松生まれ
1978年 自࣏医科大学医学部卒業
1980年 長野県立ਢࡔ病院΁ෝ任
1982年 信ೱொ立信ӽ病院΁ෝ任
1983年 自࣏医科大学॥ث؀内科学教室
 に入局
1994年 自࣏医科大学॥ث؀内科学教室
 ॿ教तにब任
2003年 信州大学医学部内科学第ޒ教室
 （॥ث؀内科学教室）教तにब任
2016年  4月 地方ಠ立行੓法人長野市民病院
 理事長・病院長にब任

ʲઐ໳ʳ
॥ث؀内科（৺ଁ血管）

ʲ所ଐ学会ʳ
日本৺ෆ全学会　理事
日本຺管学会　　理事
日本内科学会　　ධ議һ
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͍

͚

͍

ͪ

ͩ

͏
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৺࠹ߎےなどの৺ଁ血管
࣬患の࣏療にも࢖われる
血管଄Ө૷置。ࠓ後は血
管࣬患࣏療体੍のさらな
る充実を図っていきます。

長野市民病院

஍方ಠཱߦ੓法ਓҠهߦ೦
特別講演会

「脳卒中を予防するたΊにできること」
૲野 ٛ࿨
くさ  の     よし  かͣ いけ   だ     う   いち

第１部 ● 14:05～14:55

ʲ講師 地r方ಠ立行੓法人長野市民病院  脳卒中ηンλー長 
「から਎をकるには࠹ߎے৺症・৺ڱ」

஑田 Ӊ一

第2部 ● 15:05～15:55

ʲ講師 地r方ಠ立行੓法人長野市民病院  理事長・病院長

ฏ੒28೥5݄7೔ⴴ
14：00開演（開場13：00）会場：एཬ市民จ化ϗーϧ 入場無料・申込不要

※講ԋ会は手࿩௨༁付きです

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

˔ςʔϚ� 「कΖう あなたの脳と৺ଁ」

「
が
ん
診
療
」「
救
急
医
療
」に
加
え
、

「
血
管
治
療
」の
充
実
を
目
指
し
て

　「
長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
は
こ
れ
ま
で
に
、
が
ん
診
療
と
ٹ

急
ҩ
療
を
த
৺
に
࣮
੷
を
重
Ͷ
、
։
院
か
ら
わ
ず
か
20

೥
あ
ま
り
で
急
଎
に
ൃ
ల
し
た
ප
院
で
あ
る
、
と
い
う

ҹ
৅
が
あ
り
ま
す
。
ࠓ
ճ
私
が
ප
院
長
に
ब
೚
す
る
に

あ
た
り
、
৽
た
に
݂
管
疾
患
治
療
に
も
ྗ
を
ೖ
れ
て
औ

り
૊
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
の
ઐ
໳

が
循
環
ث
಺
Պ
ớ
৺
ଁ
݂
管
Ờ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
長
໺
ݝ
全
体
に
お
け
る
ೖ
院
患
ऀ
਺
の
ক
དྷ
予

ଌ
で
は
、
ѹ
౗
的
に
循
環
ث
ܥ
疾
患
の
ׂ
߹
が
૿
Ճ
す

る
と
み
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
ର
す
る
治
療
体
੍
の
ڧ

化
は
長
໺
஍
Ҭ
全
体
に
と
っ
て
େ
き
な
՝
୊
と
な
っ
て

い
く
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
എ
ܠ
を
;
ま
え
て
、
ࠓ
後

は
長
໺
ࢢ
ຽ
ප
院
に「
৺
ଁ
݂
管
η
ン
タ
ー
」を
૑
ઃ
し
、

ࡢ
೥
度
、
ઌ
に
։
ઃ
し
た
೴
ଔ
த
η
ン
タ
ー
と
ซ
せ
て

݂
管
疾
患
治
療
体
੍
の
さ
ら
な
る
ॆ
࣮
を
ਤ
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て
い
き

た
い
と
考
え
て
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ま
す
。
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「がん登録」って何？
がん登録とは、がんの診断、治療、経過などに関するデータを集め、
保管、整理、分析するしくみのことです。たとえば、
□ 毎年、新たにどのくらいの数が、がんと診断されているのか？ 【罹患数】
□ がんと診断された人が、その後どのくらいの割合で生存しているのか？ 【生存率】
□ 毎年どのくらいの人が、がんで亡くなっているのか？ 【死亡数】
といったがんの統計は、がん登録によって収集されたデータを基に作成されています。

「がん登録」の目的は？

●がん対策の目的
1. がんになる人を減らす（一次予防：がん検診等による早期発見 など）

2. がんから治る人を増やす（二次予防：がん治療の成績向上 など）

3. 元気に過ごせる期間を延ばし、苦痛を軽減する（三次予防：緩和ケアの促進 など）

…総じて、最終的には、日本全体におけるがん死亡率の低下を目指しています。

がん登録によって集められたデータは、国の「がん対策」事業の立案や評価に使われます。

「がん登録」のデータから、 
こんなことがわかります！【院内編】

01がんの発見経緯

それでは、実際にがん登録のデータから、どんなことがわかるのでしょうか？
2012年～2014年の３年間に、長野市民病院で診断、または治療を行ったがんについて、

「がん登録」のデータから読み取ることができる情報の一例を挙げてみます。

まず、がんが見つかったきっかけですが、当院では自覚症状（痛い、
苦しいなど何らかの症状を感じること）が出て受診する方の割合が
もっとも多くなっています。 
また、同様に割合の高い「他の疾患の経過観察中」というのは、
他の病気で行った血液・画像の検査などで偶然見つかる場合、悪
性と確定されない病変や、良性であっても悪性化する可能性のあ
る病変を、数ヶ月～数年、経過観察をしていた結果、がんに移行し
たものも含まれます。

02 がんの発見経緯と進行度
がんの進行度は、ステージ０～Ⅳの5段階に分けられ、数字が大き
くなるほど、進行している状態と定義されています。がん検診が行わ
れているがん※と、健康診断・人間ドックで腫瘍マーカーを測ること
の多い前立腺がんに絞ってみたところ、「がん検診・健康診断・人
間ドック」や「他の疾患の経過観察中に見つかったがん」について
は、早期がんの割合が高いことに比べ、「自覚症状による受診」で
発見されたがんは、進行したがんの割合が高くなっている傾向にあ
ります。このことからも検診の重要性がうかがえます。

03 がんの治療内容
また、がんが見つかった時点での進行度によって治療内容も変わ
ります。今回は胃がんや大腸がんなどの消化器系に絞ってみます。
消化器系のがんの手術方法には、「内視鏡手術」「体腔鏡手術」

「開腹手術」などがあります。治療開始の時点でがんが進行してい
ることで再発のリスクが高いだけでなく、手術による身体への負担
も大きくなります。グラフを見ると、早期のがんは内視鏡で切除でき
る可能性が高いですが、進行すると体腔鏡や開腹による治療を中
心に行っていることがわかります。
さらに進行したがんに対しては、「切除なし」の割合が多くなってい
ます。これは、がんが大きくなったり転移していると、放射線治療や
化学療法を行うことが多いためです。

どうやって「がん登録」の
データを集めているの？

●どこで？ 誰が？
がん登録は、医療機関ごとに行われています。当院では、「診療情報管理室」という部署の

「診療情報管理士（☞P8）」が、がん登録に関する研修・試験へ参加して認定を受け、がん登録を行っています。

●どんな情報を？
がん登録で集められるデータは、「がんの診断日」「がん発見のきっかけ」「臓器やがんの組織型」

「進行度」「治療内容」など、さまざまな項目があります。

がんの発見経緯7％
7％

12％

35％

39％
■ 自覚症状による受診

■ 他の疾患の経過観察中

■ 健康診断・人間ドック

■ がん検診

■ その他・不明

食道
19,728

部位別がん罹患数
［2011年］

資料：　国立がん研究センターがん対策情報センター
Ｓource:Center for Cancer Control and Information Services,
National Cancer Center, Japan
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「がん登録」のデータから、 
こんなことがわかります！【全国との比較編】

01がん診断時の年齢

がん診療連携拠点病院等とは？

がん登録は全国の「がん診療࿈ڌܞ点病院等（‛18）」で行われ（2015年の঱ྫまで）、
そのσーλが国立がんڀݚηンλー΁集໿されていました。
これにより、地域ੑや各医療施設の特௃を஌ることができます。

診療情報管理士のお仕事。

こんなお仕事、知ってる？

し ん   りょう   じょう  ほ う    か ん     り        し

診療情報管理士とは、医療スλοϑが記ࡌしたカルテから得られる情報（࣬病、
する「診療情報を取りѻうઐݙߩ上に޲療法など）をநग़・分ੳし、医療の質࣏
໳家」です。がん登録はその業務のうちの̍ つです。

当院では、国立がんڀݚηンλーが実施する「がん登録実務者ݚम」の講श・
、験を受け、認定された診療情報管理士が、がん登録を行っています。いわ͹ࢼ

「がん登録のプロϑΣοショφル」です。

「病院には一ൠにあまり஌られていないh ԑの下の力持ち のɦ࢓事がたくさんあり
ます。診療情報管理士もそのひとつです。ࠓճ「がん登録」をྫに、࢓事の一部
を紹介しました。ి 子カルテのಋ入により、ѻ る͑σーλも๲大化しています。こ
れらをదਖ਼に管理するとともに、有用な資ྉに加工してϑィーυバοクし、医療の
質޲上を目ࢦしています。」

がん診断時の年ྸを全国と長野市民病院でൺ しֱてみます。全
国集ܭにൺ΂て、市民病院を受診するがんの方は、わͣかですが
高年ྸのׂ合が高いということがわかります。 長野市民病院に限
らͣ 、長野県全体として高年ྸの޲܏にあり、長ण県である長野
県の特௃とい る͑かもしれません。

02 がん進行度の割合比較

全国との比較

全国との比較

がんの中でも、日本人にଟいとされている̑ 大がん（ңがん、大௎が
ん、؊がん、ഏがん、ೕがん）について、ਐ行度をൺ しֱてみました。 
全国集ܭとൺ΂てみると、全体的にׂ合はࣅていますが、؊がん
だけਐ行がんのׂ合が高くなっています。
このように、集められた全国σーλから、病院ごとの診療の特௃を
஌ることもできます。
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2016年1月より「全国がん登録」開始！

TOPICS

これまでのがん登録では、がん診療࿈ڌܞ点病院をは͡ めとする一部の医療
機ؔの情報しか集まっていないため、਺の少ない希少がんや、࣏療できる医療
機ؔが限られているがん（খࣇがんなど）は、特にਖ਼֬な分ੳが೉しく、大きな
問୊となっていました。
そこで、もっとଟくのσーλを集めることで、よりਖ਼֬な集ܭ・分ੳをしようと、「が
ん登録等のਪਐにؔする法཯」が੍定され、全国の病院においてがん登録が
ٛ務付けられることになりました。これを「全国がん登録」といい、2016年1月
から実施されています。
国୯位でのがん登録੍度が実現しているのは、世界でもまだ਺カ国しかなく、
日本は世界でも最大ن໛の全国がん登録実施国となります。

全国どこでも質の高いがん医療を提供することができるように、厚生労働省が全国に
がん診療࿈ڌܞ点病院を３̕ 9Օ所、特定ྖ域がん診療࿈ڌܞ点病院を̍ Օ所、地
域がん診療病院を̎ Օ̔所、ࢦ定しています（平成̎ 年̔̐ 月̍ 日現在）。
これらの医療機ؔでは、ઐ໳的ながん医療の提供、地域のがん診療の࿈ܞ協力体
੍のߏங、がん患者にରする૬ஊ支援ٴび情報提供等を行っています。
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です。全国には、大খ合わせると8
000Ҏ上の病院があり、ਖ਼֬な分ੳを行うためには、もっとଟくの情報を集めるඞ要があ
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電子カルテって
どんなメリットがあるの？
電子カルテとは、紙のカルテ（診療記録）ではなく、
パソコンなどの電子端末で使用するカルテのことです。
当院では、１９９５年の開院時から処方や画像診断、
検体検査等の情報伝達をコンピューター化していましたが、
２０１１年からはすべての診療情報を電子化し、
いわゆる電子カルテシステムの運用を開始しています。
これにより、さまざまな面で医療の質向上や
患者さまの安全に役立っています。

当院は救急医療にも஫力していますが、救急ηンλーでは、患者さまの
それまでの࣏療のܦҢなどが重要になる場໘もあります。そこで有ޮな
のがి子カルテで、過ڈの情報を೺Ѳし、救急車౸ண後す͙ にద੾な
。療が։始できるといったメリοトもあります࣏

たと͑ 急を要する場合でも診療にカルテがඞ要となりますが、これۓ
だけ๲大なྔのカルテݿの中から、その患者さまのカルテを୳しग़す
までに時間がかかったので、医療スλοϑとしてはとてもযりました。

速やかに患者さまの情報が得られる

●紙カルテだと…

電子カルテのメリット①

どんなメリットがあるの？

院内のどこでもカルテを見ることができ、す͙ に࣏療をは͡ められ
るので、患者さまをお଴たせする時間が大෯に୹ さॖれました。

●電子カルテだと…

Ր災等により大੾な診療
σーλがࣦわれてしまう可能
ੑがߟ ら͑れます。このσー
λはೋ度と෮ݩされることは
ありません。

●紙カルテだと…
たと͑ ి子カルテシステムが物理
的にյれてしまっても、その中の
σーλは日本国内の別の場所に保
管されているため、σーλを෮ݩす
れ͹患者さまの情報を࠶びӾཡす
ることができます。

●電子カルテだと…

どんなメリットがあるの？

院内のどこでもカルテを見ることができ、す͙ に࣏療をは͡ められ

、カルテは、物理的に一人の患者さまにରして一つしかないためࢴ
カルテが手ݩにない限りは患者さまの情報を೺Ѳすることができ
。療をਐめる上でޮ཰がѱいものでした࣏、ͣ

●紙カルテだと…

患者さまがレントήン室や中ԝॲ置室の受付にҠ動するલに
医師のࢦ示内༰を֬認でき、ৄ しい情報を೺Ѳした上で患者
さまを଎やかにごҊ内することができます。

●電子カルテだと…

たとえば、救急患者さまが運ばれてきた時に…

医師が診療ࢦ示を入力すると、それにܞわる医療スλοϑ΁す͙ さま
その情報が఻ ら͑れ、ඞ要により࣏療過ఔをす͙ に֬認できるため、
଎やかにࠪݕや࣏療にର応することができます。

患者さまをお待たせしない
電子カルテのメリット②

たとえば、診察後に検査をすることになった時に…

苦しいよ～

今日はCT検査
をします

まだ？

ピッ

おまたせして
スミマセン！

次は○○さんの
検査が入っているな

○○さんですね
こちらへどうぞ

ༀや࣏療のมߋはよくあることですが、ࢴカルテだと手書きのた
め、書き間ҧ͑やಡみ間ҧ が͑ىこり͑ ます。そうすると、࣏療にか
かわる医療スλοϑがޡったॲ置を行ってしまう可能ੑがあります。

●紙カルテだと…

ి子カルテに入力される文ࣈは、活ࣈද記なので個人ࠩのない
୭もがಡめるࣈであり、ༀの୯位や਺ྔをಡみ間ҧ る͑ことが少
なくなり、医療ϛスの๷ࢭに໾立っています。

●電子カルテだと…

当院では入院患者さまにリストバンυをண用していただいています
が、点ణや༌血を行うࡍに、そのおༀや੡ࡎがその患者さまに࢖
われる΂きものなのかを最৽の情報とর合してνΣοクするなど、
患者さまの安全をおकりする໾ׂも持っています。

当院は、ఀ ి時にも自家ൃిによって院内΁のి力供څが可能な体੍をඋ͑
ており、ి 子カルテシステムも࢖ る͑ように設ܭされています。また、大ن໛災֐
などを૝定し、σーλを日本国内の別の場所に保管する࢓૊みを採用するなど、
いざという時にも患者さまの情報がࣦわれないようシステム管理においてはे分
に഑ しྀています。

患者さまの安全を守る
電子カルテのメリット③

停電や大規模災害時には大丈夫なの？

たとえば、入院中に点滴や輸血をする時に…

お薬の指示
読み間違え
ちゃった！

大事な
データが！

お薬の指示も
一目瞭然

データが！

∁野 ༩࠸ࢤ
͔ͨͷɾΑ͠΍

長野市民病院　
診療情報管理室 係長
システム管理νーム リーμー
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お薬の指示も
一目瞭然

∁野 ༩࠸ࢤ
͔ͨͷɾΑ͠΍

長野市民病院　
診療情報管理室 係長
システム管理νーム リーμー
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所在地／長野市上松3-23-22
TEL／026-217-1154
診療時間／
平　日：". 8：30ʙ12：30
　　　　1. 2：30ʙ 6：00

ʦٳ診ʧ໦༵1.・౔༵1.・日 ・༵ॕ 日ࡇ
※ຖिਫ༵ޕ後は、ૈࠎᱷ঱外དྷ（༧໿੍）です。
　リハビリは௨常௨りできます。

うえまつ੔ܗ外Պ
リϋϏリテーションՊクリχック

高
齢
者
の
骨
粗
鬆
症
や
慢
性
疾
患
を
防
ぐ

　「
私
の
考
え
る
重
要
な
疾
患
の
一
つ
と
し

て
、
骨
粗
鬆
症
が
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症

は
女
性
に
多
い
疾
患
で
、
と
く
に
閉
経
後

の
50
歳
前
後
か
ら
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
急

激
に
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
骨
折
し
て
か
ら
骨

粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
る
例
も
み
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も

骨
密
度
検
査
は
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
当
院
で
は
骨
密
度
検
査
の
二
次
検

査
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
て
、
未
治
療
の

段
階
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
こ
と
で
、

骨
折
を
防
ぎ
、
さ
ら
に
は
そ
の
延
長
に
あ

る
寝
た
き
り
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
骨
や
関
節

な
ど
の
健
康
維
持
に
は
適
度
な
運
動
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が
、
痛
み
が
あ
る
と
動
く
の
が
億

劫
に
な
り
、
余
計
に
症
状
が
悪
化
す
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
ま
ず
は
痛

み
を
や
わ
ら
げ
て
、
少
し
ず
つ
で
も
自
分

で
動
か
せ
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
こ

と
を
治
療
の
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。」

今
日
か
ら
で
き
る
健
康
法

骨
を
守
る
！�

生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

　
骨
粗
鬆
症
の
予
防
方
法
と
し
て
、
次
の

よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
習
慣

●
偏
食
を
避
け
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

●
適
正
体
重※

の
維
持

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
は
、

骨
だ
け
で
な
く
全
身
の
健
康
に
良
好
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
食
事
面
で
は
、「
骨
＝ 

カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
か
と
思
い
ま
す
が
、
骨
の
健
康
維
持
に

は
そ
の
他
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
Ｋ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
ば
か
り
を
意
識
せ
ず
、
全
体

と
し
て
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
骨
折
リ
ス
ク
は
低
体
重
の
方
の
ほ

う
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
体
重

管
理
も
日
々
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

ొ࿥ҩ紹介

うえまつ੔ܗ外Պ
リϋϏリテーションՊクリχック

ʦ長野市上松ʧ

੔ܗ外Պ、リϋϏリテーションՊ

※దਖ਼体重ʹ਎長	N
̫ ਎長	N
̫ 22લ後

院長  松⃻ ܓ 先生 ⬟⬡清ܿ感の中にもԹもりを感͡るσザインの受付と଴合室。⬣明るく޿ʑとしたリハビ
リトレーニンάルーム。⬥ີࠎ度ଌ定૷置。⬧̭ઢࡱӨ૷置。⬩ઐଐの理学療法士によ
るロίモνΣοクで運動ثの機能をνΣοクしていきます。
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ة

ּҪ ढ़夫
͔͍͞ɾͱ͓͠
長野市民病院 
内科部長・॥ث؀内科科長 
日本内科学会総合内科ઐ໳医・認定内科医 
日本॥ث؀学会ઐ໳医 
日本৺血管インλーベンション࣏療学会
໊༪ઐ໳医

ʲة険ੑのগないෆ੔຺の特௃ʳ
˘຺がとͿ。
˘一時的な動ዲ。

ʲة険なෆ੔຺の特௃ʳ
˘めまい、ࣦ ਆを൐う。
˘血ѹの急௿下。
˘ಥ然目のલがਅっ҉になる。
˘動ዲが っͣとଓいている。
˘֊ஈを上るとଉ੾れする。

৺ࣨසഥ ৺ࣨ細動

ෆ੔຺とはʁ
৺ଁはے೑でできており、ऩॖと֦ுを܁りฦすことで、全਎΁
血液を送るポンプの໾ׂを果たしています。このऩॖと֦ுは、

「ಎ
どう

݁
けっ

અ
せつ

」とݺ͹れる特घな৺ࡉے๔からి気信߸がൃせられ
ることでىこるものであり、຺ がこのి気信߸のҟ常によってෆ
。則になった状ଶをෆ整຺といいますن

気をつけたいة険なෆ੔຺
൓ରに、ة険なෆ整຺は਺としてはଟくはありませんが、非常に
険ੑが高く、自֮঱状を感͡ة たらす͙ に受診する、もしくは救急
車をݺͿなど、ૣ 急なର応が求められます。この自֮঱状のポイ
ントをしっかり֮ て͑おきましΐう。

ਖ਼常ではి気信߸を しൃない৺室の
一部から、ಎ݁અよりૣいස度でి気
信߸がൃ生します。৺ଁがあまりに くૣ
動くためे分な血液を送りग़せません。

ෆ੔຺をىこし΍すいਓ
ෆ整຺は、݈ こる病気ですが、60歳Ҏ上の高ྸ者ىな人でも߁
の方にଟく見られます。உঁࠩはとくにありませんが、高血ѹやං
ຬなどはෆ整຺のة険Ҽ子ですから、生活श׳病ともີ接なؔ
係にあるとい ま͑す。また、下記のような৺ଁに基ૅ࣬患をお持
ちの方は、とくにة険なෆ整຺がىこりやすいのでे分に஫ҙし
ましΐう。

なくないෆ੔຺ة
ෆ整຺というと、一ճ຺がとんだだけでもෆ安を く๊方もଟいかと
͡、いますがࢥ つはそうしたෆ整຺は୭にでもあることで、さ́ どة
険ではありません。さらにい͑͹、ෆ整຺のうち໿ׂ̓は࣏療ෆ
要、໿̎ ׂは෰ༀなどでおさまるものであり、全体の̕ ׂ方のෆ整
຺はة険ੑの少ないෆ整຺なのです。

˘৺ڱ˘  ࠹ߎے৺症  ˘หບ症  ˘৺ے症

ヒスଋ

ಎ݁અ

ӈࠨ٭ŋ ٭

๪室݁અ

プルキンエઢҡ

ి気ܹࢗをൃ生

ヒスଋ

ಎ݁અ

ӈ٭ŋ٭ࠨ

๪室݁અ

プルキンエઢҡ

৺ࣨසഥ

ӈ٭ŋ٭ࠨ

ヒスଋ

ಎ݁અ

ӈ٭ŋ٭ࠨ

๪室݁અ

プルキンエઢҡ

ਫ਼密検ࠪがඞ要
ઐ門的࣏療がඞ要
ಥવࢮ

療のඞ要ないෆ੔຺あるいは࣏
಺෰࣏療をきちんとすれば
৺഑ないෆ੔຺

10�

90�

！

৺室が震 る͑ようにᙲᏀする状ଶで、
৺ఀࢭと́ ぼ等しい状ଶです。もっと
もة険なෆ整຺です。

こ
つ
そ 

し
ょ
う
し
ょ
う
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ご 意 見

みなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

　入院証明書の郵送の件につきましては、当院では、患者さま
の非常に重要な個人情報と位置付けており、直接患者さま本人
にお渡しすることを基本としております。ご家族さまなど代理の
方の場合であっても、委任状をお持ちいただくこととしており、
非常に特別な事情がある場合を除いては、原則として患者さま
のご希望による郵送は行っておりません。なにとぞご理解をお
願いいたします。 （医事課長）

〈入院患者さま〉
先般入院した時、入院証明書は取りに来るよ
うに言われ小生遠方で体も丈夫でなく、郵送
の方法も検討してください。

採用情報長野市民病院

͸౰ӃϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
͝ෆ໌ͳ఺͸ӈه࿈བྷઌʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

௕໺ࢢຽපӃ
૯຿人ࣄ՝࠾�༻୲౰Ѽ

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

˟��������
௕໺ࢢେࣈ෋஛����൪஍�

TEL.0120-511-990ٻ人ઐ༻μΠϠϧ

�IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ�長野市民病院

ਖ਼ن৬員ʗ緩和ケア内科医、病理診断医、救
急医、外科医、血液内科医、麻酔科医、整形外
科医、婦人科医 他。

数　名
ҩࢣ

4月22日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。

　当院では、紹介状のない初診患者さま等
に、厚生労働省告示〈保険外併用療養に係る
療養の基準〉に基づき、初診に係る保険外併
用療養費として保険診療とは別に請求させて
いただいております。 
　このたび、地域医療支援病院としての機能
のより一層の充実を図る観点から、平成28年
4月1日より、下記の金額に改定させていただい
ております。
　患者さまに安全で質の高い医療を提供する
ため、ご理解とご協力をお願いいたします。

初診に係る
保険外併用療養費の
改定について

数　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。
ʲٸ募 ��ʳ
࢜࿅܇ೳࢹ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ社会福祉士有資格者または資格取
得見込者。

ʲٸ募 ��ʳ
ҩྍιʔγϟϧ
ϫʔΧʔ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成29年春資格取得見
込者応募可）。

ྟচֶٕ࢜޻

数　名ܖ໿৬員ʗ最大３年間の期限付雇用。有資格
者（平成28年春資格取得者可）。

਍ྍ์ࣹઢٕࢣ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ信州型総合医（長野県認定） 他。
※見学随時受付中。

मҩݚظޙ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成29年春資格取得見
込者応募可）。

ༀࢣࡎ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得者
応募可）。

ʲٸ募 ��ʳ
࢜ௌ֮ޠݴ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ診療情報管理士有資格者。ࣄ຿৬員

Ճඅࢀ
ແɹྉ

平成28年5月28日
��ɿ��։ԋʢ։৔��ɿ��ʣ

土

公益社団法人日本脳卒中協会 主催

脳卒中の最新情報をわかりやすく解説します

脳卒中の予防と患者・家族の支援を目指して

ձ৔ɿएཬࢢຽจԽϗʔϧ

ηϯλʔ໊༪ηϯλʔ௕ɹখྛ�ໜতܦतʗ૬ᖒපӃ��೴ଔதɾ೴ਆڭ෦௕ʗ৴भେֶ໊༪ࢧݝձ௕໺ڠ௕ɿ�೔ຊ೴ଔத࠲
ୈ̍෦ ௕໺ࢢຽපӃ��ਆܦ಺Պ෦௕ɹࢁຊ׮�ೋʮ೴ଔதΛൃ঱ɾͤ͞ൃ࠶ͳ͍ͨΊʹʯ

ୈ̏෦ ৴भେֶҩֶ෦ෟଐපӃ௕��೴ਆܦ֎Պڭतɹຊڷ�Ұതʮखज़Ͱ࣏͢೴ଔதʯ
ୈ̐෦ ඒʮ೴ଔதͷ৽͍͠ϦϋϏϦςʔγϣϯʯ׮�ɹݪೳϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ௕ɹػ೴࣍ߴ�පӃݪϲߎ٥

ୈ̎෦ ௕໺ࢢຽපӃ��೴ଔதηϯλʔ௕ɹ૲໺�ٛ࿨ʮ೴ଔதΛ஫ࣹ΍ΧςʔςϧͰ࣏͢ʯ

み や ざ わ   ま さ ひこ

お問い合わせ：長野市民病院 脳卒中市民シンポジウム事務局  TEL.026-295-1199

「ྍ࣏৽࠷஌ͬͯಘ͢Δ೴ଔத」��ԋߨ˔

※事前申込みは不要ですઌண���໊

थل�ຽපӃ��໊༪Ӄ௕ɹ஛લࢢ෦௕ʗ௕໺ࢧ෭ݝձ௕໺ڠ௕ɿ�೔ຊ೴ଔத࠲
ୈ̍෦ ௕໺ࢢҩࢣձ��ձ௕ɹٶᖒ�੓඙ʮ͔͔Γ͚ͭҩΛͪ࣋·͠ ΐ͏ ʯ
ୈ̎෦ ઒উ߂�೭ʮ೴ऀݧܦ࠹ߎͱ͠ ͯɺ͓ ఻͑͠ ͍ͨ ͱ͜ʯ

˔ύωϧσΟεΧογϣϯ��「஍ҬͰΈΔ೴ଔத」

脳卒中市民シンポジウム

ฏ੒��೥�݄��೔·Ͱ �
���ԁʢফඅ੫ࠐΈʣ

ฏ੒��೥�݄�೔Ҏ߱ �
���ԁʢফඅ੫ࠐΈʣ

ॳ਍ʹ܎Δอݥ֎ซ༻ྍཆඅ

●脂肪肝チェック
●骨密度測定

●施設見学ツアー
●AED（自動体外式除細動器）体験
●がんすまいるサロン
●セラピードッグとのふれあい
●災害救助犬デモンストレーション
●愉快な道化師 89ちゃんの
  コメディーパフォーマンスショー

ぱ く

●各種お食事、軽食コーナー
　その他にも楽しいイベントや各種体験が盛りだくさん！！
　是非お気軽に足をお運びください。

●病院部門クイズコーナー

●各種体験コーナー
　ギプス・車いす体験／歯型をつくってみよう／創部縫合体験／
　手洗い体験／潤いぷるぷるスキンケア体験／お菓子分包体験

●フリーマーケット（無くなり次第終了）
　長野市農業公社による農産物・加工品販売等
　 ボランティア「はづきの会」によるバザー

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

©Ken Noguchi Office
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特別講演会
場所／長野市民病院

●テーマ「骨粗鬆症」（会議室4・5・6） 10：30～11：30第27回  市民健康講座
第１部  「そこが知りたい！骨粗鬆症のおはなし」  講師  長野市民病院 整形外科科長  藍葉 宗一郎
第２部  「コツコツ続ける骨粗鬆症体操」  講師  長野市民病院 リハビリテーション科 主任 理学療法士  渡邉 友彦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        理学療法士  小山 泰利

ふれ愛デー開催第10回
病 院 祭

入場無料・申込不要。ぜひお気軽にお越しください。

※対象：小学生以上第１部  14:00～15:30（体育館）

「目標を持って生きることのすばらしさ」 
講師  アルピニスト（登山家） 野口 健さん
1973年アメリカ・ボストン生まれ。子ども時代をニューヨーク、サウ
ジアラビア、日本、エジプトで過ごし、中学、高校は英国立教学院
に入学。高校時代は自他共に認める「落ちこぼれ」であったが、あ
る時偶然に書店で手にした植村直己氏の著書「青春を山に賭け
て」に感銘を受け、登山を始める。1990年、16歳でモンブラン、キ
リマンジャロなどの登頂を果たす。1999年には3度目の挑戦でエ
ベレストの登頂に成功し、10年の歳月をかけて7大陸最高峰世
界最年少登頂記録を25歳で樹立。その一方で、2000年からは
エベレストや富士山の清掃活動も行う。その後もさまざまな分野
において積極的に活動を行い、2015年4月、ネパール滞在中に
大地震に遭遇したことをきっかけに立ち上げた「ヒマラヤ大震災
基金」は、現在非常に力を入れている活動のひとつである。

第２部  13:00～13:45 （会議室4・5・6）

「真田丸と松代真田家」
～NHK大河ドラマ『真田丸』絶賛放映中！～
講師  松代文化施設管理事務所
降幡 浩樹さん

渡邉 友彦
小山 泰利
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ご 意 見

VOICEみなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

　入院証明書の郵送の件につきましては、当院では、患者さま
の非常に重要な個人情報と位置付けており、直接患者さま本人
にお渡しすることを基本としております。ご家族さまなど代理の
方の場合であっても、委任状をお持ちいただくこととしており、
非常に特別な事情がある場合を除いては、原則として患者さま
のご希望による郵送は行っておりません。なにとぞご理解をお
願いいたします。 （医事課長）

〈入院患者さま〉
先般入院した時、入院証明書は取りに来るよ
うに言われ小生遠方で体も丈夫でなく、郵送
の方法も検討してください。

採用情報長野市民病院

৬ɹछ Ԡ募৚݅ͳͲ 募集人員

͸౰ӃϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
͝ෆ໌ͳ఺͸ӈه࿈བྷઌʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

௕໺ࢢຽපӃ
૯຿人ࣄ՝࠾�༻୲౰Ѽ

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

˟��������
௕໺ࢢେࣈ෋஛����൪஍�

TEL.0120-511-990ٻ人ઐ༻μΠϠϧ

�IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ��IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ�長野市民病院

ਖ਼ن৬員ʗ緩和ケア内科医、病理診断医、救
急医、外科医、血液内科医、麻酔科医、整形外
科医、婦人科医 他。

数　名
ҩࢣ

4月22日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。

　当院では、紹介状のない初診患者さま等
に、厚生労働省告示〈保険外併用療養に係る
療養の基準〉に基づき、初診に係る保険外併
用療養費として保険診療とは別に請求させて
いただいております。 
　このたび、地域医療支援病院としての機能
のより一層の充実を図る観点から、平成28年
4月1日より、下記の金額に改定させていただい
ております。
　患者さまに安全で質の高い医療を提供する
ため、ご理解とご協力をお願いいたします。

初診に係る
保険外併用療養費の
改定について

数　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。
ʲٸ募 ��ʳ
࢜࿅܇ೳࢹ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ社会福祉士有資格者または資格取
得見込者。

ʲٸ募 ��ʳ
ҩྍιʔγϟϧ
ϫʔΧʔ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成29年春資格取得見
込者応募可）。

ྟচֶٕ࢜޻

数　名ܖ໿৬員ʗ最大３年間の期限付雇用。有資格
者（平成28年春資格取得者可）。

਍ྍ์ࣹઢٕࢣ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ信州型総合医（長野県認定） 他。
※見学随時受付中。

मҩݚظޙ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成29年春資格取得見
込者応募可）。

ༀࢣࡎ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得者
応募可）。

ʲٸ募 ��ʳ
࢜ௌ֮ޠݴ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ診療情報管理士有資格者。ࣄ຿৬員

Ճඅࢀ
ແɹྉ

平成28年5月28日
��ɿ��։ԋʢ։৔��ɿ��ʣ

土

公益社団法人日本脳卒中協会 主催

脳卒中の最新情報をわかりやすく解説します

脳卒中の予防と患者・家族の支援を目指して

ձ৔ɿएཬࢢຽจԽϗʔϧ

ηϯλʔ໊༪ηϯλʔ௕ɹখྛ�ໜতܦतʗ૬ᖒපӃ��೴ଔதɾ೴ਆڭ෦௕ʗ৴भେֶ໊༪ࢧݝձ௕໺ڠ௕ɿ�೔ຊ೴ଔத࠲
ୈ̍෦ ௕໺ࢢຽපӃ��ਆܦ಺Պ෦௕ɹࢁຊ׮�ೋʮ೴ଔதΛൃ঱ɾͤ͞ൃ࠶ͳ͍ͨΊʹʯ

ୈ̏෦ ৴भେֶҩֶ෦ෟଐපӃ௕��೴ਆܦ֎Պڭतɹຊڷ�Ұതʮखज़Ͱ࣏͢೴ଔதʯ
ୈ̐෦ ඒʮ೴ଔதͷ৽͍͠ϦϋϏϦςʔγϣϯʯ׮�ɹݪೳϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ௕ɹػ೴࣍ߴ�පӃݪϲߎ٥

ୈ̎෦ ௕໺ࢢຽපӃ��೴ଔதηϯλʔ௕ɹ૲໺�ٛ࿨ʮ೴ଔதΛ஫ࣹ΍ΧςʔςϧͰ࣏͢ʯ

み や ざ わ   ま さ ひこ

お問い合わせ：長野市民病院 脳卒中市民シンポジウム事務局  TEL.026-295-1199

「ྍ࣏৽࠷஌ͬͯಘ͢Δ೴ଔத」��ԋߨ˔

※事前申込みは不要ですઌண���໊

थل�ຽපӃ��໊༪Ӄ௕ɹ஛લࢢ෦௕ʗ௕໺ࢧ෭ݝձ௕໺ڠ௕ɿ�೔ຊ೴ଔத࠲
ୈ̍෦ ௕໺ࢢҩࢣձ��ձ௕ɹٶᖒ�੓඙ʮ͔͔Γ͚ͭҩΛͪ࣋·͠ ΐ͏ ʯ
ୈ̎෦ ઒উ߂�೭ʮ೴ऀݧܦ࠹ߎͱ͠ ͯɺ͓ ఻͑͠ ͍ͨ ͱ͜ʯ

˔ύωϧσΟεΧογϣϯ��「஍ҬͰΈΔ೴ଔத」

脳卒中市民シンポジウム

ฏ੒��೥�݄��೔·Ͱ �
���ԁʢফඅ੫ࠐΈʣ

ฏ੒��೥�݄�೔Ҏ߱ �
���ԁʢফඅ੫ࠐΈʣ

ॳ਍ʹ܎Δอݥ֎ซ༻ྍཆඅ

●脂肪肝チェック
●骨密度測定

●施設見学ツアー
●AED（自動体外式除細動器）体験
●がんすまいるサロン
●セラピードッグとのふれあい
●災害救助犬デモンストレーション
●愉快な道化師 89ちゃんの
  コメディーパフォーマンスショー

ぱ く

●各種お食事、軽食コーナー
　その他にも楽しいイベントや各種体験が盛りだくさん！！
　是非お気軽に足をお運びください。

●病院部門クイズコーナー

●各種体験コーナー
　ギプス・車いす体験／歯型をつくってみよう／創部縫合体験／
　手洗い体験／潤いぷるぷるスキンケア体験／お菓子分包体験

●フリーマーケット（無くなり次第終了）
　長野市農業公社による農産物・加工品販売等
　 ボランティア「はづきの会」によるバザー

●骨密度測定

AED（自動体外式除細動器）体験

ギプス・車いす体験／歯型をつくってみよう／創部縫合体験／

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

©Ken Noguchi Office
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特別講演会
場所／長野市民病院

●テーマ「骨粗鬆症」（会議室4・5・6） 10：30～11：30第27回  市民健康講座
第１部  「そこが知りたい！骨粗鬆症のおはなし」  講師  長野市民病院 整形外科科長  藍葉 宗一郎
第２部  「コツコツ続ける骨粗鬆症体操」  講師  長野市民病院 リハビリテーション科 主任 理学療法士  渡邉 友彦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        理学療法士  小山 泰利

ふれ愛デー開催第10回
病 院 祭

入場無料・申込不要。ぜひお気軽にお越しください。

※対象：小学生以上第１部  14:00～15:30（体育館）

「目標を持って生きることのすばらしさ」 
講師  アルピニスト（登山家） 野口 健さん
1973年アメリカ・ボストン生まれ。子ども時代をニューヨーク、サウ
ジアラビア、日本、エジプトで過ごし、中学、高校は英国立教学院
に入学。高校時代は自他共に認める「落ちこぼれ」であったが、あ
る時偶然に書店で手にした植村直己氏の著書「青春を山に賭け
て」に感銘を受け、登山を始める。1990年、16歳でモンブラン、キ
リマンジャロなどの登頂を果たす。1999年には3度目の挑戦でエ
ベレストの登頂に成功し、10年の歳月をかけて7大陸最高峰世
界最年少登頂記録を25歳で樹立。その一方で、2000年からは
エベレストや富士山の清掃活動も行う。その後もさまざまな分野
において積極的に活動を行い、2015年4月、ネパール滞在中に
大地震に遭遇したことをきっかけに立ち上げた「ヒマラヤ大震災
基金」は、現在非常に力を入れている活動のひとつである。

第２部  13:00～13:45 （会議室4・5・6）

「真田丸と松代真田家」
～NHK大河ドラマ『真田丸』絶賛放映中！～
講師  松代文化施設管理事務所
降幡 浩樹さん
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平Ҫ一໵（ثٵݺ・ഏがんの画૾および内ڸࢹ診断と࣏療・"3%4などのಁ過ੑဏਐ型ഏਫज）
٢஑文明（ثٵݺ）
໦ଠߥ （ثٵݺ྄）
ླ໦༞介（ثٵݺ）

஑ాӉ一（॥ث؀）
ؙ山ོٱ（॥ث؀）
ּҪढ़෉（॥ث؀）
খྛོ༸（॥ث؀）
ୌ　ඒ೾（॥ث؀）

੢Ҫ　༟（౶೘病・内分ൻ代ँ࣬患）
ඉ渡　大（内分ൻ代ँ࣬患）

ֻ઒఩࢘（ਛଁ）
ླ໦ஐ大（ਛଁ）

長୩部म（ফ化管およびᢄ୾ಓ࣬患・内ڸࢹ）
原　ӻ༤（ফ化ث・ң௎・内ڸࢹ）
ӽ஌ହ英（ফ化ث・内ڸࢹ）
ؔѥ໼子（ফ化ث・内ڸࢹ）
খྛ　૱（ফ化ث・内ڸࢹ）
ᓎҪ৾介（ফ化ث）
金Ҫܓଠ（ফ化ث）
ླ໦　޺（ফ化ث）

फ૾߁ത（ফ化ث ※৯ಓ・ң・大௎内ڸࢹ外科）
ؔ　ਔࢽ（ফ化ث ※؊ଁ・୾ಓ・ᢄଁ）
高ా　学（ফ化ث）
（ثফ化）޺խۙࠤ
ؔ野　߁（ফ化ث）
松村ඒ （ึ外科）
Ԭాਖ਼෉（外科）
஛ࠊ大໵（外科）

松ా　ஐ（上ࢶ・຤ধਆܦ・マイクロサージャリʕ・ؔݞઅ࣬患・೉ંࠎੑ࣏）
ೆᖒ育༤（ؔވઅ外科・කؔઅ外科・ؔઅリウマν・࣏ંࠎ療・ಉ種ࠎҠ植）
中村　功（੸௣੸਷࣬患）
৽Ҫल希（ࠎ・ೈ部जᙾ）
ཟ༿फ一࿠（整形外科）
本　ॠ（整形外科）ڮ
౻ᖒଟՂ子（リウマν）

ୌ　ࢤݐ（形成外科全ൠ）
໼وޱ一࿠（形成外科）

村ా　ߒ（ൽෘѱੑजᙾ）

૲野ٛ和（脳血管ো֐・脳血管内࣏療・脳ਆܦ外科）
℄重一༤（脳ਆܦ外科・脳血管ো֐）
（生理学的モニλリンάܦ外科・ਆܦ脳ਆ・֐脳जᙾ・脳血管ো）๜඙ۄၲ

加౻੖࿕（ѱੑजᙾ手ज़・೘ಓ೘࿏ݐ࠶ज़）
൧ౡ和๕（ѱੑजᙾ・ෲڸߢ手ज़）
খޱஐ඙（ൻ೘ث科一ൠ・ਆܦҼੑ᡺ᡦ）
山本఩平（ൻ೘ث科一ൠ）
下ౡ༤࣏（ൻ೘ث科一ൠ）
Ԙ⃻੓࢙（ൻ೘ث科一ൠ）

村ా　　ߒ

෩間　३（؟科）

大௩明߂（ࣖඓいんこう科）

ञҪ༸ಙ（ߢޱがん・σンλルインプラント・歯科ߢޱ外科一ൠ）
野஑३一（歯科・歯科ߢޱ外科）
（外科ߢޱ歯科・歯科）ᣦ子ل保ٱ

山本׮ೋ（ਆܦ内科ྖ域全ൠ・脳卒中・パーキンιン病・認஌঱など）
ాᖒߒ一（ਆܦ内科）
大ڮ信඙（ਆܦ内科）

খྛ　直（जᙾ内科）

৿　　ಞ（ѱੑजᙾ）
൧高խ෉（婦人科）
੢ᖒઍ௡ܙ（ෆ೛঱）
∁໦Ғത（婦人科内ڸࢹ手ज़）

৽୩りよう介（救急科）　（救急科）࣏　ޱࡔ
ۙ野༞介（救急科）　৿޾ଠ࿠（救急科）
ย山Ԇ࠸（救急科）

੢村लل（ೕથ・ߕ・ثٵݺ状થ）
খ୔ܙ介（ೕથ）
᤽Ҫ　੣（ثٵݺ）
有村ོ明（ثٵݺ）

（療 ※メλストロン外དྷ࣏ઢࣹ์）؜　ాڮ
ҏಸኍ信（์ࣹઢ࣏療）
Ҫ　ਝ（画૾診断・*73）ࠓ
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˓非常ۈ医師（信州大学）
˓ˑ歯科医師（ަସ੍）
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ᣦ子ل保ٱ
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℄重　一༤
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૲野　ٛ和
˓脳外科医師
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˓˘脳外科医師
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݂ ӷ ಺ Պ

青পՍࣀࠤ（ൃୡ・ਆܦ・॥ث؀・৺਎঱）
ઙԬ麻ཬ（খࣇ科一ൠ）
৽઒一樹（খࣇ科一ൠ）
৿ా෣子（খࣇ科一ൠ）

খ ࣇ Պ

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

੔ ܗ ֎ Պ

ܗ ੒ ֎ Պ

ൽ ෘ Պ

ൻ ೘ ث Պ

؟ Պ

ਆ ܦ ಺ Պ

් ਓ Պ

᡼ ݪ ප ֎ དྷ
ٹ ٸ Պ

؇ ࿨ έ Ξ ಺ Պ

ࣖ ඓ ͍ Μ こ ͏ Պ

Պ֎ߢޱՊࣃՊʗࣃ
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ফ Խ ث ֎ Պ

೴ ਆ ܦ ֎ Պ
ʢ ೴ ݂ ؅ ಺ ࣏ ྍ Պ ʣ

์ ࣹ ઢ ࣏ ྍ Պ
์ ࣹ ઢ ਍ அ Պ

ݺ ٵ ث ֎ Պ
ೕ થ ֎ Պ
ज ᙾ ಺ Պ

˓脳外科医師（ަସ੍）
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第�5回 知っておきたいҩ療の知ࣝ
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Χϧテってࢠి
どんなメリットがあるのʁ
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みんなで支え߹うということ。




