
※詳しくは裏面をご覧ください

市民健康講座
入場無料 申込不要

第42回

地域がん診療連携拠点病院講演会

長野市東部文化ホール

共催 長野市民病院
長野県がん診療連携協議会

問い合わせ先 長野市民病院がんセンター 
TEL：026-295-1199（代）

2024年
13：30～15：30（開場13：00）
2月3日

リレー式講演

よく効くようになった最近の
がん薬物療法 ～乳がん～
長野市民病院  乳腺外科部長  西村秀紀

土

01

見た目が整うと心も整う
アピアランスケアの大切さ
ウィッグの美容室スマイルハート
医療美容師  鈴木浩子

03

病院で実践している
アピアランスケア
長野市民病院 乳がん看護認定看護師  加藤純子

02

がんと妊よう性
長野市民病院
がん生殖医療チームリーダー
婦人科医長  本田理貢

04

がん治療しながら、より良い
生活ができる方法を考えてみよう
～がんの薬物療法は進歩していますがそれに伴
う身体的負担を軽くして「QOL」が向上するよう

考えてみませんか～

テー
マ

＊QOL…Quality of Life（生命の質・生活の質・人生の質）

日時

場所
＊

多くの皆さま
のご来場を

お待ちしてお
ります。



アクセスマップ
長野市 東部文化ホール （柳原総合市民センター内）
〒381-0017 長野県長野市小島804番地5 
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交通のご案内

徒歩5分

徒歩5分

約20分

長野電鉄 「柳原駅」 下車

長野電鉄 「長野駅」
須坂行、信州中野行
普通列車 乗車

JR「長野駅」  下車 柳原総合市民センター駐車場
（無料）200台

柳原支所・公民館・体育館と共用の駐車場です。
※東部文化ホール専用駐車場では
　ございませんので、ご了承ください。

電　車

東部文化ホール

（特急列車は柳原駅には停車しませんのでご注意ください。）

徒歩5分

約40分

長電バス  「柳原駅」バス停  下車

JR「長野駅」
善光寺口バスロータリー⑤乗り場
長電バス 市民病院経由柳原行
（51：平林線）乗車

バ　ス 駐車場のご案内

来場者への
お願い

・会場内ではマスクの着用をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症拡大などの状況により、開催方法の変更や
中止になる場合があります。
・発熱や体調不良等の症状がある場合は、参加をお控えいただきますよ
うお願いします。


