
長野市民病院

１．命のいとおしさを大切に、人間味あふれる医療を提供します
２．医療水準の向上に努め、高度で良質、安全な医療を提供します
３．個人の人権と意思を尊重し、情報の開示、説明と同意を基本とする医療を提供します
４．地域の保健、医療、福祉機関等との機能分担に配慮し、円滑な連携を図ります

長野市民病院
の理念

地域がん診療連携拠点病院 病院機能評価認定病院 臨床研修病院

長野市民病院広報誌
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あした元気になあれ　2009.11.15

救
急
の
日（
９
月
９
日
）

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）講
習
会
を
開
催

　

去
る
９
月
９
日
㈬
、
日
付
に
ち
な
ん
だ

救
急
の
日
に
、
当
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
に
て
市
民
の
方
を
対
象
と
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
多
く
の
公
共
の
場
所
に
も
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
心
肺

蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
学
ん
だ

市
民
の
方
が
増
え
る
こ
と
は
理
想
と
い
え

ま
す
。

　

そ
こ
で
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
9
月
ま
で
当
院
の
外

科
医
師
で
あ
り
、
7
月
19
日
に
開
催
さ
れ

た
「
小
布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン
」
で
救
急
隊

と
連
携
し
て
心
室
細
動
で
倒
れ
た
60
代
の

男
性
ラ
ン
ナ
ー
の
命
を
救
っ
た
濱
田
浄
司

医
師
が
講
師
と
な
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
訓
練
器

を
使
い
、
そ
の
使
用
方
法
等
に
つ
い
て
実

際
に
市
民
の
方
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

実
際
に
体
験
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
大

変
貴
重
な
経
験
で
あ
っ
た
」
と
の
ご
意
見

が
寄
せ
ら
れ
、
今
後
と
も
地
域
の
中
核
病

院
と
し
て
、
市
民
の
方
に
も
救
急
医
療
へ

の
理
解
を
深
め
る
活
動
を
引
き
続
き
行
っ

て
い
く
必
要
性
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
は
、医
師
会
や
消
防
署
、

日
本
赤
十
字
社
等
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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新
型
イ
ン
フ
ル

　
　

  

エ
ン
ザ
の

 

対
応
に
つ
い
て

地
域
連
携
パ
ス
と
は
・
・
・

第
１
外
来
看
護
師
長　
　
　

　

田
中
　
弘
子

　

地
域
連
携
パ
ス
は
、
医
療
機
関
の
機
能

分
担
と
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
、
安
全
・

安
心
で
質
の
高
い
医
療
体
制
を
構
築
す
る

た
め
に
活
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
『
パ
ス
』
と
は
道
筋
（
＝
ｐ
ａ
ｔ
ｈ
）

の
意
味
で
す
。
医
療
機
関
内
で
は
、
ク
リ

ニ
カ
ル
パ
ス
、
ま
た
は
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ

ス
と
呼
ば
れ
、最
適
と
考
え
ら
れ
る
手
術
・

検
査
な
ど
の
医
療
の
介
入
を
標
準
化
し
た

診
療
計
画
表
を
指
し
ま
す
。
そ
こ
に
『
地

域
連
携
』
が
加
わ
る
こ
と
で
、
一
つ
の
医

療
機
関
内
で
使
わ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

複
数
の
医
療
機
関
の
間
で
使
わ
れ
る
も
の

に
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
は
機
能
や
役
割
に
応
じ
て
、

い
く
つ
か
の
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
緊

急
も
し
く
は
重
症

な
患
者
さ
ま
に
高

度
で
専
門
的
な
医

療
を
提
供
す
る
急

性
期
病
院
、
急
性

期
の
治
療
が
終

わ
っ
た
患
者
さ
ま

に
、
社
会
復
帰
に

向
け
て
リ
ハ
ビ
リ

等
を
提
供
す
る
回

復
期
病
院
。
そ
し

て
、
か
か
り
つ
け

医
（
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
）
と
い
わ
れ

る
地
域
の
診
療
所

や
医
院
な
ど
は
、

病
気
や
ケ
ガ
を
し

た
と
き
に
ま
ず
受

診
す
る
医
療
機
関

で
、
全
身
的
な
こ

と
や
家
庭
環
境
も

含
め
た
様
々
な
相
談
に
も
応
じ
て
く
れ
ま

す
。

　

脳
卒
中
や
大
腿
骨
骨
折
な
ど
を
発
症
し

た
後
、
自
宅
に
帰
る
ま
で
に
は
、
こ
の
よ

う
な
複
数
の
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
地
域
連
携

パ
ス
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
ど
の
医
療
機

関
で
も
共
通
の
情
報
を
持
ち
、
切
れ
目
の

な
い
継
続
し
た
治
療
・
ケ
ア
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
の
場

合
は
、
手
術
後
の
定
期
的
な
血
液
検
査
な

ど
を
地
域
の
診
療
所
や
医
院
へ
お
願
い
を

し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｃ
Ｔ
・
内
視
鏡
な
ど
は
定

期
的
に
手
術
を
行
っ
た
病
院
で
検
査
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
も
、
地
域

連
携
パ
ス
を
使
い
、
病
院
と
診
療
所
や
医

院
は
共
通
の
計
画
に
基
づ
き
診
療
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
連
携
パ
ス
と
は
、
患

者
さ
ま
の
診
療
を
複
数
の
医
療
機
関
が
共

通
の
情
報
を
も
っ
て
診
療
を
行
う
計
画
表

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地

域
全
体
で
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
患

者
さ
ま
へ
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ま
も
、
自
身
の
診
療
経
過

全
体
を
把
握
で
き
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
、
患
者
さ
ま
が
よ
り
安
心
で
き
る

よ
う
に
、
訪
問
看
護
な
ど
も
巻
き
込
ん
だ

地
域
連
携
パ
ス
が
生
ま
れ
て
来
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

  

地
域
医
療
連
携
室　

丸
田　

崇
紘

MRI CT

　

当
院
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
を
受
け
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
特

別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
以
下
の
よ
う
に
対

応
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
般
診
療
患
者
さ
ま
と
発
熱
患
者
さ
ま

が
で
き
る
だ
け
接
触
し
な
い
よ
う
に
、
総

合
案
内
・
各
科
受
付
等
で
ト
リ
ア
ー
ジ
を

行
い
、
発
熱
患
者
さ
ま
は
救
急
セ
ン
タ
ー

で
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
発
熱

患
者
さ
ま
が
で
き
る
だ
け
早
く
帰
宅
で
き

る
よ
う
に
、
診
察
か
ら
会
計
ま
で
の
時
間

短
縮
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

世
間
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

情
報
が
流
れ
て
お
り
、
熱
が
出
る
と
不
安

に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

慌
て
て
直
接
来
院
す
る
の
で
は
な
く
、
ま

ず
電
話
を
し
て
か
ら
受
診
を
す
る
よ
う
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る

今
、
不
要
な
外
出
を
避
け
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
帰
宅
直
後
に
手
洗
い
・
う

が
い
を
行
い
家
庭
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
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　当院外来・病棟運営委員会では、平成21年9月1日㈫から9月30日㈬までの1ヶ月間に
退院された患者さまを対象に、「満足度調査」を実施いたしました。ご回答いただきま
したアンケートの数は215枚（回収率36.5％）で、調査結果は次のとおりでした。
　アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

【総　評】
　総じて満足度は高い傾向（91.1/100点）にあり、回答された患者さまの多くは当院の医療水準や接遇、施設面
に概ね満足いただけたご様子でした。一方、やや不満、不満と回答された方が多かった項目は、食事（不満度8.4％）、
室温空調（同5.1％）でした。
〔食事、室温空調に対する不満への対応について〕
　食事につきましては、メニューの見直しや行事食などを行い、不満度も前回調査時（平成20年7月実施）の
12.6％から8.4％まで改善されましたが、今後も引き続き満足度向上に取り組んでまいりますので皆さまのご意
見をお聞かせください。
　室温空調につきましては、感じ方に個人差がございますが、外気温によって空調を調節するなどできる限り適
温を保つよう心掛けておりますのでご理解をいただきますようお願いいたします。
　当院は、今後も患者さまからのご意見をもとに、患者さまの満足度向上に一層努めてまいります。

入院患者さま「満足度調査」結果報告書 外来・病棟運営委員会
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看
護
師
復
帰
支
援
講
習
会
開
催
さ
れ
る

10
月
毎
週
火
曜
日
実
施

　“
10
名
の
受
講
”

“
復
帰
支
援

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
誕
生
”

　

去
る
10
月
6
日
を
皮
切
り
に
、
現
在
看

護
師
の
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る
方
、
勉
強

し
た
い
方
を
対
象
に
、
毎
週
火
曜
日
の
計

４
回
行
な
わ
れ
、
10
名
の
方
が
受
講
さ
れ

ま
し
た
。
離
職
の
理
由
は
転
居
・
子
育
て

と
様
々
で
す
が
、一
生
懸
命
に
受
講
さ
れ
、

4
回
目
に
は
修
了
証
書
を
受
け
取
り
、
全

員
明
る
く
一
歩
踏
み
出
し
、
復
帰
を
考
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
パ
ー
ト
な
ら
」「
外
来

に
行
き
た
い
」「
病
棟

に
い
っ
て
み
た
い
」

な
ど
活
発
な
話
が
出

ま
し
た
。
病
院
で
は

一
日
も
早
く
復
帰
さ

れ
る
こ
と
を
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｃ
Ｕ
病
棟
勤
務

の
臼
田
看
護
主
任

は
専
門
の
研
修
を

受
け
、
看
護
技
術

の
部
分
を
受
け
持

ち
ま
し
た
。
専
門

の
機
材
や
、
現
場
の
物
品
を
使
い
、
受
講

者
が
本
当
に
望
ん
だ
研
修
と
な
り
ま
し

た
。
病
院
は
看
護
師
の
経
験
の
あ
る
再
就

職
者
を
強
く
希
望
し
て
い
ま
す
。
子
育
て

支
援
に
も
力
を
入
れ
、
ど
ん
な
勤
務
体
制

な
ら
働
け
る
か
、
じ
っ
く
り
お
話
を
伺
っ

て
い
ま
す
。
12
月
に
も
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
者
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

8 30 17 15
1 4 5 19 00 23 00

長野市民病院 検 索 

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/ 

採用のお問い合わせ、お申し込みは長野市民病院総務人事課採用担当（℡：026-295-1199㈹内線4400）まで
看護師再就職支援セミナーのお問い合わせ、お申し込みは長野市民病院看護部（℡：026-295-1199㈹）まで

対象者 講習日程
講義４日間
開催月（１２・２月）　
１３：００～１６：００　

２コースとも同じ内容です。
継続受講できない場合はどのコースでも受講可能です。

申込み期限　１１月２４日㈫ 申込み期限　１月２６日㈫

　講習会内容　

看護師の資格をもっている方
そろそろ再就職を、と考えている方
すでに就職しているが、最新の知識や技術を学びたい方

看
護
部
副
看
護
部
長
兼
地
域
医
療
連
携
室
長
　
西
澤
　
ひ
と
み
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知っておきたい
医療の知識
知っておきたい
医療の知識
知っておきたい
医療の知識

No.36
　

本
号
か
ら
連
載
で
、
柔
軟
性
、
筋
力
、

バ
ラ
ン
ス
、
心
肺
機
能
な
ど
に
効
果
が
あ

る
運
動
の
紹
介
を
は
じ
め
ま
す
。

　

今
回
は
運
動
の
重
要
性
を
説
く
た
め
、

以
前
、
私
が
担
当
し
た
患
者
さ
ま
の
話
を

し
ま
す
。
軽
い
脳
梗
塞
で
入
院
し
た
80
代

の
男
性
。
麻
痺
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の

で
、
リ
ハ
ビ
リ
で
は
座
位
、
立
位
、
歩
行

へ
と
ど
ん

ど
ん
改
善

し
て
い
き

ま
し
た
。

し
か
し
、

病
棟
で
は

ベ
ッ
ド
か

ら
一
向
に

出
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
話
を
聞
く
と
、「
年

寄
り
は
一
日
中
布
団
で
寝
て
い
て
ご
は
ん

と
ト
イ
レ
に
起
き
れ
ば
い
い
。
外
を
歩
く

な
ん
て
も
っ
て
の
外
」が
持
論
の
よ
う
で

す
。
2
週
間
の
入
院
中
は
四
肢
の
ス
ト
レ

ッ
チ
、
筋
力
強
化
、
歩
行
練
習
、
階
段
昇

降
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
の
傍
ら
、「
何
歳
に
な
っ

て
も
寝
て
い
た
方
が
良
い
な
ん
て
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
、
朝
は
パ
ジ
ャ
マ
か
ら
着
替

え
て
、
食
事
、
歯
み
が
き
、
毎
日
散
歩
を

し
て
く
だ
さ
い
。
さ
も
な
け
れ
ば
寝
た
き

り
に
な
り
ま
す
よ
」と
脅
し
に
近
い
話
を

し
ま
し
た
。
退
院
か
ら
3
カ
月
間
は
週
一

回
の
通
院
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
杖
に
頼
ら

ず
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
リ
ハ
ビ
リ

は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
外
に

出
る
の
を
嫌
っ
て
い
た
方
が
よ
く
3
カ
月

間
も
通
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
5
年
が
過
ぎ
、
病
院
で
そ
の

患
者
さ
ま
が
背
中
を
伸
ば
し
凛
々
し
く
歩

い
て
い
る
姿
を
見
か
け
た
の
で
、
私
か
ら

声
を
か
け
ま
し
た
。「
体
調
は
如
何
で
す

か
？
」と
尋
ね
る
と
、
オ
ッ
ス
の
ポ
ー
ズ

を
と
り
な
が
ら
、「
元
気
！
毎
日
30
分
は
散

歩
を
し
て
い
る
」と
言
わ
れ
、
背
筋
が
伸

び
て
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
の
で
、
入
院
し

て
い
た
頃
よ
り
10
歳
は
若
返
っ
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。

　

こ
の
患

者
さ
ま
か

ら
教
え
ら

れ
た
こ
と

は
、
何
歳

に
な
っ
て

も
運
動
す

れ
ば
効
果

が
現
れ
る
。
ま
た
、
運
動
を
や
っ
て
い
な

い
方
ほ
ど
効
果
が
出
や
す
い
。
身
体
の
調

子
が
良
く
な
る
と
、
性
格
ま
で
前
向
き
に

な
る
等
々
で
す
。

　

次
号
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス

タ
ッ
フ
に
よ
り
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
を
健

康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
私
た
ち
と
一
緒
に

運
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
実
は
私
も
先
日

か
ら
メ
タ
ボ
対
策
で
ヨ
ガ
を
始
め
た
と
こ

ろ
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長　
　
　
　
　
　
　

理
学
療
法
士
　

鏑
木　

武

我
が
家
で
で
き
る

　
　
　
　

簡
単
リ
ハ
ビ
リ

食
堂
付
近
で
も
ラ
ウ
ン
ジ
で
も
い
い

の
で
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
自
販
機

が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
入
院
患
者　

男
性
）

▪
回
答　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
要
望
い
た
だ
き
ま
し
た
ド

リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
自
動
販
売
機
で
す

が
、
設
備
的
な
面
や
衛
生
面
か
ら
も
ご
希

望
に
添
う
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。
正
面

玄
関
よ
り
入
り
ま
し
た
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

あ
り
ま
す
喫
茶
店
で
は
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ

ー
の
取
り
扱
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
は
午
前
８
時
30
分
よ

り
午
後
４
時
30
分
、
日
曜
日
は
午
前
11
時

よ
り
午
後
２
時
ま
で
営
業
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

数
年
前
か
ら
小
児
科
で
予
約
診
療
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
学
校

　

市
民
病
院
で
は
、
開
院

以
来
、
外
来
・
入
院
の
患

者
さ
ま
、
お
見
舞
い
等
の

皆
さ
ま
か
ら
様
々
な
ご
意

見
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

毎
月
、
貴
重
な
ご
意
見

を
集
約
し
て
職
員
に
回

覧
。
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

改
善
、
検
討
を
加
え
て
お

り
ま
す
。
最
近
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
も
の
の
中
か
ら

選
ん
で
紹
介
し
ま
す
。
今
後
と
も
叱
咤
激

励
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みなさまの声みなさまの声みなさまの声

が
あ
る
の
で
、
ほ
ぼ
１
ヶ
月
に
１
～
２
回

平
日
午
後
に
お
世
話
に
な
り
、
そ
の
度
に

薬
も
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
午
後
２
時
30

分
の
予
約
で
、
午
後
２
時
50
分
頃
診
察
が

終
わ
り
、
処
方
せ
ん
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
お

願
い
し
た
い
の
に
ど
う
し
て
午
後
３
時
ま

で
受
付
を
し
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。『
受

付
午
後
３
時
ま
で
』
と
な
っ
て
い
る
の
に

人
も
い
な
い
し
、電
気
も
消
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
外
来
患
者　

女
性
）

▪
回
答　

処
方
せ
ん
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
薬

局
へ
送
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
長
野
市
薬
剤
師

会
が
機
械
を
設
置
し
て
行
っ
て
お
り
、
当

院
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
置
く
こ
と
は
様
々

な
規
制
が
あ
り
現
在
は
で
き
ま
せ
ん
。
受

付
時
間
に
つ
き
ま
し
て
、
長
野
市
薬
剤
師

会
に
午
後
３
時
ま
で
受
付
を
す
る
よ
う
申

し
入
れ
を
し
ま
す
。
ご
指
摘
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
言
御
礼
を
申
し
上
げ
た
く
お
便
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生

は
と
て
も
親
切
丁
寧
で
よ
く
話
を
聞
い
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
院
内
が
綺
麗
で

清
潔
感
に
あ
ふ
れ
て
お
り
お
手
洗
い
も
安

心
し
て
入
れ
ま
す
。
お
掃
除
の
方
々
も
丁

寧
で
隅
々
ま
で
お
掃
除
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

病
室
に
お
い
て
、
看
護
師
の
方
々
が
笑
顔

で
と
て
も
親
切
で
快
適
に
入
院
生
活
を
送

れ
ま
し
た
。
と
か
く
病
気
の
時
は
気
が
滅

入
り
が
ち
で
す
が
、
職
員
の
方
々
の
一
言

一
言
で
ど
ん
な
に
心
が
い
や
さ
れ
る
か
知

れ
ま
せ
ん
。
先
生
、
売
店
の
店
員
さ
ん
に

至
る
ま
で
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
（
入
院
患
者　

女
性
）
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鈴 木 医 院 院　長　鈴木　昌和　医師
　（長野市豊野町豊野１２２０）

登登登

録録録

医

紹

介

医

紹

介

医

紹

介

No.23

　院長の鈴木先生は東京都目黒区のご出身で、聖マ
リアンナ医科大学をご卒業後、同大学の麻酔科に
入局された後、東京都立駒込病院の勤務を経て、昭
和58年4月10日に上水内郡豊野町（現在は長野市豊野
町）に開業されました。医師になって良かったと思
うときは、治療した患者さまが回復され、感謝され
ている姿を見たときに、少しでも人の役に立ってい
ることを直接実感できるときだそうです。
　鈴木先生のご趣味は、25年間続けられているテニ
スとのことで、100年の伝統と歴史がある軽井沢国
際トーナメントには、20年続けて出場され、選手で
あると同時に、トーナメントドクターとしても活躍
されていらっしゃいます。
　市民病院については、地域の１番の病院として頼
りにしており、身近に接してもらいありがたいと
おっしゃってくださいました。また、鈴木先生が会
長をおつとめになる上水内医師会の講演会の講師として、市民病院の医師を数多
く招いていただいており、医師同士が直接会うことが多くなれば、市民病院の医
師の顔を思い浮かべながら患者さまを紹介することができるので、安心してお願
いできるとのことです。このような講演会は自己啓発にもなり非常にためになっ
ているとのことです。
　鈴木先生は通常の診療以外に患者さまの様々な要望に応えられるように、アロ
マテラピー、サプリメントアドバイザー、健康運動指導士などの資格を習得され、
ご自身の引出しを多くするように努めていらっしゃいます。また、患者サービス
の一環として、マッサージの提供や、サプリメントについて相談ができるサプリ
メントハウスを設置されています。
　鈴木先生は開業医として、患者さまの診療にあたることはもちろんだが、催し
物の企画などもすることで、医院を地域の集会所のような場所にして、地域の方々
の色々な声に応えていきたいと意欲的に語っておられました。

管
理
栄
養
士

　
　
　
お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー

食
物
繊
維
が
と
れ
る

一
品
料
理

ブロッコリーのえのきたけあんかけ

　

食
物
繊
維
と
は
、
ヒ
ト
の

消
化
酵
素
で
消
化
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
食
べ
物
の
な
か

の
成
分
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
便
の
量
を
増

や
し
て
便
秘
の
改
善
が
期
待

で
き
る
ほ
か
、
最
近
で
は
動

脈
硬
化
症
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立

つ
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

き
の
こ
は
食
物
繊
維
が
豊

富
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
と
て

も
少
な
く
、
食
卓
に
と
り
入

れ
た
い
食
品
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
普
段
の
食
生

活
で
は
と
り
過
ぎ
に
よ
る
健

康
障
害
は
ほ
と
ん
ど
な
く（
疾

患
等
で
摂
取
量
に
注
意
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
方
は
除

く
）、
逆
に
努
力
し
な
い
と

不
足
し
が
ち
に
な
る
た
め
、

こ
こ
ろ
が
け

て
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ

う
。

　

登
録
医
制
度
に
よ
る
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
が
平
成
15
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
市
民
病
院
へ
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
市
民
病
院
か
ら
地
域
の
診
療
所
に
逆
紹

介
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
医
の
一
覧
が
玄
関
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。
こ

の
欄
で
は
、日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
登
録
医
の
医
師
を
順
次
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

エネルギー　47Kcal　塩分　1.0ｇ　食物繊維　5.5ｇ

＜作り方＞
①�ブロッコリーは子房に分けて
ゆでる。
②�えのきたけは石づきを除き長
さを3等分に切りほぐす。
③�なべにだし汁と調味料を煮立
てえのきたけを入れ混ぜなが
ら煮る。
④�片栗粉を分量の水で溶いてと
ろみをつける。
⑤�ブロッコリーを器に盛り、え
のきたけをかける。

�＜材料：２人分＞
　・ブロッコリー� 1/2房
　・えのきたけ� 1/2株
　・だし汁� 1/4カップ
　・みりん� 小さじ1
　・しょうゆ� 小さじ2/3
　・塩� 小さじ1/4
　・片栗粉� 小さじ1
　・水� 小さじ2
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施
設
管
理
課 

施
設
係
長
　
中 

澤
　
通 

紀

　

去
る
９
月
４
日
㈮
、｢

信
州
省
エ
ネ
パ

ト
ロ
ー
ル
隊｣

に
よ
る
当
院
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
組
織

は
、
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
㈱
地
球
環
境
推

進
部
が
事
務
局
と
な
り
、
隊
員
は
県
内
各

企
業
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
士
や
電
気
主
任

技
術
者
な
ど
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
ま
で
に
長
野
県
内
約
１
７
０
の

オ
フ
ィ
ス
、
工
場
、
医
療
機
関
な
ど
を
無

料
で
診
断
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
経
費
節

減
に
関
す
る
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
当
日
は
７
名
の
隊
員
が
院

内
各
所
の
ウ
ォ
ー
ク
ス
ル
ー
を
実
施
し
、

設
備
改
修
に
関
す
る
事
や
、照
明
、空
調
、

水
道
の
こ
ま
め
な
管
理
と
い
っ
た
運
用
面

で
の
手
法
な
ど
、｢

診
断｣

を
踏
ま
え
た
様
々

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
隊
長
か

ら
は
今
後
よ
り
一
層
の
活
動
を
期
待
す
る

と
激
励
の
お
言
葉
も
頂
き
、
短
時
間
で
し

た
が
大
変
貴
重
な
機
会
を
得
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
現
在
ま
で
の
当
院
の
取
り
組
み

に
今
回
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
採
り
入
れ
、
今

後
の
省
エ
ネ
、
経
費
削
減
活
動
を
更
に
推

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

卓
球
部
主
将　

宮 

澤
　
秀 

典
　

　

去
る
10
月
25
日
㈰
、古
里
体
育
館
に
て
、

長
野
市
民
病
院
卓
球
部
主
催
の
「
第
１
回

長
野
市
民
病
院
卓
球
交
流
大
会
」
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

６
月
に
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
病

院
祭
が
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

関
係
で
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
、

地
域
の
方
と
の
交

流
が
で
き
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、

卓
球
を
通
し
て
地

域
の
皆
様
と
交
流

及
び
健
康
づ
く
り

を
行
お
う
と
い
う

目
的
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
の
参
加
人

数
は
52
名
に
の
ぼ

り
、
長
野
市
は
も

ち
ろ
ん
、
医
療
圏

内
で
あ
る
須
坂

市
、
高
山
村
、
信

州
新
町
の
方
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
対

抗
の
団
体
戦
、
他
ク
ラ
ブ
の
方
と
ペ
ア
を

組
む
男
女
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
を

行
い
、
交
流
を
目
的
と
し
な
が
ら
も
、
真

剣
勝
負
の
連
続
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

当
日
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
の
ご
協
力

の
お
か
げ
で
、
充
実
し
た
１
日
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
反
省
を
活

か
し
、
来
年
も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

｢

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
実
施｣

「第1回長野市民病院
卓球交流大会」

開 催
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長野市民病院へのお問い合わせ
〒381－8551　長野市富竹1333－1
TEL 026－295－1199　　FAX 026－295－1148
長野市民病院・医師会 急病センター
TEL 026－295－1291
ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

財団法人　長野市保健医療公社

長野市民病院
■発行人：竹

たけまえ

前紀
と し き

樹
■編　集：長野市民病院
　　　　　　広報誌編集委員会
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医
師
人
事
異
動

長 野 市 民 病 院 外 来 診 療 担 当 日 一 覧

お
近
く
の
開
業
医
に
よ
る
“
か
か
り
つ
け
医
”
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
市
民
病
院
へ
初
診
で
来
院
さ
れ
る
場
合
、
紹
介
状
と
事
前
予
約
が
あ
る
と
待
ち
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

外
来
診
療
担
当
表
は
、
11
月
15
日
現
在
で
作
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
っ
て
い
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
新
任　

10
月
1
日
付

　

荻
原　

利
浩（
脳
神
経
外
科
医
長
）

　

得
丸　

重
夫（
外
科
医
師
）

＊
新
任　

11
月
1
日
付

　

浅
沼　

恵（
脳
神
経
外
科
医
師
）

＊
新
任　

11
月
9
日
付

　

関　

亜
矢
子（
消
化
器
内
科
医
長
）

＊
退
職　

9
月
30
日
付

　

草
野　

義
和（
脳
神
経
外
科
科
長
）

　

濱
田　

浄
司（
外
科
医
師
）

＊
退
職　

10
月
31
日
付

　

宮
岡　

嘉
就（
脳
神
経
外
科
医
師
）

＊整形外科金曜日の初診は、紹介と救急のみとなります。
記号の説明　　○：初診担当　　◎：完全予約制　　☆：午後のみ　　◆：紹介のみ　　▲：紹介、救急のみ
◇：第2・4火曜日は11：15まで　　△：第2・4火曜日11：15から　　※：第3木曜日のみ


