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１．命のいとおしさを大切に、人間味あふれる医療を提供します
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３．個人の人権と意思を尊重し、情報の開示、説明と同意を基本とする医療を提供します
４．地域の保健、医療、福祉機関等との機能分担に配慮し、円滑な連携を図ります

長野市民病院
の理念

地域がん診療連携拠点病院 病院機能評価認定病院 臨床研修病院

長野市民病院広報誌

第35号
平成21年６月15日

あした元気になあれ　2009. ６.15

「
パ
ラ
レ
ル
ケ
ア
」の
こ
こ
ろ
み

緩
和
ケ
ア
っ
て
な
に
？

　

最
近
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
か
ら「
緩
和
ケ

ア
に
つ
い
て
知
り
た
い
」と
い
う
お
声
を
し
ば

し
ば
頂
き
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て「
緩

和
ケ
ア
」に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず「
緩
和
ケ
ア
」っ
て
何
で
し
ょ
う
か
？ 

図
①
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

　

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は「
緩
和
ケ
ア
と

は
、
生
命
を
お
び
や
か
す
病
気
を
抱
え
て
い
る

患
者
さ
ま
と
ご
家
族
に
対
し
て
、
病
気
の
早
期

よ
り
痛
み
な
ど
の
身
体
的
問
題
や
心
理
的
・
社

会
的
問
題
な
ど
に
対
処
し
、
生
活
の
質
を
改
善

す
る
た
め
の
方
法
で
あ
る
」と
定
義
し
て
い
ま

す（
一
部
改
変
）。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は「
早

期
よ
り
」と
い
う
部
分
で
す
。「
生
命
を
お
び
や

か
す
病
気
」の
代
表
と
い
え
ば「
が
ん
」で
す
が
、

こ
の
定
義
に
は「
末
期
」と
か「
余
命
半
年
」の
よ

う
な
絶
望
的
な
言
葉
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て「
緩
和
ケ
ア
は
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法

な
ど
の
が
ん
治
療
と
併
せ
て
早
い
病
期
に
利
用

で
き
る
も
の
で
あ
り
、
病
状
を
調
べ
る
た
め
の

検
査
を
含
む
」と
も
書
か
れ
て
い
ま
す（
一
部
改

変
）。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は「
が
ん
治
療
や
検

査
も
で
き
る
こ
と
」で
す
。
昨
年
3
月
ま
で
、

日
本
の
緩
和
ケ
ア
専
門
病
棟
に
入
院
で
き
る
患

者
さ
ま
は「
主
と
し
て
末
期
の
が
ん
ま
た
は
エ

イ
ズ
の
患
者
さ
ま
」で
し
た
が
、
現
在
は「
主
と

緩
和
ケ
ア
内
科
科
長　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
医
師　

大
道
雅
英

緩和ケア内科病棟診察風景（患者さまを見つめる医師・看護師）
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▲ギターコンサート

当院におけるキャンサーボードについて

し
て
苦
痛
の
緩
和
を
必
要
と
す
る
が
ん
ま

た
は
エ
イ
ズ
の
患
者
さ
ま
」へ
と
変
更
さ

れ
、「
末
期
」か
ど
う
か
は
問
わ
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た「
が
ん
患
者
さ
ま
の
地

域
で
の
療
養
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
た

め
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
医
師
が
外
来
診

療
に
当
た
る
こ
と
が
で
き
る
」と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
緩
和
ケ
ア
は
、病
気
に
な
っ
た
と

き
か
ら
、が
ん
治
療
や
検
査
と
並
行
し
て
、

入
院
や
外
来（
通
院
、往
診
）で
実
施
可
能
で

あ
り
、苦
痛
や
つ
ら
さ
を
緩
和
し
て
生
活

の
質
を
上
げ
る
た
め
の
ケ
ア
な
の
で
す
。

　

ケ
ア
に
は
医
療
、
看
護
、
介
護
、
社
会

的
支
援
や
相
談
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
が

含
ま
れ
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
担

当
者
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
が
そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
と
す
る
こ
と
を
発
揮
し

な
が
ら
協
力
し
、
様
々
な
角
度

か
ら
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
」に
は
、
延
命
効

果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
米
国
か

ら
の
報
告
で
は
、「
緩
和
ケ
ア
」

を
受
け
た
肺
が
ん
の
患
者
さ
ま

は
、
受
け
な
か
っ
た
患
者
さ
ま

よ
り
1
・
16
倍
長
生
き
し
て
お

り
、同
様
の
傾
向
は
膵
臓
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
の
患
者
さ
ま
に
も
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
痛
み
が
や
わ
ら
い

で
食
欲
や
体
力
が
回
復
す
る
か

ら
で
し
ょ
う
か
、
あ
る
い
は
、

体
力
の
回
復
や
維
持
に
よ
り
、
が
ん
治
療

を
積
極
的
に
受
け
や
す
く
な
る
か
ら
で
し

ょ
う
か
・
・
・
い
ず
れ
に
し
て
も
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ま
は
、
当
院
の
2
階
南

病
棟
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
緩
和
ケ

ア
」を
行
う
病
棟
に
は『
明
る
さ
』『
広
さ
』

『
静
け
さ
』『
温
か
さ
』と
い
う
四
つ
の
要
素

が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、2
階
南
病
棟
は「
が

ん
治
療（
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
）」と「
緩
和

ケ
ア
」を
両
立
さ
せ
つ
つ
、
四
つ
の
要
素

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
形

の
ケ
ア
は「
パ
ラ
レ
ル
ケ
ア
」と
呼
ば
れ
、

国
内
で
も
数
少
な
い
新
し
い
試
み
で
す

（
図
②
）。

　

当
院
は「
緩
和
ケ
ア
」を
大
切
に
考
え
て

お
り
、
緩
和
ケ
ア
内
科
外
来
、
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
、
２
階
南
病
棟
だ
け
で
な
く
、
各

外
来
、
各
病
棟
が「
緩
和
ケ
ア
」に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
患
者
さ
ま
、
ご

家
族
の
身
近
な
窓
口
と
し
て
、緩
和
ケ
ア
・

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

不
安
、
落
ち
込
み
、
痛
み
、
在
宅
療
養

上
の
問
題
・
・
・「
が
ん
」に
関
し
て
お
困
り

の
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
緩
和
ケ
ア
」を
ご
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（図）緩和ケアの時期

①今までの考え方…ギアチェンジ

②パラレルケア

がん病変の治療

がん病変の治療

緩和ケア

緩和ケア

診断時

診断時

死亡

治癒？
がんと共存？
死亡？

　キャンサーボード（Cancer Board）という言葉をよく知っているという人は、ほとんど
いないと思います。これは“がん患者の状態に応じた適切な治療を提供することを目的と
して、医療機関内で開催される検討会”と定義されるようです。
　最近のがん治療は手術、放射線、抗がん剤などの組み合わせによって最大の治療効果が
得られ、同時に最小の副作用や合併症ですむように計画されます。
　病気の種類によっては複数の治療法が選択可能な場合もあり、また、病気の拡がりや年
齢などによっても異なる治療法が勧められる場合があります。
　たとえば、比較的早期の前立腺がんの一部については、手術でも放射線照射（組織内照射）
でも同等の効果が期待できます。
　このように、ひとりの患者さまについて治療法を決定する場合に、それぞれの領域の専門
医が医学的な根拠にもとづいて討議した上で最良の結論に達するのが理想的と言えます。
　また、治療を行う際には、副作用や合併症を最小限に抑えるための薬物療法や精神的な
サポート、看護師の献身的な協力が必要です。
　このようにがん治療は“チーム医療”が実践できて初めて成り立つのだといえます。
　長野市民病院でもキャンサーボードを昨年から定期的に開催していますが、ある症例に
ついて、複数の診療科の医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師や放射線技師が集まって約
１時間の議論を行い、勉強すると同時に今後の治療の方向性について結論を出します。
　がんを治療することは至上の命題ですが、治療を支える多面的な医療と医療者に支えら
れて実を結ぶものであり、そのひとつの舞台裏の努力がキャンサーボードであると理解し
ていただければよろしいと思います。
　また、がん治療の進歩は著しいものがありますので、キャンサーボードを通して自分の
専門外の領域の知識や考え方を更新していくという効果も期待できます。

副院長兼泌尿器科統轄科長　岡根谷　利一
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リラックス体操▶

▼フェイスリンパマッサージ

◀栄養士の話

◀血圧測定

▲エレクトーン
　コンサート

▲ギターコンサート

◀新型インフルエンザ
　について

▼アロマオイルマッサージ

　

近
代
看
護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ
ン

ス
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
5
月
12
日
の

誕
生
日
に
ち
な
み
、
12
日
か
ら
14
日

ま
で「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
、
看
護
週

間
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
で
、

看
護
相
談
、
血
圧
・
体
脂
肪
の
各
種

測
定
を
初
め
、
生
活
習
慣
病
に
お
け

る
管
理
栄
養
士
の
話
、
乳
が
ん
の
自

己
検
診
法
、
フ
ェ
イ
ス
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
ミ
ニ

講
習
会
が
あ
り
、
熱
心
な
質
問
が
飛

び
交
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
に
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ

る
ギ
タ
ー
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
り
、
聴
衆
の
患
者
さ
ん

を
和
ま
せ
る
よ
う
な
音
色
や
、
誰
も

が
ご
存
知
の
曲
や
懐
か
し
い
曲
が
多

数
あ
り
、
一
緒
に
口
ず
さ
む
方
も
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
り
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
用
い
た

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

看

週

護

間
5月12日

〜14日
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開会
最近の医療・看護の動向
再就業者の話
看護技術（採血・静脈注射・輸液ポンプ）

医療安全
排泄･皮膚ケア
看護技術（吸引・酸素療法）

感染対策
看護技術（フィジカルアセスメント）

看護記録について
看護技術（急変時の対応・AED操作）
閉会　　修了証書授与

1day

22 3 23 3

8 30 16 00

026-295-1199 3204

長野市民病院 検索

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

財団法人長野市保健医療公社

独身寮
完備
隣接

救急
センター
設置

地域がん
診療連携
拠点病院

7：1看護
配置

プリセプター
シップ
採用

キャリアアップ支援
クリニカルラダー
システム

奨学金
制度

（免除制度あり）

託児所
完備
24：00まで
託児可能

事前に希望日をご予約ください。上記日程
以外の見学についてもお気軽にお問い合
わせください。

看護師・看護学生向け「病院見学説明会」
次回は7月25日㈯開催! 8月1日,8日㈯

13時～16時30分（予定）
●看護部長のお話・病院概要、看護部の特徴・
　病院内見学。先輩看護師との懇談・・・他

「
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー 

市
民
病
院
特
製
松
花
堂
弁
当
」

　

患
者
さ
ま
に
ご
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

す
る
た
め
に
、
去
る
5
月
26
日
、
ご

希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ま
に
差
額
を
ご

負
担
い
た
だ
き
、
通
常
ご
提
供
す
る

事
が
で
き
な
い
よ
う
な
料
理
や
特

別
な
食
材
を
使
い
、「
季
節
限
定
メ

ニ
ュ
ー
・
市
民
病
院
特
製
松
花
堂
弁

当
」
の
提
供
を
い
た
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
地
産
地
消
の
一
環
と
し
て
栄

村
、
飯
山
、
戸
隠
産
の
山
菜
料
理
を

取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。
患
者
さ
ま

か
ら
は
、大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
、

次
回
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。

　

次
回
は
6
月
25
日
に
ご
提
供
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ま
に
も
っ
と
ご
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
こ
の

よ
う
な
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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本
来
子
ど
も
は
せ
わ
し
な
く
動
き
回
り
、

落
ち
着
き
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ど
ん

な
に
激
し
い
子
で
も
、
小
学
校
３
年
位
に

は
落
ち
着
い
て
く
る
も
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
近
年
大
き
な
発
達
の
遅
れ
が
無
い
の

に
、
学
習
面
や
行
動
面
で
配
慮
が
必
要
な

お
子
さ
ん
が
多
数
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し

た
。
平
成

15
年
の
文

科
省
の
調

査
で
は
、

通
常
学
級

に
在
籍
し

て
い
る
子
の
６
％
以
上
が
集
団
で
の
学
習

や
行
動
に
困
難
を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
小
学
校
入
学

早
々
問
題
に
な
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。
発
達
障
害
と
い
う
と
歴
史
的
に
知
的

障
害
と
脳
性
麻
痺
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
最
近
「
発
達
障
害
者
支
援
法
」
の

定
義
が
福
祉
・
教
育
・
医
療
の
面
で
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
欠
陥
／
多
動
性
障

害
、
学
習
障
害
、
広
汎
性
発
達
障
害
と
言

わ
れ
る
人
達
で
す
。

　

注
意
欠
陥
／
多
動
性
障
害
は
、
①
注
意

集
中
困
難
②
多
動
性
・
過
活
動
性
③
衝
動

性（
せ
っ
か
ち
）と
い
う
特
性
を
７
歳
ま
で

に
も
つ
脳
の
機
能
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
基

づ
く
発
達
の
問
題
で
す
。
行
動
す
る
前
に

考
え
る
事
が
で
き
な
い
た
め
、
待
つ
事
や

自
分
の
行
動
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
学
習
障
害
は
読

み
書
き
や
算
数
の
計
算
な
ど
、
学
習
の
基

本
的
技
能
の
習
得
や
使
用
に
問
題
を
生
じ
、

学
習
に
困
難
が
伴
う
状
態
で
脳
の
機
能
の

障
害
が
根
底
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
広

汎
性
発
達
障
害
は
①
人
付
き
合
い
や
②
コ

ニ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
③
興
味
の

範
囲
が
狭
く
深
い（
こ
だ
わ
り
が
強
い
）特

徴
が
あ
る
発
達
障
害
で
す
。
そ
れ
ら
三
つ

の
特
徴
を
質
の
問
題
と
し
て
幅
広
く
と
ら

え
る「
自

閉
症
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム

障
害
」
と

い
う
場
合

も
あ
り
ま

す
。

　

以
上
述
べ
て
き
た
発
達
障
害
は
そ
れ
ぞ

れ
重
な
る
場
合
が
あ
り
、
生
来
の
気
質
と

環
境
も
影
響
し
、
複
雑
な
症
状
を
出
す
事

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
そ
の
子

の
特
性
や
気
持
ち
を
よ
く
理
解
し
、「
愛

情
不
足
」「
し
つ
け
が
な
っ
て
い
な
い
」

等
と
い
わ
れ
、
子
育
て
に
悩
ん
で
き
た
親

御
さ
ん
の
支
援
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
専
門
機
関
で
の
き
ち

ん
と
し
た
診
断
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧
め

致
し
ま
す
。

小
児
科
統
轄
科
長
　

青
沼
架
佐
賜

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る

　
　

こ
ど
も
の
発
達
障
害

支
払
い
窓
口
の
件
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
窓
口
に
列
を
作
っ
て
い
ま

す
。
前
の
人
が
手
間
を
取
り
、
そ
の
列
が

な
か
な
か
進
ま
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
列
に
並
び
、
順
に
空
い
た
窓
口
に
向
か

う
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
立
札

が
あ
っ
て
も
見
え
に
く
い
し
、
守
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
床
に
テ
ー
プ
を
貼

る
な
ど
し
て
わ
か
り
や
す
く
し
た
ら
よ
い

と
思
い
ま
す
。
工
夫
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
外
来
患
者　

女
性
）

▪
回
答　

会
計
の
職
員
も
並
ん
だ
順
番
が

守
ら
れ
る
よ
う
注
意
し
て
行
っ
て
お
り
ま

す
。
テ
ー
プ
を
貼
る
と
い
う
ご
指
摘
に
つ

　

市
民
病
院
で
は
、
開
院

以
来
、
外
来
・
入
院
の
患

者
さ
ま
、
お
見
舞
い
等
の

皆
さ
ま
か
ら
様
々
な
ご
意

見
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

毎
月
、
貴
重
な
ご
意
見

を
集
約
し
て
職
員
に
回

覧
。
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

改
善
、
検
討
を
加
え
て
お

り
ま
す
。
最
近
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
も
の
の
中
か
ら

選
ん
で
紹
介
し
ま
す
。
今
後
と
も
叱
咤
激

励
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みなさまの声みなさまの声みなさまの声

き
ま
し
て
は
他
の
方
法
も
含
め
、
良
い
方

法
を
早
急
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
自
動
入
金
機
も
活
用
し
、
会

計
時
の
待
ち
時
間
短
縮
に
今
後
も
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

先
日
治
療
を
し
て
も
ら
っ
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
再
度
治
療
に
来
る
と
初

診
料
を
い
た
だ
き
ま
す
と
言
わ
れ
ま
す
。

な
ぜ
、
前
回
と
同
じ
場
所
を
診
察
し
て
も

ら
う
の
に
初
診
料
を
取
ら
れ
る
の
か
疑
問

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
外
来
患
者　

男
性
）

▪
回
答　

医
療
で
は
、
継
続
し
て
医
療
機

関
を
受
診
す
る
必
要
の
あ
る
も
の
に
つ
い

て
は
「
再
診
」
と
呼
ん
で
お
り
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
、
以
前
に
同
じ
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
病
気
が
治

っ
た
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
診
療

は
「
初
診
」
と
扱
わ
れ
ま
す
。
た
と
え

ば
、
同
じ
月
に
２
回
風
邪
を
ひ
い
た
と
し

ま
す
。
１
回
目
の
風
邪
が
治
っ
た
も
の
と

医
師
が
判
断
し
た
場
合
は
、
同
月
内
の
２

回
目
に
か
か
っ
た
診
療
は
「
初
診
」
扱
い

と
な
る
の
で
す
。
説
明
不
足
に
よ
り
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
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児 島 医 院整形外科
リハビリテーション科

院　長　児島　誠一　医師
　（長野市大豆島１９３８‒４）

登登登

録録録

医

紹

介

医

紹

介

医

紹

介

No.21

　

登
録
医
制
度
に
よ
る
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
が
平
成
15
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
市
民
病
院
へ
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
市
民
病
院
か
ら
地
域
の
診
療
所
に
逆
紹

介
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
医
の
一
覧
が
玄
関
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。
こ

の
欄
で
は
、日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
登
録
医
の
医
師
を
順
次
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　院長の児島先生は中野市のご出身で、川崎医科大
学をご卒業後、信州大学の医局に入局され、整形外
科医として県内外の病院（佐久総合病院、現長野県
立総合リハビリテーションセンター等）の勤務を経
て、平成17年10月14日に開業されました。現在、専
門である運動器（骨、関節、筋肉、靭帯、神経）及び
骨そしょう症などの治療を行う一方、受診される患
者さまの状況を考え、同時に生活習慣病な
ども診療されているようです。「医師は本
来、病気をみるのではなく、患者さまの全
身状態をみるものである」という学生時代
からの持論の元に、地域の家庭医、かかり
つけ医としての診療にあたられておりま
す。その為、内科の勉強会などにも積極的
に参加され、来院される患者さまの健康状
態の改善に少しでも役立つよう日進月歩
の最新の医学的知見なども吸収していっているようです。医師になって良かった
ことは、治療をした患者さまが回復していく経過を目の当たりにでき、また、人
と接する中で学ぶことが多いことだそうです。市民病院に望むこととしては、こ
れからも市民、医院の医師から最後のとりでとして頼られる病院であり続けて欲
しいとのことです。
　医院の雰囲気は和風の造りとなっており、窓から見える庭園は先生ご自身の手
によるものとのことです。ここにも昔の日本にあった風景、「開業医の存在意義は
地域に根ざした町医者であること」という先生の想いが伺われました。
　これからも地域の家庭医・かかりつけ医として、患者さまの手助けをしていき
たいと意欲的に語っておられました。

救
急
科
合
同

 

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
開
催

乳
が
ん
教
室
開
催

緩
和
ケ
ア
・
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　 

看
護
師
　
富
岡
　
菊
子

　

去
る
4
月

23
日
㈭
及
び

5
月
21
日
㈭
、

当
院
市
民
健
康

ホ
ー
ル
に
て
長

野
市
消
防
局
救

急
隊
、
須
坂
市

消
防
本
部
救
急

隊
、
当
院
職
員

参
加
に
よ
る
救
急
科
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

救
急
車
搬
送
患
者
さ
ま
の
症
例
に
つ
い

て
、当
院
救
急
科
医
師
が
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

た
説
明
し
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
普
段
救
急
隊
員
と
し
て
実
際
に
現
場

で
働
い
て
い
る
方
や
救
急
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
し
て
い
る
職
員
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

真
剣
な
表
情
で
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ラ
イ
ド
説
明
後
の

質
疑
応
答
に
お
い
て
も
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
院
救
急
科
で
は
救
急
医
療
水
準
の
向

上
を
図
る
た
め
、
今
後
も
合
同
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
毎
月
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

去
る
4
月
24
日
㈮
、
当
院
会
議
室
４
・

５
・
６
に
て
、
緩
和
ケ
ア
・
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
“
が
ん
”
す
ま

い
る
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
働
し
た
、

初
の
が
ん
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
乳
が
ん
に
つ
い
て
行
わ
れ
、
19
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
今
の
自
分
の
気
持
ち
を
評

価
し
た
り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
し
緊
張

を
ほ
ぐ
す
体
操
、
生
活
の
工
夫
や
気
持
ち

の
持
ち
方
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
利
用
で

き
る
医
療
制
度
、
自
分
の
気
持
ち
と
の
向

き
合
い
方
に
つ
い
て
の
内
容
を
行
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
西
村
先
生
に
乳
が
ん
の
疫

学
か
ら
患
者
さ
ん
の
心
得
ま
で
お
話
い
た

だ
き
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。
参
加
者
の

方
は
、
自
分
の
言
葉
で
体
験
を
語
り
、
励

ま
し
・
支
え
あ
い
・
お
互
い
に
力
を
分
け

あ
う
姿
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
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「
10
年
勤
続

　
功
労
表
彰

　
執
り
行
わ
れ
る
」

新研修医の抱負
　
　
　
　
　
　
　
（
川
崎　

洋
一
郎
）

　

は
じ
め
ま
し
て
。
今

年
１
年
間
市
民
病
院
で

お
世
話
に
な
り
ま
す
研

修
医
の
川
崎
洋
一
郎
で
す
。
現
在
は
小
児

科
ロ
ー
テ
ー
ト
中
で
、
諸
先
生
方
を
は
じ

め
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
も
ご
指
導

い
た
だ
き
な
が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
何
が
で
き
る
と
い
う
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
救
急
の

マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
多
少
な
り
と
も
病
院

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

少
し
ず
つ
で
も
日
々
成
長
で
き
る
よ
う
仕

事
に
励
む
所
存
で
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
毛
原　

啓
）

　

４
月
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
毛
原
啓

で
す
。出
身
は
東
京
で
、

大
学
か
ら
信
州
に
来
ま
し
た
。
昨
年
は

信
州
大
学
で
内
科
・
外
科
を
１
年
間
研
修

し
て
き
ま
し
た
。
市
民
病
院
は
建
物
が
綺

麗
で
、ま
た
病
院
の
周
り
も
長
閑
で
と
て
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ

点
ば
か
り
で
す
が
、
研
修
を
通
し
て
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
成
長
し
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
五
十
嵐　

由
希
子
）

　

今
年
度
よ
り
２
年

間
、
長
野
市
民
病
院
で

研
修
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
五
十
嵐
由
希
子

と
申
し
ま
す
。
現
在
、
消
化
器
外
科
に
て

研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

指
導
医
の
先
生
方
を
は
じ
め
、
看
護
師
の

方
々
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
の
温
か

い
ご
指
導
の
も
と
で
様
々
な
こ
と
を
経
験

し
、
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

知
識
・
技
術
面
を
は
じ
め
医
師
と
し
て
の

基
礎
を
築
け
る
２
年
間
と
な
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
今
井　

宗
）

　

し
ば
ら
く
の
間
、
長

野
市
民
病
院
で
お
世
話

に
な
り
ま
す
今
井
宗
と

申
し
ま
す
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
長
野
市
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
一
ミ
リ
で
も
多
く
地

元
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
た
だ
飯

食
い
に
な
ら
ぬ
よ
う
仕
事
を
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
増
田　

衣
梨
子
）

　

今
年
度
よ
り
２
年

間
、
長
野
市
民
病
院
で

研
修
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
増
田
衣
梨
子
と
申
し

ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、
周

り
の
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
い
る
な
と
実
感
す
る
毎
日
で

す
。
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
日
々
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
御
子
柴　

育
朋
）

　

今
年
度
１
年
間
、
長

野
市
民
病
院
で
研
修

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

御
子
柴
育
朋
と
申
し
ま
す
。
研
修
が
始
ま

り
、
自
分
の
未
熟
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
が
、
指
導
医
の
先
生
は
じ
め
、
多
く
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
の
温
か
い
ご
指
導
に
支
え

ら
れ
て
い
る
毎
日
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
一
生
懸
命
患
者
さ
ま

と
向
き
合
い
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
か

ら
少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
吉
田　

和
薫
）

　

研
修
医
一
年
目
の
吉

田
和
薫
で
す
。
長
野
県

茅
野
市
生
ま
れ
、
信
州

大
学
出
身
で
す
。
名
前
は
カ
ズ
シ
ゲ
と
読

ん
で
く
だ
さ
い
。
仕
事
を
始
め
て
は
や
2

カ
月
、
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
送
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ

こ
で
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、

少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
世
の

た
め
人
の
た
め
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
研
修
医
と
し

て
二
年
間
お
世
話
に

な
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

去
る
６
月
１
日
㈪
、
10
年
勤
続
功
労
表

彰
が
執
り
行
わ
れ
、
職
員
18
名
、
委
託
職

員
9
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

病
院
開
院
後
、
６
月
１
日
で
14
年
が
経

過
し
、
今
回
の
表
彰
者
は
開
院
5
年
目
前

後
か
ら
長
野
市
民
病
院
に
勤
務
し
、
北
部

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
高
度
先
進
医
療

を
提
供
す
べ
く
病
院
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
表
彰
者
の
方
に
は
、
他
の
職

員
の
模
範
と
な
る
よ
う
益
々
の
活
躍
を
願

う
も
の
で
あ
り
ま
す
。
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長野市民病院へのお問い合わせ
〒381－8551　長野市富竹1333－1
TEL 026－295－1199　　FAX 026－295－1148
長野市民病院・医師会 急病センター
TEL 026－295－1291
ホームページ http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

財団法人　長野市保健医療公社

長野市民病院
■発行人：竹
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■編　集：長野市民病院
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専 門（常勤医）金木水火月診療科
平井一也（呼吸器）
吉池文明（呼吸器）
山崎誓一（呼吸器）
長谷部修（消化器・内視鏡）
原 悦雄（消化器・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
立岩伸之（消化器・内視鏡）
須澤兼一（消化器・内視鏡）
彦坂吉興（消化器）
多田井敏治（消化器）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
南澤綾子（循環器）
掛川哲司（腎臓）
西井 裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）

彦坂/☆西井○多田井/☆稲田山﨑 誓一須澤 兼一○原 悦雄

内 科
（呼吸器内科）
（消化器内科）
（循環器内科）
（腎臓内科）
（内分泌・代謝内科）

○南澤 綾子吉池 文明西井 裕吉池 文明○吉池 文明

○平井 一也山﨑 誓一平井 一也○山﨑 誓一平井 一也

原 悦雄○立岩 伸之○越知 泰英小松 通冶越知 泰英

○須澤 兼一春日 広一丸山 隆久○丸山 隆久立岩 伸之

笠井 俊夫○町田香津子○笠井 俊夫○彦坂 吉興南澤/☆多田井

長谷部 修○掛川 哲司○長谷部 修掛川 哲司○西井 裕
青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
池野一秀（免疫・アレルギー）
野田慶太（小児科一般・循環器）
浅岡麻里（小児科一般）

浅岡 麻里池野 一秀野田 慶太池野 一秀浅岡 麻里
小 児 科

青沼架佐賜野田 慶太青沼架佐賜浅岡 麻里野田 慶太
宗像康博（消化器・胃・大腸）
林 賢（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
関 仁誌（消化器・肝臓・胆道・膵臓）
高田 学（消化器）
沖田浩一（消化器）
成本壮一（外科）
田上創一（外科）
村中 太（外科）
濱田浄司（外科）

○濱田 浄司○村中 太○田上 創一村中 太○成本 壮一

外 科
（消化器外科） 関 仁誌◆宗像 康博宗像 康博○関 仁誌○高田 学

田上 創一林 賢○沖田 浩一○林 賢沖田 浩一

松田 智（上肢・末梢神経）
南澤育雄（骨折・リウマチ性疾患・股膝関節）
中村 功（脊椎）
山田誠司（関節疾患）
松永大吾（整形外科）
岡本正則（整形外科）

－☆中村 功－○松永 大吾松田 智

整 形 外 科
南澤 育雄岡本 正則○松永 大吾○塚田 章博南澤 育雄
山田 誠司○藤澤多佳子中村 功○岡本 正則○山田 誠司

○松永 大吾○松田 智○山田 誠司▲松田 智○藤澤多佳子
▲中村 功○野村 博紀○南澤 育雄▲南澤 育雄○中村 功

滝 建志（形成外科）
永井史緒（形成外科）

○滝 建志滝 建志○滝 建志滝 建志○滝 建志形 成 外 科 永井 史緒○永井 史緒永井 史緒○永井 史緒永井 史緒
竹前紀樹（脳腫瘍・脳血管障害・頭痛・三叉神経痛）
大屋房一（脳血管障害・脳血管内手術・脳腫瘍）
草野義和（脳腫瘍・脳血管障害・脳血管内手術）
宮岡嘉就（脳神経外科・頭部外傷）

○脳外科医師交替制
（第1、3、5週）○草野 義和○大屋 房一○草野 義和○大屋 房一脳 神 経 外 科

（脳血管内治療科） ○竹前 紀樹
（第2、4週）大屋 房一竹前 紀樹宮岡 嘉就草野 義和

齋木 實（皮膚科）齋木 實齋木 實齋木 實齋木 實齋木 實皮 膚 科
岡根谷利一（悪性腫瘍・腹腔鏡手術）
飯島和芳（神経因性膀胱・悪性腫瘍）
山岸貴裕（泌尿器科一般）
中藤 亮（前立腺肥大・尿路結石）
藤崎章子（前立腺肥大・尿路結石）

飯島 和芳山岸 貴裕岡根谷利一山岸 貴裕岡根谷利一
泌 尿 器 科 中藤 亮中藤 亮飯島 和芳中藤 亮山岸 貴裕

◆岡根谷利一藤崎 章子藤崎 章子

風間 淳（眼科）風間 淳風間 淳風間 淳風間 淳風間 淳眼 科 －－黒川 徹中村さち子－
野村 康（耳鼻いんこう科）野村 康野村 康休診野村 康野村 康耳鼻いんこう科
今井 迅（画像診断・ＩＶＲ）
高橋正明（画像診断・ＩＶＲ）
橋田 巌（放射線治療）

橋田 巌橋田 巌休診橋田 巌メタストロン外来放 射 線 科

田村 稔（口腔腫瘍）田村 稔成川純之助田村 稔田村 稔田村 稔歯 科 ･
歯科口腔外科

第2外来山本寛二（神経内科）
町田香津子（神経内科）山本 寛二○山本 寛二町田香津子山本 寛二○町田香津子神 経 内 科

第2外来
西村秀紀（呼吸器・乳腺・甲状腺）
有村隆明（呼吸器・乳腺）
山田響子（呼吸器・乳腺）

○有村／加藤
（交替制）

○有村 隆明
西村 秀紀

○西村 秀紀
山田 響子

○山田 響子
西村 秀紀

○信大医師（交替制）
有村 隆明

呼 吸 器 外 科
（乳腺外科）

第2外来森 篤（悪性腫瘍）
西澤千津恵（不妊症）

森 篤○森 篤○森 篤○村中 愛○西澤千津恵婦 人 科 ○西澤千津恵西澤千津恵西澤千津恵－○村中 愛

第2外来大道雅英（緩和ケア）
高橋 陽（腫瘍精神科）

－◎大道 雅英休診◎大道 雅英－緩和ケア内科 ◎高橋 陽－－◎高橋 陽
第2外来休診休診池田 三知代休診休診膠 原 病 外 来

長野市民病院救急センター坂口 治（救急科）
小澤正敬（救急科）小澤 正敬坂口 治林 賢坂口 治小澤 正敬救 急 科

＊整形外科金曜日の初診は、紹介と救急のみとなります。
記号の説明　　○：初診担当　　◎：完全予約制　　☆：午後のみ　　◆：紹介のみ　　▲：紹介、救急のみ

長野市民病院外来診療担当日一覧

お
近
く
の
開
業
医
に
よ
る
“
か
か
り
つ
け
医
”
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
市
民
病
院
へ
初
診
で
来
院
さ
れ
る
場
合
、
紹
介
状
と
事
前
予
約
が
あ
る
と
待
ち
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

外
来
診
療
担
当
表
は
、
6
月
1
日
現
在
で
作
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
担
当
医
師
が
変
更
と
な
っ
て
い
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「
第
３
回
病
院
祭
中
止
の
お
詫
び
」

　

５
月
30
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
第
３
回
病
院
祭
に
つ
き
ま
し
て
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
国
内
感
染
発
生

と
そ
の
拡
大
が
続
い
て
い
る
た
め
、
当
院

と
い
た
し
ま
し
て
は
、
感
染
拡
大
防
止
措

置
と
し
て
、
や
む
な
く
中
止
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
お
詫
び
す

る
と
同
時
に
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
市
民
病
院
長


