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大腿骨近位部骨折の場合、1年以内に新たな骨折

（二次骨折）を起こす患者さんが 20％、3 年以内

が50％以上、5年以内が70％以上であり二次骨

折まで平均 4.28 年というデータがあります。さ

らに大腿骨近位部骨折受傷1年後に骨粗鬆症の治

療を行っている患者さんは約20％のみでした。

二次骨折の確率は高いのに、大半の患者さんが

必要な治療を受けていないのです。

骨折後に骨粗鬆症の治療を開始することを二次

骨折予防といいます。長野市民病院では、入院中

から二次骨折予防に重点的に取り組む「骨粗鬆

症ケアチーム」が活動を行っています。メンバー

は医師、薬剤師、看護師、理学療法士、事務員で、

そのほとんどが骨粗鬆症について勉強し、試験を

受け骨粗鬆症マネージャーの資格を取得しています。

薬物治療開始についてはもちろん、退院後にそ

の治療が地域や診療所、かかりつけ医で継続さ

れるようにご相談にのっています。

骨折治癒＝骨粗鬆症治癒ではありません。終生治

療継続が必要と考えるのが適当です。そして自己

判断での骨粗鬆症治療の中断は大変危険です。

長野市民病院の「骨粗鬆症ケアチーム」では骨折

治療のため入院中の患者さんの対応を主に行っ

ています。今回の記事をお読みいただき骨粗鬆症

についてご心配な方、お困りの方は整形外科をは

じめとしたかかりつけ医、地域の医療機関等にご

相談いただきますようお願いいたします。
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