
使命

長野市民病院外来診療担当日一覧
○：初診担当　　　◎：完全予約制　◇：午前のみ　☆：午後のみ
▼：11時診療開始　◆：紹介のみ　　▲：紹介、救急のみ　
■：第1・3・5週　　□：第2・4週　　★：第3週のみ　▽：第3週は午後のみ

村田　　浩
齋木　　實

（第１・３週）　　

村田　　浩

新川　一樹 佐藤　貴久 坂口　　治

南澤　育雄

新川　一樹 佐藤　貴久

－ 

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○高田　　学
○林原　香織

○岡田　正夫
関　　仁誌

○高橋　祐輔

宗像　康博
○佐近　雅宏
○下平　悠介

○古谷野靖博
◆宗像　康博

○関野　　康
○関　　仁誌

○吉池　文明
■平井　一也
□後藤　憲彦

滝澤　秀典
○丸野　崇志

○滝澤　秀典 吉池　文明
○平井　一也

○後藤　憲彦
　  丸野　崇志

○笠井　俊夫
○☆翁　　佳輝

○西井　　裕
☆佐野　麻美

西井　　裕○渡邉　貴子 渡邉　貴子
○▽佐野　麻美

☆西井　　裕

○持留　智昭

掛川　哲司
☆犬井　啓太

○掛川　哲司 ○◇犬井　啓太

○池田　宇一
☆小林　隆洋

笠井　俊夫

三浦　　崇
○小林　隆洋
☆翁　　佳輝

○☆三浦　　崇

○原　　悦雄
越知　泰英

☆関　亜矢子
○北畠　央之

◇齊藤　博美
○◇原　　大地

藤森　尚之

○長谷部　修
○越知　泰英

櫻井　晋介

○齊藤　博美
北畠　央之

◇髙橋　芳之
☆加古　里子

長谷部　修
原　　悦雄

○櫻井　晋介
☆原　　大地

○◇加古　里子

○砥石　政幸

○小沢　恵介

○境澤　隆夫

西村　秀紀

○境澤　隆夫

○西村　秀紀

○中原　　孝☆中原　　孝
（第２・3・４・5週）　　

交替制　　

○西村　秀紀

○砥石　政幸

○小沢　恵介

○藤澤多佳子
○中村　　功

松田　　智
日野　雅仁

加藤　晴朗
山本　哲平

加藤　晴朗
飯島　和芳

塩﨑　政史
飯島　和芳
山本　哲平

小口　智彦
羽場　知己

■小口　智彦
□羽場　知己
◆加藤　晴朗

○成松　　巌
○相阪　哲也

○風間　　淳

大塚　明弘
横溝　道範

○鎌田　孝広
○草深　佑児

山本　寛二
○近藤　恭史

○◇佐近　普子
◇森　　　篤

◇村中　　愛
○森　　　篤
☆井吹　ゆき

◇佐近　普子
○◇西澤千津恵

◇西澤千津恵
○井吹　ゆき

田澤　浩一
○近藤　恭史

○山本　寛二
近藤　恭史

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

非常勤医師（信州大学）
○☆篠原　　潤

☆鎌田　孝広

○鎌田　孝広
○篠原　　潤

○◇篠原　　潤
○☆草深　佑児

○草深　佑児
☆篠原　　潤

大塚　明弘
横溝　道範

○松下　大秀 ○橋田　　巌 ○松下　大秀 － 

－ 

－ － ☆住　　昌彦

－ 

－ 

交替制

大塚　明弘
横溝　道範

大塚　明弘
横溝　道範－ 

－ 

－

○◇佐近　普子

◇市川　貴規 － － 

－ －

－ － ◎◇中島麻里子
（第3・5週のみ）※1・2・4週は交替制

－ － 

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳 ○風間　　淳

○草野　義和 ■竹前　紀樹
○脳外科医師

○脳外科医師 ○兒玉　邦彦

○滝　　建志
成松　　巌

○成松　　巌
滝　　建志

○成松　　巌
滝　　建志

○滝　　建志
成松　　巌

○藤澤多佳子
熊木　大輝

▲松田　　智
藍葉宗一郎

○新井　秀希
中村　　功
藤澤多佳子

☆藍葉宗一郎
☆日野　雅仁

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

熊木　大輝

新井　秀希
日野　雅仁

○松田　　智

－ 

診療科 月 火 水 木 金

血 液 内 科

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内 分 泌 ・ 代 謝 内 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

－ － － － （フットケアセンター）

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

（ 膠 原 病 外 来 ）

－ － － 

－ 

－ （ リ ウ マ チ 科 ）

救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こ う 科
頭 頸 部 外 科

歯 科 ／ 歯 科 口 腔 外 科

外 科
消 化 器 外 科
肝臓・胆のう・膵臓外科

脳 神 経 外 科
（ 脳 血 管 内 治 療 科 ）

放 射 線 治 療 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

心 臓 血 管 外 科

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

8:30～17:30 担当医

地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／卒後臨床研修評価認定病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院

〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1
TEL.026-295-1199（代表）
FAX.026-295-1148

外来診療担当表は、9月1日現在で作成されております。
担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～18：30）

○塩入　崇弘
○浅岡　麻里

○浅岡　麻里
青沼架佐賜

○塩入　崇弘
青沼架佐賜

○塩入　崇弘
○浅岡　麻里

○塩入　崇弘
青沼架佐賜

○▼浅岡　麻里

長野市民病院広報誌 2018年9月発行

第71回 知っておきたい医療の知識

加齢性難聴を
防ぐには？

マイクロサージャリー
に臨む姿

第12回長野市民病院

ふれ愛デー（病院祭）開催

身近なかかりつけ医

青豆診療所［長野市吉田］

発行人 ： 池田宇一／編集 ： 教育研修・メディアセンター
いけ  だ う いち

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

○☆三浦　　崇
（14：00～）　　

特  集

「子宮頸がん」のこと
今、知っておきたい今、知っておきたい

Hospital Now. 2 1

救急センターは 緊急時 いつでも紹介状不要です

TEL.026-295-1291
（長野市民病院・医師会 急病センター）

（代表）

毎日19：00～翌6：00

上記以外の時間帯 TEL.026-295-1199

救急診療

記号の説明75
Vol.



特  集

「子宮頸がん」
し きゅう け　い

のこと　
女
性
に
し
か
な
い
特
別
な
臓
器
の
１

つ
、
子
宮
。そ
の
子
宮
に
で
き
る
が
ん

は
、
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
の
2

つ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
2
つ
は
、
同
じ
子

宮
に
で
き
る
が
ん
に
も
か
か
わ
ら
ず
発

症
年
齢
や
原
因
な
ど
が
大
き
く
異
な
り

ま
す
。女
性
が
か
か
る
部
位
別
が
ん
の

中
で
最
も
多
い
の
は
乳
が
ん
で
す
が
、

若
い
世
代
に
限
る
と
子
宮
頸
が
ん
の
方

が
多
く
、近
年
急
増
し
て
い
ま
す
。

　「
が
ん
は
年
を
取
っ
て
か
ら
か
か
る
病

気
」と
思
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
子
宮
に
で
き
る

が
ん
の
区
別
が
つ
い
て
い
な
い
方
も
多

く
、
が
ん
に
か
か
っ
て
か
ら「
が
ん
を
知

る
」方
が
多
く
い
ま
す
。

　
今
は
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
か
か
る

時
代
で
す
。子
宮
頸
が
ん
を
人
ご
と
と

考
え
ず
、
少
し
で
も
子
宮
頸
が
ん
の
現

状
や
治
療
法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

女性特有のがんの1つ、子宮頸がん。
近年、若い世代の女性に急増していることを知っていますか？

子
宮
に
で
き
る
２
つ
の
が
ん

　
子
宮
の
入
り
口
の
頸
部
に
で
き
る
子

宮
頸
が
ん
は
、子
宮
に
で
き
る
が
ん
全
体

の
約
60
〜
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。発
症

の
ピ
ー
ク
が
20
代
後
半
か
ら
30
代
に
か

け
て
の
若
い
世
代
と
な
っ
て
い
る
こ
と

も
大
き
な
特
徴
の
1
つ
で
す
。「
が
ん
」と

聞
く
と
が
ん
に
な
っ
た
身
近
な
家
族
を

持
つ
人
や
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
が

か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、子
宮

頸
が
ん
の
場
合
、そ
れ
ら
は
あ
ま
り
関
係

が
な
く
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　
一
方
、子
宮
体
が
ん
は
、子
宮
に
で
き

る
が
ん
全
体
の
約
30
〜
40
％
で
す
が
、

近
年
は
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。子
宮
頸
が
ん
は
初
期
の

自
覚
症
状
が
な
い
の
に
対
し
て
、
子
宮

体
が
ん
は
性
器
か
ら
の
異
常
な
出
血
が

あ
り
ま
す
。子
宮
体
が
ん
以
外
で
も
不

正
性
器
出
血
は
起
こ
る
の
で
、
出
血
が

あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
婦
人
科
で
診
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
き
く
異
な
る
２
つ
の
が
ん

今、知っておきたい

Hospital Now. 2 1
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出典：国立がん研究センターがん情報サービス

（人）（人）

（年齢）

年齢別にみた子宮頸がん・子宮体がん発生率
　（※人口10万人あたりの人数　2013年）
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80～84

75～79

70～74

65～69

60～64

55～59

50～54

45～49

40～44

35～39

30～34

25～29

20～24

15～19

子宮頸がん
（上皮内がんを含む） 子宮体がん

発生部位

発症年齢の
ピーク

子宮頸部
(子宮の入り口)

20代後半から多くなり、
30～40代

40代後半から多くなり、
50～60代の閉経前後

主な発生原因
ヒトパピローマウイルス
（HPV）の感染

エストロゲン
（女性ホルモン）の
過剰な刺激

肥満、糖尿病など

自覚症状
初期は無症状

（進行すると、生理に
関係のない出血がある、
下腹部や腰が痛む）

不正性器出血

子宮体部
（胎児が育つ部分）

膣

卵巣

卵管

子宮体部

子宮頸部

子宮

子宮体がん子宮頸がん

子宮頸がんと
子宮体がんの

違い 森 篤
もり・あつし

長野市民病院　婦人科部長
日本産科婦人科学会専門医
日本婦人科腫瘍学会 婦人科腫瘍指導医
日本産科婦人科内視鏡学会腹腔鏡技術認定医
日本臨床細胞学会教育研修指導医・細胞診専門医
信州大学医学部臨床教授
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日
本
で
は
毎
年
約
1
0
、
0
0
0
人

も
の
女
性
が
新
た
に
子
宮
頸
が
ん
に
か

か
り
、約
3
、0
0
0
人
が
子
宮
頸
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
※
1
）。近
年
、
30

代
ま
で
の
若
い
世
代
だ
け
に
限
定
す
る

と
子
宮
頸
が
ん
だ
け
が
2
0
0
0
年
頃

か
ら
突
出
し
て
急
増
し
て
い
ま
す
（
図

1
）。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
性
交
渉
の
経
験
の

あ
る
女
性
な
ら
、
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
感
染
か
ら
発
症
ま
で
に
長
い

期
間
が
か
か
る
子
宮
頸
が
ん
が
、
20
〜

30
代
に
急
増
し
て
い
る
の
は
、
性
体
験

が
低
年
齢
化
し
て
い
る
こ
と
や
こ
の
年

齢
層
の
検
診
受
診
率
が
低
い
こ
と
が
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
1 

出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対

策
情
報
セ
ン
タ
ー
　
人
口
動
態
統
計
に
よ

る
が
ん
死
亡
デ
ー
タ
（
1
9
5
8
年
〜

2
0
1
3
年
）

　
子
宮
頸
が
ん
の
手
術
療
法
は
、
こ
れ

ま
で
開
腹
手
術
が
一
般
的
で
し
た
が
、
腹

腔
鏡
下
手
術
が
保
険
適
用
に
な
り
、
当

院
に
お
い
て
も
子
宮
頸
が
ん
に
対
す
る

腹
腔
鏡
下
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
を
若
く
し
て
患
い
、
開

腹
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

多
く
の
方
が
気
に
さ
れ
る
こ
と
の
1
つ

が
手
術
後
に
残
る
創
傷
で
す
。
開
腹
手

術
は
お
腹
に
20
〜
40
㎝
ほ
ど
メ
ス
を
入

れ
ま
す
。
で
す
が
、
腹
腔
鏡
下
手
術
の

場
合
、
お
腹
の
中
を
見
る
た
め
の
内
視

鏡
や
お
腹
の
中
で
操
作
す
る
手
術
器
具

を
入
れ
る
た
め
に
、
小
さ
な
穴
を
数
か

所
開
け
る
だ
け
な
の
で
、
開
腹
手
術
に

比
べ
美
容
面
で
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

術
後
の
痛
み
が
少
な
い
こ
と
や
入
院
期

間
が
短
い
た
め
、
早
い
社
会
復
帰
が
可

能
な
こ
と
も
若
い
世
代
に
と
っ
て
は
メ

リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

　
進
行
し
た
が
ん
の
場
合
、
進
行
度
合

い
に
も
よ
り
ま
す
が
、
子
宮
を
摘
出
す

る
手
術
や
放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
化
学
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治

療
を
進
め
る
こ
と
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
平
成
25
年
3
月
か
ら
ラ

ル
ス
（
図
2
）
と
よ
ば
れ
る
放
射
線
治

療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ラ
ル
ス
と
は

身
体
の
中
（
子
宮
頸
が
ん
で
い
え
ば
子

宮
・
膣
）
に
器
具
を
挿
入
し
て
放
射
線

を
照
射
す
る
治
療
の
こ
と
で
す
。
身
体

の
外
か
ら
照
射
す
る
外
部
照
射
と
比
べ

る
と
が
ん
組
織
に
対
し
て
効
果
的
に
照

射
さ
れ
、
離
れ
た
正
常
組
織
に
影
響
の

少
な
い
治
療
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
当
院
で
は
、
が
ん
の
進

行
度
合
い
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
健
康

状
態
に
応
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「まさか私が子宮頸がん…」
その治療法は？

　子宮頸がんでは、がんの進行度合いによっ
て、治療法が異なります。早期の場合、基本
的に子宮を温存した手術療法が中心になり
ます。子宮頸がん、子宮体がんに対する治療
法も進歩しており、これまで子宮体がんのみ
が保険適用であったお腹を切らない腹腔鏡
下手術が、平成 30 年 4 月より子宮頸がん
に対しても保険適用の対象になりました。患
者さんにとってより負担の少ない手術が可能
になってきています。

Hospital Now. 2 1

若
い
女
性
に
急
増
す
る

子
宮
頸
が
ん

―

保
険
適
用
に
な
っ
た
腹
腔
鏡
下
手
術―

図2　ラルス

図1　女性特有のがん：発症状況（15～39歳）
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腹腔鏡下手術と開腹手術の違い

腹腔鏡下手術 開腹手術

・術後の痛みが軽い
・傷口が小さく、美容面で優れている
・腸閉塞などの合併症が少ない

・腹腔鏡下手術に比べ手術時間が短い
・術後の痛みが強い
・傷口が大きく、傷あとが残る

・お腹に挿入する器具がまっすぐな棒状のため、可動域が若
干制限されているが、緻密な操作ができる。

・挿入するカメラにより、拡大して患部を確認できる。

・術者が患部を直接見て、触った感覚を確認しながら治療を
進められる。

・患部を広く見渡すことができる。

約5～7日
（入院期間が短く、開腹手術に比べ、社会復帰が早い。）

約10～14日
（入院期間が長く、腹腔鏡下手術に比べ、社会復帰に時間かかる。）

体への負担など 体への負担など

入院期間 入院期間

術者の立場として 術者の立場として

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

傷は小さく
4～5か所

傷は
20～40cm

病
期
に
応
じ
た

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
が
可
能

4 3



　
日
本
で
は
毎
年
約
1
0
、
0
0
0
人

も
の
女
性
が
新
た
に
子
宮
頸
が
ん
に
か

か
り
、約
3
、0
0
0
人
が
子
宮
頸
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
※
1
）。近
年
、
30

代
ま
で
の
若
い
世
代
だ
け
に
限
定
す
る

と
子
宮
頸
が
ん
だ
け
が
2
0
0
0
年
頃

か
ら
突
出
し
て
急
増
し
て
い
ま
す
（
図

1
）。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
性
交
渉
の
経
験
の

あ
る
女
性
な
ら
、
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
感
染
か
ら
発
症
ま
で
に
長
い

期
間
が
か
か
る
子
宮
頸
が
ん
が
、
20
〜

30
代
に
急
増
し
て
い
る
の
は
、
性
体
験

が
低
年
齢
化
し
て
い
る
こ
と
や
こ
の
年

齢
層
の
検
診
受
診
率
が
低
い
こ
と
が
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
1 

出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対

策
情
報
セ
ン
タ
ー
　
人
口
動
態
統
計
に
よ

る
が
ん
死
亡
デ
ー
タ
（
1
9
5
8
年
〜

2
0
1
3
年
）

　
子
宮
頸
が
ん
の
手
術
療
法
は
、
こ
れ

ま
で
開
腹
手
術
が
一
般
的
で
し
た
が
、
腹

腔
鏡
下
手
術
が
保
険
適
用
に
な
り
、
当

院
に
お
い
て
も
子
宮
頸
が
ん
に
対
す
る

腹
腔
鏡
下
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
を
若
く
し
て
患
い
、
開

腹
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

多
く
の
方
が
気
に
さ
れ
る
こ
と
の
1
つ

が
手
術
後
に
残
る
創
傷
で
す
。
開
腹
手

術
は
お
腹
に
20
〜
40
㎝
ほ
ど
メ
ス
を
入

れ
ま
す
。
で
す
が
、
腹
腔
鏡
下
手
術
の

場
合
、
お
腹
の
中
を
見
る
た
め
の
内
視

鏡
や
お
腹
の
中
で
操
作
す
る
手
術
器
具

を
入
れ
る
た
め
に
、
小
さ
な
穴
を
数
か

所
開
け
る
だ
け
な
の
で
、
開
腹
手
術
に

比
べ
美
容
面
で
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

術
後
の
痛
み
が
少
な
い
こ
と
や
入
院
期

間
が
短
い
た
め
、
早
い
社
会
復
帰
が
可

能
な
こ
と
も
若
い
世
代
に
と
っ
て
は
メ

リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

　
進
行
し
た
が
ん
の
場
合
、
進
行
度
合

い
に
も
よ
り
ま
す
が
、
子
宮
を
摘
出
す

る
手
術
や
放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
化
学
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治

療
を
進
め
る
こ
と
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
平
成
25
年
3
月
か
ら
ラ

ル
ス
（
図
2
）
と
よ
ば
れ
る
放
射
線
治

療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ラ
ル
ス
と
は

身
体
の
中
（
子
宮
頸
が
ん
で
い
え
ば
子

宮
・
膣
）
に
器
具
を
挿
入
し
て
放
射
線

を
照
射
す
る
治
療
の
こ
と
で
す
。
身
体

の
外
か
ら
照
射
す
る
外
部
照
射
と
比
べ

る
と
が
ん
組
織
に
対
し
て
効
果
的
に
照

射
さ
れ
、
離
れ
た
正
常
組
織
に
影
響
の

少
な
い
治
療
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
当
院
で
は
、
が
ん
の
進

行
度
合
い
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
健
康

状
態
に
応
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「まさか私が子宮頸がん…」
その治療法は？

　子宮頸がんでは、がんの進行度合いによっ
て、治療法が異なります。早期の場合、基本
的に子宮を温存した手術療法が中心になり
ます。子宮頸がん、子宮体がんに対する治療
法も進歩しており、これまで子宮体がんのみ
が保険適用であったお腹を切らない腹腔鏡
下手術が、平成 30 年 4 月より子宮頸がん
に対しても保険適用の対象になりました。患
者さんにとってより負担の少ない手術が可能
になってきています。

Hospital Now. 2 1

若
い
女
性
に
急
増
す
る

子
宮
頸
が
ん

―

保
険
適
用
に
な
っ
た
腹
腔
鏡
下
手
術―

図2　ラルス

図1　女性特有のがん：発症状況（15～39歳）

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

19
93

19
94
19
95

19
96
19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09
20
10
20
11

20
12

20
13

子宮体がん
卵巣がん
乳がん（上皮内がん含む）
子宮頸がん（上皮内がん含む）

（年）

（人）

発
症
人
数
（
対
人
口
10
万
人
）

腹腔鏡下手術と開腹手術の違い

腹腔鏡下手術 開腹手術

・術後の痛みが軽い
・傷口が小さく、美容面で優れている
・腸閉塞などの合併症が少ない

・腹腔鏡下手術に比べ手術時間が短い
・術後の痛みが強い
・傷口が大きく、傷あとが残る

・お腹に挿入する器具がまっすぐな棒状のため、可動域が若
干制限されているが、緻密な操作ができる。

・挿入するカメラにより、拡大して患部を確認できる。

・術者が患部を直接見て、触った感覚を確認しながら治療を
進められる。

・患部を広く見渡すことができる。

約5～7日
（入院期間が短く、開腹手術に比べ、社会復帰が早い。）

約10～14日
（入院期間が長く、腹腔鏡下手術に比べ、社会復帰に時間かかる。）

体への負担など 体への負担など

入院期間 入院期間

術者の立場として 術者の立場として

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

傷は小さく
4～5か所

傷は
20～40cm

病
期
に
応
じ
た

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
が
可
能

4 3



　
子
宮
頸
が
ん
は
、
初
期
に
は
ほ
と
ん

ど
症
状
が
無
く
、
不
正
性
器
出
血
な

ど
気
が
つ
い
た
時
に
は
、
が
ん
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
、
子
宮
を
す
べ
て
摘
出

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、

妊
娠
、
出
産
の
可
能
性
を
失
い
、
女
性

に
と
っ
て
心
身
と
も
に
大
き
な
負
担

と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
子
宮
頸
が
ん
の
予
防

に
は
定
期
的
な
検
診
が
大
切
で
す
。
子

宮
の
入
り
口
の
細
胞
を
柔
ら
か
い
ヘ
ラ

や
ブ
ラ
シ
な
ど
で
軽
く
こ
す
り
、
細
胞

を
採
取
し
調
べ
る
検
査
に
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
厚
生
労
働
省
で
は
20
歳
以

上
の
女
性
に
対
し
て
、
2
年
に
1
度
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

検
診
に
よ
り
、
初
期
の
段
階
で
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
宮
を

温
存
し
た
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
今
、
そ
し
て
未
来
を
大
切
に
し

た
選
択
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

初
期
は
無
症
状
だ
か
ら
こ
そ
検
診
が
大
切

Hospital Now. 2 1

私には関係ないと思わず、
まずは自分のことと考える
ことが大切です。20歳を過
ぎたら子宮頸がん検診を受
けることをお勧めします。

同じ女性として、安心して
治療を受けていただけるよ
う、患者さんの気持ちに寄
り添うことを日々心がけて
います。

西澤 千津恵
婦人科副部長

にし  ざわ　　ち 　づ　 え

婦人科領域の
エキスパート

正常な細胞が
子宮頸がんに
なるまで

　正常な細胞は、HPVに感染してか
ら、数年かけてゆっくりと子宮頸がん
へと進んでいきますが、感染したから
といって必ずしも子宮頸がんに進展
するわけではありません。HPVに感
染しても、ほとんどの場合が自己免
疫力によって自然に体から排除され
ます。しかし、体から排除されずにウ
イルスが子宮頸部に残り、長期にわ
たり感染状態が続いた場合に、その
部分の細胞が少しずつ変化し、がん
細胞へと変わっていきます。

　子宮頸がん原因は、その他のがんと異なり、ヒトパピローマウイルス（以下、HPV）というウイルス感染が原因で発
症することが研究により明らかにされています。HPV はとてもありふれたウイルスで、たった 1回の性交渉によっても
HPVに感染することがあるため、女性の80％以上が生涯の内に1度は感染を経験すると言われています。

ヒトパピローマ
ウイルスを知る

子宮頸がんの原因

正常な細胞正常な細胞

がん細胞

前がん病変

（イメージ）

この段階では細
胞に異常が生じ
ていても、自覚症
状はない。

がん化しない
場合もある

ほとんどの場合は
自己免疫力で
ウイルスが排除される

発がん性HPVに感染

一部は感染が持続（潜伏）

感染からがん  発症まで数年～10年以上

子宮は赤ちゃんを育てる重
要な臓器。自分の体、そして
将来の家族を守るために
今、子宮頸がんのことを考え
てもらえればと思います。

森 篤
婦人科部長

もり　あつし

井吹 ゆき
婦人科科長

い   ぶき
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6
月
9
日
（
土
）、
12
回
目
と
な
る
長
野
市

民
病
院
ふ
れ
愛
デ
ー
（
病
院
祭
）
を
開
催

し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

院
内
各
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
体

験
会
が
行
わ
れ
、
病
院
全
体
が
笑
顔
に
包

ま
れ
る
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

長野県PRキャラクターの
「アルクマ」、長野県警察
のマスコットキャラクター
のライポくん、治験促進セ
ンターキャラクターのちけ
ん君の3キャラクターが共
演しました。

オープニングセレ
モニー
吉田東町神楽保存会
による獅子舞披露！

AEDの体験コーナー
当院の医師が講師と
なり、来場の方々に
AEDの使い方の講習
会を開催しました。

施設見学ツアーでは手
術センターの中も見
学。手術室の看護師さ
んが手術で使う器具を
説明してくれました。

手洗い体験コーナー
しっかり手を洗って
いるつもりでも汚れ
が落ちていないこと
を再認識。

今年も大好評の脂肪
肝チェック
多くの方に体験して
いただきました。

薬剤部によるお菓子分
包体験
薬を一包化するための
機械を使ったお菓子の
分包体験は子どもたち
に大人気でした。

特別講演では国立循環
器病研究センターよりお
招きした管理栄養士の
平野和保先生に「おいし
い適塩食で健康長寿」
をテーマに講演いただ
きました。

昨年に引き続き出演し
ていただいた古里小
学校合唱部の皆さん
その歌声に会場が感
動に包まれました。

長野県PRキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ

開催

第12回 病院祭
長野市民病院

2018６ 9 土
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毛
の
平
均
的
な
細
さ
が
0
・
0
8
㎜
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
使
わ
れ
て
い
る
糸
と
針
の

細
さ
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。肉
眼
で
は
目

を
凝
ら
さ
な
け
れ
ば
確
認
で
き
な
い
ほ
ど
の

糸
も
手
術
用
の
顕
微
鏡
を
通
す
こ
と
に
よ

り
、確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
手
術
に
使
用
さ
れ
る
糸
や
針
も
医
療
の
技

術
の
進
歩
と
と
も
に
、
よ
り
細
い
も
の
に
な

り
、
よ
り
細
い
血
管
や
神
経
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
症
例
も
あ

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
こ
れ
か
ら

も
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
の
技
術
を
磨
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
と
は
直
訳
す
る

と
微
小
（
＝
マ
イ
ク
ロ
）
な
、
外
科
手
術
（
＝

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
）
で
す
。工
場
の
機
械
な
ど
に

指
が
挟
ま
れ
、
切
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

指
の
細
い
血
管
や
神
経
を
手
術
用
の
顕
微
鏡

を
用
い
て
、つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
手
術
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。た
だ
、
指
の
切
断
面
同
士
を
糸
で

縫
い
合
わ
せ
た
だ
け
で
は
、ほ
と
ん
ど
意
味
が

な
く
、
切
断
面
の
骨
、
腱
、
神
経
そ
し
て
血
管

を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、血
流
を
再
開
す
る
こ
と
で

元
の
状
態
の
指
と
し
て
生
か
す
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
成
人
男
性
の
場
合
で
も
、
指
の
血
管
は
根

元
で
約
１
㎜
、指
先
だ
と
約
0
・
5
㎜
の
細
さ

で
す
。そ
の
細
い
血
管
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る

た
め
に
、
手
術
用
顕
微
鏡
を
用
い
る
マ
イ
ク

ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
の
技
術
が
不
可
欠
に
な
り

ま
す
。

　
血
管
の
縫
合
に
加
え
、
指
の
感
覚
を
司
る

神
経
、指
の
関
節
を
動
か
す
腱
の
縫
合
、さ
ら

に
骨
の
固
定
を
行
う
こ
と
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
ら
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
初

め
て
指
の
機
能
の
回
復
が
見
込
め
ま
す
。

　
0
・
5
㎜
ほ
ど
の
血
管
を
手
術
用
の
顕
微

鏡
を
通
し
、
縫
い
合
わ
せ
る
た
め
に
使
用
す

る
糸
は
、
約
0
・
0
2
5
㎜
、
針
は
約
0
・

0
7
㎜
と
い
う
細
さ
で
す
。日
本
人
の
髪
の

松田 智
まつだ・さとし

長野市民病院　院長補佐
整形外科部長
四肢外傷・機能再建センター長
救急センター科長
日本整形外科学会専門医・認定スポーツ医
日本手外科学会専門医

画像提供：一般社団法人日本手外科学会（手外科シリーズ 14. 切断指再接着より）

手
術
用
顕
微
鏡
を
用
い
て

髪
の
毛
よ
り
も
細
い
糸

マイクロサージャリー
に臨む姿

0.5mm、それは成人男性の指先の血管の細さです。
さまざまな事象により指が切断された際、

指そして0.5mmの血管をつなぐ医師が長野市民病院にはいます。

0.5mm

指の再接着イメージ

顕微鏡手術に
より再接着

神経接合
骨接合

腱縫合

血管吻合
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加齢性難聴を
防ぐには？

医療の知識 vol.71

知っておきたい

人の聴力低下は30歳代から始まり、
50～70歳代にかけてさらに進行します。
年齢のせいと気にせずにいると、
災害時に警報が聞こえないなど、さまざまな危険が生じます。
今回は、その加齢性難聴の原因と予防について紹介します。

大塚 明弘
おおつか・あきひろ

長野市民病院　耳鼻いんこう科部長
日本耳鼻咽喉科学会専門医

加齢性難聴には
周囲の人の配慮
も大切です。

加齢性難聴とは
耳から入った音は中耳を通過し、内耳
から神経を伝わり脳に達します。加齢
性難聴は、この内耳から脳までの経
路の障害により起こります。
内耳には、かたつむりに似た形態をし
た蝸

か

牛
ぎゅう

と呼ばれる器官があり、内部
に有毛細胞と呼ばれる細胞が整然と
並んでいます。この細胞で中耳から伝
わった音が電気信号に変わり、神経
を伝わり脳に達します。高音を感じる
細胞は、蝸

か

牛
ぎゅう

の入り口近くにあるた
め、常に音にさらされ傷みが早く、その
ため、加齢性難聴は高音から両側で
進行します。

原因と予防
加齢性難聴は加齢とともに誰でも
起こる可能性があり、糖尿病、高血
圧、動脈硬化、喫煙、騒音が悪化さ
せる原因とされています。特に動脈硬
化や高血圧などの生活習慣病があ
ると、内耳や脳の血流が悪くなり、耳
の機能に悪影響をもたらすとされて
います。高血圧や糖尿病のコント
ロールをする、騒音環境を避ける、禁
煙することが加齢性難聴の予防に
つながります。

周囲の気遣いを
自身の難聴を自覚したら、話し相手
に顔を向けることや近づくことなど、
自ら工夫をすることも大切です。一
方、高齢者にとっては周囲の気遣い
も重要で、はっきり、ゆっくり話す、同
時に複数の人が話さない、語尾をあ
いまいにしない、自然な抑揚で話す
ことで聞き取りは改善することが多
いようです。

外耳道 鼓膜

三半規管

耳管

蝸牛
か ぎゅう

聴神経

音を集めて
鼓膜まで伝える

外耳

音を
増幅する
中耳

音の振動を
電気信号に変換する

内耳

内耳から脳までの
経路障害で
加齢性難聴が
起こる。

耳 の 構 造 図

1 緑色を基調した待合室
2 診察室
3 処置室

所在地／長野市吉田5-23-11-2
TEL／026-263-5523
診療時間／
平日：AM 9：00～12：00
 PM 2：30～ 6：00

［休診］木曜日・土曜PM・日曜日・祝祭日

※土曜日は午後１時まで診療

青豆診療所

〝
こ
こ
ろ
〟

と

〝
か
ら
だ
〟

　
昨
年
６
月
に
開
院
し
た
青
豆
診
療
所
。

お
話
を
伺
っ
た
院
長
の
古
澤
武
彦
先
生
は
、

開
院
前
に
は
長
野
赤
十
字
病
院
で
救
急
科

部
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
救
急
外
来
に
は
年
間
１
5
、0
０
０
人

の
患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
思
っ
た
こ
と
は
１
人
の
患
者
さ
ん
を
そ

の
場
だ
け
で
な
く
、
継
続
的
に
診
た
い
と

い
う
事
で
し
た
。
ま
た
、『
他
院
に
腹
痛
で

受
診
を
お
願
い
し
た
ら
精
神
科
の
通
院
歴

が
あ
る
為
に
断
ら
れ
た
』
と
い
う
救
急
搬

送
の
方
が
い
ま
し
た
。『
お
腹
が
痛
い
の
で

あ
れ
ば
診
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
に
…
』
と

思
い
つ
つ
、〝
こ
こ
ろ
〞と〝
か
ら
だ
〞の
間

を
診
て
あ
げ
る
医
師
が
必
要
だ
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
精
神
科
の
先
生
に
教
え
を
乞

う
中
で
、
ま
す
ま
す〝
こ
こ
ろ
〞と〝
か
ら
だ
〞

の
間
を
診
る
医
師
の
必
要
性
を
感
じ
、
私

が
そ
の
医
師
に
な
ろ
う
と
思
い
、
当
院
の

開
院
を
決
め
ま
し
た
。
具
合
が
悪
い
の
は
、

〝
こ
こ
ろ
〞な
の
か〝
か
ら
だ
〞な
の
か
。
患

者
さ
ん
目
線
に
立
ち
、
こ
れ
か
ら
も
診
療

に
当
た
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

　
診
療
所
の
名
前
に
入
っ
て
い
る「
青
豆
」。

そ
こ
に
は
古
澤
先
生
の
様
々
な
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　「〝
青
豆
〞は
小
さ
な
１
粒
か
ら
芽
が
出
て

つ
る
が
伸
び
、
葉
が
茂
り
、
そ
し
て
た
く

さ
ん
の
豆
が
で
き
る
。〝
青
豆
〞に
は
そ
ん

な〝
再
生
〞の
意
味
も
含
ん
で
い
ま
す
。
当

院
に
か
か
ら
れ
た
方
が
、
診
療
を
受
け
、

元
気
に
な
っ
て
社
会
に
復
帰
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
で
す
が
、
人
は

具
合
が
悪
い
の
で
診
療
所
や
病
院
へ
か
か

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
誰
し
も
優
し
く
さ

れ
た
い
し
、
優
し
く
さ
れ
る
べ
き
な
の
で

す
。
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
は〝
親
切
、
丁
寧
、

思
い
や
り
〞を
大
事
に
し
て
、
患
者
さ
ん
と

接
し
て
い
ま
す
。
指
を
切
っ
た
、
お
腹
が

痛
い
、
気
が
沈
む
な
ど
、
具
合
が
悪
け
れ

ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
当
院
で
の
診
療
を

通
し
、
元
気
に
な
っ
て
社
会
に
復
帰
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

院長  古澤 武彦先生
ふる  さわ　  たけ  ひこ

1

2

3

身近なかかりつけ医

青豆診療所
［長野市吉田 ］  ● 内科、心療内科、精神科

北長野

信濃吉田

長野電鉄

しなの鉄道
中越

東和田西

運動公園
南入口

長野運動公園
体育館

●

長野日大高校
●

●
長野運動公園

野球場

東和田

太田

青豆診療所
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H O S P I T A L  I N F O R M A T I O NH O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

み
な
さ
ま
の
声

VOICE
　
長
野
市
民
病
院
で
は
、
外
来
・
入
院
の
患
者
さ
ん
、
お
見

舞
い
な
ど
で
来
院
さ
れ
た
方
か
ら
病
院
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
こ
の
広
報
誌
の
中
で
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
。

　多
目
的
ト
イ
レ
で
す
が
、
知
的
障
が

い
者
の
方
も
円
滑
に
開
閉
操
作
で
き
る

よ
う
開
閉
ボ
タ
ン
に
大
き
く
ふ
り
が
な

を
振
る
な
ど
の
配
慮
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
本
人
が
ト
イ
レ
内
か
ら
数
分
間
出

ら
れ
ず
、
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　ご
不
便
を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
多
目
的
ト
イ
レ
の
開
閉

ボ
タ
ン
の
表
示
に
つ
い
て
は
、
早
速
ふ

り
が
な
を
振
り
ま
し
た
。
分
か
り
や
す

い
表
示
方
法
を
引
き
続
き
検
討
い
た
し

ま
す
。

　今
後
と
も
、

患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
施

設
を
ご
利
用

い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

外
来
患
者
さ
ん

総
務
人
事
課
長

ご意見お答え

長野市民病院　整形外科副部長 新井 秀希 （あらい ひでき）講 

師

骨軟部腫瘍診療の進歩と長野市民病院の現況　
14:05～14:50時　間　

時　間　15:00～15:50

糖尿病～話題の「血糖値スパイク」下げるには？？～
長野市民病院　内分泌・代謝内科副部長 渡邉 貴子 （わたなべ たかこ）講 

師

第 1部

第 2 部

14:00（開場13:30）開 演 16:00閉 演

（長野電鉄 柳原駅より徒歩 5 分）

東部文化ホール会 

場

お問い合わせ先：長野市民病院  教育研修・メディアセンター  TEL.026-295-1199

骨軟部腫瘍とは？
身近な糖尿病

市民の皆様に
わかりやすく
説明します

長野市民病院
市民健康講座
第34回

平成
30年 9/29（土）

　現在、不妊に悩むカップルは 5 ～ 6 組に 1 組と言われ、晩婚化や婦人科
の病気の増加とともに増加傾向にあります。女性の社会進出も進み、仕事を
しながらも、「そのうち妊娠できるかな…。」と思い何となく時が過ぎてしまう。
その結果、仕事を優先し婦人科への受診が遅れ、不妊に悩む方が多くいます。
一般的に 35 歳を境に妊娠する力は衰え始めます。年齢による不妊症の方の
増加も不妊原因の一因であると考えられています。

　
8
月
4
日
（
土
）
の
暑
い
夏
の
夜
、
第

48
回
長
野
び
ん
ず
る
が
開
催
さ
れ
、
長
野

市
民
病
院
か
ら
は
総
勢
37
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
長
野
市
民
病
院
連
と
し
て
は
、
平

成
７
年
か
ら
毎
年
の
参
加
と
な
り
、
連
長

の
臨
床
検
査
科 

川
島
茂
さ
ん
を
先
頭
に

熱
い
踊
り
で
長
野
び
ん
ず
る
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　なかなか妊娠しないと感じている方は、まずは、お近くの婦人科にか
かり相談をしてみてください。
　その後、当院に紹介受診された際、不妊症看護認定看護師などが不
妊相談や不妊治療に対するサポートをします。不妊治療は、長期化して
も努力に見合う確実な成功が保証されず
に、精神的なストレスを伴うこともありま
す。当院では、カップルのさまざまな思い
を聴き、検査や治療の情報提供と心のカ
ウンセリングを行い、最良の治療となるよ
うに努めています。

「妊娠できるかな…。」
そう思ったら、まずは婦人科に受診を―

1 階情報ラウンジ前　多目的トイレ
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み
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…
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ン
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で
も
あ
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善
光
寺
に
祀

ら
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い
る
「
び
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ず
る
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」
に
由

来
し
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い
ま
す
。
そ
の「
び
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る
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」

を
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た
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の
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気
が
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る
と
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う
信
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す
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P

P

東部文化
ホール 柳原総合市民センター

駐車場（無料）200台
柳原支所・公民館・体育館と共用の
駐車場です。
※東部文化ホール専用駐車場では
　ございませんので、ご了承ください。

救急センターは 緊急時 いつでも紹介状不要です

緊
急
の
場
合
の

受
診
方
法
に
つ
い
て

か
か
り
つ
け
医
に
受
診
し
よ
う
と

し
た
ら
休
み
で
し
た…

。
長
野
市

民
病
院
は
受
診
で
き
ま
す
か
？

　当
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
緊
急
を

要
す
る
症
状
の
場
合
、
24
時
間
3
6
5

日
紹
介
状
や
予
約
が
な
く
て
も
受
診
い

た
だ
け
ま
す
。

　来
院
時
に
は
、
診
察
券
、
保
険
証
、

お
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手
帳
を
お
持
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さ
い
。
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お
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翌
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―
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―
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み
な
さ
ま
の
声

VOICE
　
長
野
市
民
病
院
で
は
、
外
来
・
入
院
の
患
者
さ
ん
、
お
見

舞
い
な
ど
で
来
院
さ
れ
た
方
か
ら
病
院
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
こ
の
広
報
誌
の
中
で
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
。

　多
目
的
ト
イ
レ
で
す
が
、
知
的
障
が

い
者
の
方
も
円
滑
に
開
閉
操
作
で
き
る

よ
う
開
閉
ボ
タ
ン
に
大
き
く
ふ
り
が
な

を
振
る
な
ど
の
配
慮
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
本
人
が
ト
イ
レ
内
か
ら
数
分
間
出

ら
れ
ず
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混
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し
て
し
ま
い
ま
し
た
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不
便
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申
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訳
あ
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イ
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閉
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タ
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が
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す
。
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け
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め
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ま
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ま
す
。

外
来
患
者
さ
ん

総
務
人
事
課
長

ご意見お答え

長野市民病院　整形外科副部長 新井 秀希 （あらい ひでき）講 

師

骨軟部腫瘍診療の進歩と長野市民病院の現況　
14:05～14:50時　間　

時　間　15:00～15:50

糖尿病～話題の「血糖値スパイク」下げるには？？～
長野市民病院　内分泌・代謝内科副部長 渡邉 貴子 （わたなべ たかこ）講 

師

第 1部

第 2 部

14:00（開場13:30）開 演 16:00閉 演

（長野電鉄 柳原駅より徒歩 5 分）

東部文化ホール会 

場

お問い合わせ先：長野市民病院  教育研修・メディアセンター  TEL.026-295-1199

骨軟部腫瘍とは？
身近な糖尿病

市民の皆様に
わかりやすく
説明します

長野市民病院
市民健康講座
第34回

平成
30年 9/29（土）
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8
月
4
日
（
土
）
の
暑
い
夏
の
夜
、
第

48
回
長
野
び
ん
ず
る
が
開
催
さ
れ
、
長
野

市
民
病
院
か
ら
は
総
勢
37
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
長
野
市
民
病
院
連
と
し
て
は
、
平

成
７
年
か
ら
毎
年
の
参
加
と
な
り
、
連
長

の
臨
床
検
査
科 

川
島
茂
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踊
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。
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使命

長野市民病院外来診療担当日一覧
○：初診担当　　　◎：完全予約制　◇：午前のみ　☆：午後のみ
▼：11時診療開始　◆：紹介のみ　　▲：紹介、救急のみ　
■：第1・3・5週　　□：第2・4週　　★：第3週のみ　▽：第3週は午後のみ

村田　　浩
齋木　　實

（第１・３週）　　

村田　　浩

新川　一樹 佐藤　貴久 坂口　　治

南澤　育雄

新川　一樹 佐藤　貴久

－ 

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○高田　　学
○林原　香織

○岡田　正夫
関　　仁誌

○高橋　祐輔

宗像　康博
○佐近　雅宏
○下平　悠介

○古谷野靖博
◆宗像　康博

○関野　　康
○関　　仁誌

○吉池　文明
■平井　一也
□後藤　憲彦

滝澤　秀典
○丸野　崇志

○滝澤　秀典 吉池　文明
○平井　一也

○後藤　憲彦
　  丸野　崇志

○笠井　俊夫
○☆翁　　佳輝

○西井　　裕
☆佐野　麻美

西井　　裕○渡邉　貴子 渡邉　貴子
○▽佐野　麻美

☆西井　　裕

○持留　智昭

掛川　哲司
☆犬井　啓太

○掛川　哲司 ○◇犬井　啓太

○池田　宇一
☆小林　隆洋

笠井　俊夫

三浦　　崇
○小林　隆洋
☆翁　　佳輝

○☆三浦　　崇

○原　　悦雄
越知　泰英

☆関　亜矢子
○北畠　央之

◇齊藤　博美
○◇原　　大地

藤森　尚之

○長谷部　修
○越知　泰英

櫻井　晋介

○齊藤　博美
北畠　央之

◇髙橋　芳之
☆加古　里子

長谷部　修
原　　悦雄

○櫻井　晋介
☆原　　大地

○◇加古　里子

○砥石　政幸

○小沢　恵介

○境澤　隆夫

西村　秀紀

○境澤　隆夫

○西村　秀紀

○中原　　孝☆中原　　孝
（第２・3・４・5週）　　

交替制　　

○西村　秀紀

○砥石　政幸

○小沢　恵介

○藤澤多佳子
○中村　　功

松田　　智
日野　雅仁

加藤　晴朗
山本　哲平

加藤　晴朗
飯島　和芳

塩﨑　政史
飯島　和芳
山本　哲平

小口　智彦
羽場　知己

■小口　智彦
□羽場　知己
◆加藤　晴朗

○成松　　巌
○相阪　哲也

○風間　　淳

大塚　明弘
横溝　道範

○鎌田　孝広
○草深　佑児

山本　寛二
○近藤　恭史

○◇佐近　普子
◇森　　　篤

◇村中　　愛
○森　　　篤
☆井吹　ゆき

◇佐近　普子
○◇西澤千津恵

◇西澤千津恵
○井吹　ゆき

田澤　浩一
○近藤　恭史

○山本　寛二
近藤　恭史

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

非常勤医師（信州大学）
○☆篠原　　潤

☆鎌田　孝広

○鎌田　孝広
○篠原　　潤

○◇篠原　　潤
○☆草深　佑児

○草深　佑児
☆篠原　　潤

大塚　明弘
横溝　道範

○松下　大秀 ○橋田　　巌 ○松下　大秀 － 

－ 

－ － ☆住　　昌彦

－ 

－ 

交替制

大塚　明弘
横溝　道範

大塚　明弘
横溝　道範－ 

－ 

－

○◇佐近　普子

◇市川　貴規 － － 

－ －

－ － ◎◇中島麻里子
（第3・5週のみ）※1・2・4週は交替制

－ － 

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳 ○風間　　淳

○草野　義和 ■竹前　紀樹
○脳外科医師

○脳外科医師 ○兒玉　邦彦

○滝　　建志
成松　　巌

○成松　　巌
滝　　建志

○成松　　巌
滝　　建志

○滝　　建志
成松　　巌

○藤澤多佳子
熊木　大輝

▲松田　　智
藍葉宗一郎

○新井　秀希
中村　　功
藤澤多佳子

☆藍葉宗一郎
☆日野　雅仁

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

熊木　大輝

新井　秀希
日野　雅仁

○松田　　智

－ 

診療科 月 火 水 木 金

血 液 内 科

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内 分 泌 ・ 代 謝 内 科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

－ － － － （フットケアセンター）

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

（ 膠 原 病 外 来 ）

－ － － 

－ 

－ （ リ ウ マ チ 科 ）

救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こ う 科
頭 頸 部 外 科

歯 科 ／ 歯 科 口 腔 外 科

外 科
消 化 器 外 科
肝臓・胆のう・膵臓外科

脳 神 経 外 科
（ 脳 血 管 内 治 療 科 ）

放 射 線 治 療 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科

心 臓 血 管 外 科

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

8:30～17:30 担当医

地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／卒後臨床研修評価認定病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院

〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1
TEL.026-295-1199（代表）
FAX.026-295-1148

外来診療担当表は、9月1日現在で作成されております。
担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～18：30）

○塩入　崇弘
○浅岡　麻里

○浅岡　麻里
青沼架佐賜

○塩入　崇弘
青沼架佐賜

○塩入　崇弘
○浅岡　麻里

○塩入　崇弘
青沼架佐賜

○▼浅岡　麻里

長野市民病院広報誌 2018年9月発行

第71回 知っておきたい医療の知識

加齢性難聴を
防ぐには？

マイクロサージャリー
に臨む姿

第12回長野市民病院

ふれ愛デー（病院祭）開催

身近なかかりつけ医

青豆診療所［長野市吉田］

発行人 ： 池田宇一／編集 ： 教育研修・メディアセンター
いけ  だ う いち

http://www.hospital.nagano.nagano.jp/

○☆三浦　　崇
（14：00～）　　

特  集

「子宮頸がん」のこと
今、知っておきたい今、知っておきたい

Hospital Now. 2 1

救急センターは 緊急時 いつでも紹介状不要です

TEL.026-295-1291
（長野市民病院・医師会 急病センター）

（代表）

毎日19：00～翌6：00

上記以外の時間帯 TEL.026-295-1199

救急診療

記号の説明75
Vol.


