
長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明 ○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　▼：11時診療開始　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ　

■：第１・３・５週　□：第２・４週　★：第3週のみ　▽：第3週は午後のみ

平井一也（呼吸器・肺がんの画像および内視鏡診断と治療・ARDSなどの透過性亢進型肺水腫）
吉池文明（呼吸器）
荒木太亮（呼吸器）
鈴木祐介（呼吸器）

池田宇一（循環器）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
小林隆洋（循環器）
滝　美波（循環器）

西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
樋渡　大（内分泌代謝疾患）

掛川哲司（腎臓）
鈴木智大（腎臓）

長谷部修（消化管および膵胆道疾患・内視鏡）
原　悦雄（消化器・胃腸・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
小林　聡（消化器・内視鏡）
櫻井晋介（消化器）
金井圭太（消化器）
鈴木　宏（消化器）

宗像康博（消化器 ※食道・胃・大腸内視鏡外科）
関　仁誌（消化器 ※肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
佐近雅宏（消化器）
関野　康（消化器）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
竹腰大也（外科）

松田　智（上肢・末梢神経・マイクロサージャリ―・肩関節疾患・難治性骨折）
南澤育雄（股関節外科・膝関節外科・関節リウマチ・骨折治療・同種骨移植）
中村　功（脊椎脊髄疾患）
新井秀希（骨・軟部腫瘍）
藍葉宗一郎（整形外科）
橋本　瞬（整形外科）
藤澤多佳子（リウマチ）

滝　建志（形成外科全般）
矢口貴一郎（形成外科）

村田　浩（皮膚悪性腫瘍）

草野義和（脳血管障害・脳血管内治療・脳神経外科）
兒玉邦彦（脳腫瘍・脳血管障害・脳神経外科・神経生理学的モニタリング）
千葉晃裕（脳神経外科）

加藤晴朗（悪性腫瘍手術・尿道尿路再建術）
飯島和芳（悪性腫瘍・腹腔鏡手術）
小口智彦（泌尿器科一般・神経因性膀胱）
山本哲平（泌尿器科一般）
下島雄治（泌尿器科一般）
塩﨑政史（泌尿器科一般）

村田　　浩

風間　淳（眼科）

大塚明弘（耳鼻いんこう科）

酒井洋徳（口腔がん・デンタルインプラント・歯科口腔外科一般）
野池淳一（歯科・歯科口腔外科）
久保紀莉子（歯科・歯科口腔外科）

山本寛二（神経内科領域全般・脳卒中・パーキンソン病・認知症など）
田澤浩一（神経内科）
大橋信彦（神経内科）

小林　直（腫瘍内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
飯高雅夫（婦人科）
西澤千津恵（不妊症・悪性腫瘍）
髙木偉博（婦人科内視鏡手術）

坂口　治（救急科）　佐藤貴久（救急科）
近野祐介（救急科）　片山延哉（救急科）

西村秀紀（乳腺・呼吸器・甲状腺）
小沢恵介（乳腺）
砥石政幸（呼吸器）
有村隆明（呼吸器）

橋田　巌（放射線治療 ※メタストロン外来）
伊奈廣信（放射線治療）
今井　迅（画像診断・IVR）
渡邊智治（画像診断）

村田　　浩

片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉

休診

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○林原　香織

　高田　　学

－　　　

－　　　

○岡田　正夫

関　　仁誌

☆○古田　浩之

☆○竹腰　大也

宗像　康博

○佐近　雅宏

－　　　

－　　　

○松村　美穂

◆宗像　康博

－　　　

－　　　

○関野　　康

関　　仁誌

－　　　

－　　　

平井　一也
○吉池　文明

荒木　太亮
○鈴木　祐介

○平井　一也
－　　　

吉池　文明
鈴木　祐介

○荒木　太亮
－　　　

○丸山　隆久
－　　　
－　　　
－　　　

○西井　　裕
☆樋渡　　大

西井　　裕
－　　　

○渡邉　貴子
○▽樋渡　　大

☆西井　　裕
－　　　

○滝　　美波
－　　　
－　　　
－　　　

掛川　哲司
☆鈴木　智大

○掛川　哲司
－　　　

○鈴木　智大
－　　　

丸山　隆久
○池田　宇一
☆笠井　俊夫
☆小林　隆洋

笠井　俊夫
○小林　隆洋

－　　　
－　　　

○笠井　俊夫
－　　　
－　　　
－　　　

○原　　悦雄
越知　泰英

○小林　　聡
☆関　亜矢子

金井　圭太
○鈴木　　宏

小松　通治
－　　　

○長谷部　修
○越知　泰英

櫻井　晋介
－　　　

★宮林　千春
小林　　聡

○金井　圭太
柴田壮一郎

長谷部　修
原　　悦雄

○櫻井　晋介
☆鈴木　　宏

○砥石　政幸

○小沢　恵介
小林　　直

○有村　隆明

西村　秀紀
－　　　

○有村　隆明

○西村　秀紀
－　　　

交替制　　

○西村　秀紀
－　　　

砥石　政幸

○小沢　恵介
－　　　

○藤澤多佳子
○中村　　功

松田　　智
南澤　育雄

－　　　

加藤　晴朗

山本　哲平

－　　　

加藤　晴朗

飯島　和芳

－　　　

飯島　和芳

山本　哲平

－　　　

小口　智彦

下島　雄治

－　　　

■小口　智彦

□下島　雄治

◆加藤　晴朗

○矢口貴一郎
○倉島　侑希

○風間　　淳
－　　　

大塚　明弘

○酒井　洋徳
野池　淳一

山本　寛二
○大橋　信彦

○西澤千津恵
◆森　　　篤

－　　　

☆西澤千津恵
○森　　　篤
☆髙木　偉博

村中　　愛

○佐近　普子
森　　　篤

－　　　

佐近　普子
○飯高　雅夫
☆髙木　偉博

田澤　浩一
○大橋　信彦

○山本　寛二
大橋　信彦

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○非常勤医師（信州大学）
○☆歯科医師（交替制）

○酒井　洋徳
久保紀莉子

○歯科医師（交替制）
○☆酒井　洋徳

○歯科医師（交替制）
午前・午後　  

大塚　明弘

伊奈　廣信 ○橋田　　巌 伊奈　廣信 休診

休診

休診休診

休診

☆住　　昌彦

休診

休診

橋田　　巌

大塚　明弘大塚　明弘休診

休診

○佐近　普子
☆飯高　雅夫

－　　　

休診 休診 休診 ☆加藤　修明
休診 休診◎緩和ケア内科医師交替制

休診

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳
－　　　

○風間　　淳
－　　　

○草野　義和
千葉　晃裕

草野　義和
○銭坂　英生

○銭坂　英生
兒玉　邦彦

草野　義和
○兒玉　邦彦

○矢口貴一郎
滝　　建志

○滝　　建志
矢口貴一郎

○滝　　建志
矢口貴一郎

○矢口貴一郎
滝　　建志

○藤澤多佳子
橋本　　瞬

▲松田　　智
▲南澤　育雄

－　　　

○新井　秀希
中村　　功
藤澤多佳子

○南澤　育雄
☆◆藍葉宗一郎

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

－　　　
－　　　

新井　秀希
●橋本　　瞬
○松田　　智

藍葉宗一郎
－　　　

休診

診療科 月 火 水 木 金 常勤医（専門）

血 液 内 科

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
新川一樹（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こ う 科

歯科／歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（ 脳 血 管 内 治 療 科 ）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科
腫 瘍 内 科

○脳外科医師（交替制）

第２外来

長野市民病院
救急センター

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

8:30～17:30 担当医

お問い合わせ 地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／認定臨床研修病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院
〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1

TEL.026-295-1291
http://www.hospital.nagano.nagano.jp/バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

（19：00 ～翌 6：00）長野市民病院・医師会 急病センター

地方独立行政法人

■発行人 ： 池田宇一    ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
いけ  だ う いち

長野市民病院 FAX.026-295-1148TEL.026-295-1199
長野市民病院

外来診療担当表は、7月22日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～18：30）

内

　
　
　
　科

新川　一樹
浅岡　麻里

－　　　

浅岡　麻里
青沼架佐賜

－　　　

新川　一樹
青沼架佐賜

－　　　

新川　一樹
浅岡　麻里

－　　　

新川　一樹
青沼架佐賜

▼浅岡　麻里

長野市民病院広報誌 2016年7月発行

今年も開催しました！
第10回 長野市民病院ふれ愛デー

第66回 知っておきたい医療の知識

夏本番！きちんと知りたい
日焼け止めのこと
登録医紹介

立岩医院［長野市若穂綿内］

救急・重症病棟
機能強化のための病棟再編工事が完了！

特  集Hospital Now. 13

心臓血管センター 開設
信州大学医学部 循環器内科学教室と提携

新たに導入された
2つの最先端カテーテル治療

67
Vol.

みんなで支え合うということ。



長野市民病院は、平成28年5月1日に「心臓血管センター」を開設しました。
「がん診療」と「救急医療」に加え、今年度より「脳・心臓・血管診療」を
3本目の柱として据え、昨年開設した「脳卒中センター」と併せて
本格的に動き出しています。6月からは信州大学との提携により
新たな最先端カテーテル治療を開始し、新たな一歩を踏み出しました。

（図1）長野県における診断群分類別入院患者の将来推計 長
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長野市民病院　病院長
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循
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系
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患
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も
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後
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シ
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入
な
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も
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え
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す
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し
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と
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る
よ
う
、
病
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を
あ
げ

て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

心臓血管センター 開設
※グラフは、上記6領域の1日入院患者数及び変化率（2010年基準）を示す。

出典：Koichi B. Ishikawa 「地域別人口・入院患者数推計／簡易版」
https://public.tableau.com/profile/kbishikawa#!/vizhome/EstPat2013/sheet1
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都道府県 20長野県 ２次医療圏 すべて 傷病 複数の値

需要／線：［H23患者調査・入院受療率（全国）］×［社人研人口推計に基づく簡易版入院患者推計］：総数／15歳未満／15-64歳／65歳以上／75歳以上

来年（平成29年）4月には、さらなる脳・心臓・血
管診療の充実を図るため、信州大学の協力のも
と、『心臓血管外科』を開設いたします。先に
開設した『脳卒中センター』と併せて、『心臓血
管センター』の診療体制を強化してまいります。

長野市民病院　心臓血管センター長
循環器内科科長　内科部長

平成元年信州大学医学部卒。信州大
学医学部附属病院、飯山赤十字病
院、諏訪赤十字病院、国立循環器病
研究センター、国立長野病院（現 信州
上田医療センター）等を経て、平成19
年4月より長野市民病院勤務。
日本内科学会総合内科専門医、日本
循環器学会専門医、日本心血管イン
ターベンション学会名誉専門医。
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救急医療

脳・心臓・
血管診療
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長野市民病院は、平成28年5月1日に「心臓血管センター」を開設しました。
「がん診療」と「救急医療」に加え、今年度より「脳・心臓・血管診療」を
3本目の柱として据え、昨年開設した「脳卒中センター」と併せて
本格的に動き出しています。6月からは信州大学との提携により
新たな最先端カテーテル治療を開始し、新たな一歩を踏み出しました。

（図1）長野県における診断群分類別入院患者の将来推計 長
野
県
全
体
に
お
け
る

傷
病
別
の
１
日
あ
た
り
の

入
院
患
者
数
は
将
来
に
わ
た
っ
て

循
環
器
系
疾
患※

が
最
も
多
く
、

２
０
３
０
年
に
は

２
０
１
０
年
の
1.2
倍
と
な
り
、

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
予
測
さ
れ
る
。（
図
１
参
照
）
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循
環
器
系
疾
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心
臓
病
や
全
身
の
血
管
に
か
か
わ
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病
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の
こ
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循
環
器
系
疾
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塞
性
動
脈
硬
化
症
な
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「
脳
・
心
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・
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管
診
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目
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新
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な
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循
環
器
系
疾
患
に
は
最
も
身
近
な
疾

患
で
あ
る
高
血
圧
か
ら
、
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
、
不

整
脈
疾
患
、
心
筋
症
な
ど
多
く
の
病
気

が
含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
と
も
強
く
関

係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県
に
お

け
る
入
院
患
者
数
の
将
来
予
測
に
お
い

て
も
、
脳
や
心
臓
な
ど
血
管
に
か
か
わ

る
循
環
器
系
疾
患
が
今
後
増
加
し
て
い

く
と
み
ら
れ
て
お
り
、
長
野
県
全
体
の

医
療
対
策
と
し
て
こ
れ
ら
に
対
す
る
診

療
体
制
を
強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
背
景
や
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
要
望
に
応
え
る
形
で
、
こ
の
た

び
長
野
市
民
病
院
で
は
、『
心
臓
血
管

セ
ン
タ
ー
』
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
は
ま
だ
同
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
ば
か
り
で
す
が
、
次
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
す
る
最
先
端
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

の
体
制
を
き
ち
ん
と
市
民
病
院
の
中
に

根
付
か
せ
、
さ
ら
に
今
後
は
最
新
の
多

列
C
T
や
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
導
入
な
ど
も
加
え
、
ま
す
ま
す
充
実

し
た
体
制
と
な
る
よ
う
、
病
院
を
あ
げ

て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

心臓血管センター 開設
※グラフは、上記6領域の1日入院患者数及び変化率（2010年基準）を示す。

出典：Koichi B. Ishikawa 「地域別人口・入院患者数推計／簡易版」
https://public.tableau.com/profile/kbishikawa#!/vizhome/EstPat2013/sheet1
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心房細動を含む不整脈に対する

アブレーション治療

心臓血管センター  開設

「
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
」の
開
設
に
よ
り

２
つ
の
最
先
端
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
導
入
さ
れ
、当
院
の

心
臓・血
管
疾
患
の
治
療
に
新
た
な
広
が
り
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
の
導
入
は
、今
年
３
月
ま
で

池
田
病
院
長
が
教
授
と
し
て
在
籍
し
て
い
た

信
州
大
学
医
学
部 

循
環
器
内
科
学
教
室
と
の

提
携
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
、長
野
県
内
に
お
い
て

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
心
臓・血
管
治
療
体
制
を
目
指
し
ま
す
。

信
州
大
学
医
学
部 

循
環
器
内
科
学
教
室
と
提
携

新
た
に
導
入
さ
れ
た

　
 

つ
の
最
先
端

カ
テ
ー
テ
ル
治
療

「心房細動」とは？
心臓は、収縮と拡張を繰り返すことで血液を全身へ送るポンプの役
割をしていますが、この動きは「洞

どう

結
けっ

節
せつ

」と呼ばれる特殊な心筋細胞
から規則正しく電気刺激が発せられることによって生じています。心
房細動とは不整脈の一種で、異常な電気刺激が洞結節以外から
発生し、これによって心房（心臓の上部にある部屋）が無秩序に興
奮する状態です。結果として心房内で血液がよどみ、血栓（血液の
かたまり）ができやすくなってしまいます。この血栓が血流にのって脳
へ運ばれると、脳梗塞を引き起こし危険な状態となります。

カテーテルアブレーション治療（肺静脈電気的隔離術）

高周波電流が流れるカテーテルを使い、心臓細胞の一部を
焼灼する（焼く）ことで、不整脈を引き起こす電流回路を遮断します。

　
　
　
房
細
動
を
引
き
起
こ
す
異

　
　
　
常
な
電
気
刺
激
は
、
肺
か

ら
左
心
房
へ
血
液
を
送
る
肺
静
脈

か
ら
生
じ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
左
心

房
内
で
肺
静
脈
を
取
り
囲
む
よ
う

に
小
さ
な
や
け
ど
を
作
り
（
焼
灼
）、

異
常
な
電
気
刺
激
が
心
房
に
伝
わ

ら
な
い
よ
う
に
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
治

療
で
す
。
焼
灼
が
不
十
分
だ
と
、

き
ち
ん
と
電
気
的
に
遮
断
さ
れ
ず

心
房
細
動
が
再
発
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
焼
灼
に
は

慎
重
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

心
房
細
動
が
長
年
続
く
こ
と
で
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
、
左
心
房
が

拡
大
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
そ
の
大
き
さ
に

合
わ
せ
て
焼
灼
す
る
ポ
イ
ン
ト
が

多
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
治
療
が

長
時
間
に
及
び
、
患
者
さ
ん
に
も

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
は
心

房
細
動
の
早
期
の
段
階
ほ
ど
治
療

成
績
が
良
い
と
い
う
研
究
結
果
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
１
回
の
治
療

で
根
治
す
る
可
能
性
も
高
く
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
意
味
で
も
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
と
な
り

ま
す
。 心

カテーテルを血管内に挿入し、
心臓まで到達させる1

①まず、両足の付け根と右頸部の計
３カ所に局所麻酔を施します。
②右足の付け根からは焼灼するため
のアブレーションカテーテルと検査
用電極カテーテル、左足の付け根か
らは心臓内の様子を見る超音波カ
テーテル、右頸静脈からは検査用電
極カテーテルを挿入し、血管内を通
してそれぞれ心臓まで到達させます。

カテーテルを
左心房内まで到達させる

左心房までカテーテルを通すために、
心房中隔に小さな穴を開けカテーテル
を留置します。

肺静脈のまわりをアブレーション
カテーテルで焼灼する

左心房内の肺静脈とつながっている部分を点で取り囲むよ
うにアブレーションカテーテルで焼灼していきます。大体１カ
所につき約30秒間焼灼します。これを左肺静脈と右肺静脈
の左右２カ所行います。

異常電流回路が遮断
されていることを確認

最後に電極カテーテルから電気刺激
を与えて、焼灼した部位で電気伝導が
遮断されていることを確認し、カテーテ
ルを回収して完了です。

2

3 4

しんぼうさいどう

2
洞結節以外に電気刺激が発生
すると、心房がけいれんを起こし、
小刻みに震えるばかりで血液を
心室（心臓の下部にある部屋）へ
送り出せなくなってしまいます。そ
の結果、心房内の血液がよどみ
血栓ができやすくなります。

心房内で発生した血栓は、
血流にのって心臓から全
身の血管へと運ばれると、
どこかで血管を詰まらせる
ことになってしまいます。そ
れが脳の動脈で起こると、
脳梗塞となります。

正 常

心房細動

よどんだ血液

1

血栓

2

左心房

心房中隔 肺静脈

アブレーションカテーテル

電極カテーテル

超音波
カテーテル

アブレーション
カテーテル

左心房

心房中隔

電極カテーテル

しん ぼう  さい  どう

洞結節

右肺静脈

左心房

左肺静脈

岡田 綾子
おかだ・あやこ

信州大学医学部　循環器内科学教室
不整脈治療学講座 講師

日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医
ICD/CRT研修終了

毎週木曜日に長野市民病院で
アブレーション治療を担当
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洞結節

右肺静脈

左心房

左肺静脈

岡田 綾子
おかだ・あやこ

信州大学医学部　循環器内科学教室
不整脈治療学講座 講師

日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医
ICD/CRT研修終了

毎週木曜日に長野市民病院で
アブレーション治療を担当

4 3
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毎週月曜日に長野市民病院で
血管内治療を担当

閉塞性動脈硬化症に対する
へい そく  せい  どう みゃく こう   か   しょう

血管内治療

血管内治療
動脈硬化によって細くなってしまった
下肢（足）の血管を内側から広げます。
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閉

「閉塞性動脈硬化症（ASO）」とは？ 閉塞部の
血管造影撮影

重症化した例

重症度と症状

主に、下
か

肢
し

（足）の血管の動脈硬化が進み、血
管が詰まる（閉塞する）ことでさまざまな障害を引
き起こす病気です。とくに高齢の男性に多いとさ
れ、脳梗塞や心筋梗塞と同じように、最悪の場
合には細胞が壊死してしまいます。

へいそくせいどうみゃくこう か しょう

右足大腿部（向かって
右側の足の太もも部分）
の血管が詰まった状態
で、血流を確認すること
ができません。左右で見
比べると一目瞭然です。

● 1度 しびれ・冷感
ほとんど症状がないことも。

● 2度 間歇性跛行
歩くと足が痛くなったり重だるくなる。
休憩すると再び歩けるようになる。
● 3度 安静時疼痛
安静にしても足が痛い。
特に夜間に症状が悪くなる。

● 4度 潰瘍・壊疽
血流の低下により足が壊死し、
切断が差し迫った状態。

かんけつせい は こう
だいたい  ぶ

え　し

きょう さく

かいよう　  え   そ

血管が詰まることで足の末端
にまで酸素や栄養が行き届か
ず、それを放置したままの状態
が続くと重症化して、最悪の
場合には細胞が壊死してしま
います。そうなると、残念ながら
その部分を切断しなくてはいけ
ない事態になってしまいます。

カテーテルを血管内に挿入し、
狭窄部分※まで到達させる1

※動脈硬化によって血管が細くなっている箇所

①まず、足の付け根や腕などに局所麻酔
を施し、そこから動脈へガイドワイヤーやバ
ルーンカテーテルを挿入します。
②ガイドワイヤーやバルーンカテーテルを
下肢動脈の狭窄部分まで到達させます。

狭窄部を広げる
まず狭窄あるいは閉塞した動脈にガイドワ
イヤーを通過させます。それをレールとして
風船が付いたバルーンカテーテルを進め
て、狭窄部分でバルーンを拡張し動脈を
内側から広げます。

ステントを留置し、
押し広げて固定

その後ステントを病変部まで進めて、狭窄
部分に留置します。ステントの内側から再
びバルーンを膨らませることで、ステントを
血管内で固定させるように押し広げます。
これを何度か繰り返し行うことでしっかりと
動脈を広げます。

2

3

血管の拡張を確認
血管が拡張され血流が正常に戻ったことを
確認したら、バルーンを回収して完了です。

4

ステント
金属製の網目状の
筒。狭窄部に到達す
るまでは閉じていて、
留置する際に開く仕
組みになっている。

治療前

閉塞

治療後

バルーン
カテーテル

ガイドワイヤー

※血管壁にコレステロールが溜まってコブ状になったものを「プラーク」といい、そこにカルシウムが沈着してさらに硬くなった状態を「石灰化」という。6 5
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※動脈硬化によって血管が細くなっている箇所

①まず、足の付け根や腕などに局所麻酔
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血管内で固定させるように押し広げます。
これを何度か繰り返し行うことでしっかりと
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血管が拡張され血流が正常に戻ったことを
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POINT 3

救急・重症病棟
機能強化のための病棟再編工事が完了！

長野市民病院では、平成28年5月より救急・重症病棟の機能強化を図るため病棟の新設・改修工事を行い、
このたび6月末日をもってすべての工事が完了し、新たな体制で病棟運営をスタートさせています。

轟 美保 とどろき・みほ

長野市民病院
３西・SCU病棟看護師長

「脳卒中病棟がまとめられたことで病
棟の移動がないことは、患者さんやご
家族にとって安心していただけるポイ
ントだと思います。私たちとしても一人
の患者さんの回復していく様子を見
届けられるので、より患者さんやご家
族の気持ちに寄り添い、より近い存
在として看護できることを嬉しく思いま

▲SCU（木材）

▲一般病棟（カーペット材）

SCU（脳卒中専用集中治療室）を
脳卒中病棟（3階西病棟）へ集約
発症直後（急性期）の集中治療から、容態が
安定してくる時期まで、ワンフロアで一貫した
質の高い脳卒中治療が可能に！

「脳腫瘍の治療は、複数の治療法を組み合わせて行う集学的治療に
よって、良好な結果が得られます。また、さまざまな治療を継続的に一つ
の施設で実施できることは、患者さんにとって安心・安全であり、さまざま
な面において負担が少ないといえます。」

POINT 1
POINT 1

POINT 3

SCU（脳卒中専用集中 治療室）を脳卒中病棟（3階西病棟）へ集約POINT 1

新たにECU（救急専用病棟）を開設

3F

2F

救急搬送されてきた重症患者の入院に迅速対応！

POINT 2

HCU（準集中治療室）に、CCU（循環器系に
特化した集中治療室）の機能をプラス
心臓血管センターの開設を受け、不整脈等による急変時にも
対応しやすい見通しの良い配置に！

POINT 3

丸山 真寛
まるやま・まさひろ

長野市民病院　リハビリテーション科
SCU専従作業療法士

「脳卒中におけるリハビリのポイントとしては、発症後早期からリハビリを

積極的に行うことが勧められています。廃用症候群※などの二次的障害
の予防や、早期離床、早期の日常生活動作（ADL）の拡大を目標に、医
師の指示を確認しながら理学療法士、作業療法士、言語聴覚士それぞ
れが病棟と協力しながらリハビリを行っています。今回の工事により、患
者さん自身の能力を最大限に引き出し、
介助量の軽減も図れるようになってきてい
るように感じます。」

3排泄の練習もなるべく早くからできるよう、トイレの手すりの位
置も細かく計算しました。

1早くから離床して歩く練習を行いやすくしました。長い廊下はカーペット材からリハビリ室と同じ木材に変え、足の引っ掛かりが
ないようにしました。また、照明にはLEDライトを採用し明るくすることで、足元を見やすくしました。
2スタッフステーションも一般病床とつながっているので、お互いの情報共有がすぐにできます。

1

3

手術療法においては、腫瘍の種類や位置、患者さんの状態などあらゆる症状に対応できるよう、
脳神経外科用顕微鏡と神経内視鏡との両方を導入しています。また、術中ナビゲーションシス
テム、神経生理モニタリングを駆使し、安全で効率的な手術を提供しています。さらに、病理専門
医による、手術中における「術中迅速診断」により的確ながん診断が行えることも当院の強み
のひとつです。

兒玉 邦彦 こだま・くにひこ

長野市民病院　脳神経外科部長
脳卒中センター科長

顕微鏡手術

草野 義和 くさの・よしかず

長野市民病院　脳卒中センター長
脳血管内治療科部長　脳神経外科科長

「脳卒中は急性期にSCUで集中的に治療することで、死亡率の低下や、入
院期間の短縮などの効果が得られることがわかっています。今回の工事で
脳卒中治療の場を同じフロアにまとめることができ、急性期の集中治療から
リハビリまで病棟を変わることなく行うことができるようになりました。これによ
り、SCUから一般病棟に移る際の患者さんの負担を減らすことができました。
また、SCUでは早期から病棟でリハビリを行えるように改装しましたので、これ
までよりも早い時期から安全に機能回復へ向けたリハビリが可能となり、私
たちとしても本当に良かったと実感しています。」

発症早期からリハビリが安全に行えるように。

POINT 2

SCUが設置された3階西病棟では、
脳腫瘍治療の集学的治療も行っています。

病理検査内視鏡手術

その他にも内分泌・代謝内科との連携や、放射線療法、化学療法、リハビリテーションなどを組み
合わせたトータルな治療やケアを行っています。放射線治療においては、ごくまれにガンマナイフで
の治療が必要になることがありますが、そうした場合には提携施設へスムーズな紹介をしています。

臼田 志津子
うすだ・しずこ
長野市民病院
ER・ECU看護師長
集中ケア認定看護師

「救急センターは、ＥＲとＥＣＵ
が一つの部署となったため、
緊急時においても患者さん
に関する情報共有をスムー
ズに行うことができ、より継続
的な入院治療を行うことがで
きるようになりました。」

坂口 治
さかぐち・おさむ
長野市民病院
救急センター長
救急科部長
四肢外傷・機能再建センター科長

「救急センターを受診された
患者さんの、急性期治療を
行う病棟です。さまざまな病
態の方が入院することにな
りますが、救急医療に精通
したスタッフにより、ERから
ECUへとシームレスな治療
が可能になりました。」

移動時にセパ
レートできるミ
ニモニター付
のベッドサイド
モニターを採
用

新たにECU（救急専用病棟）を開設
救急搬送された重症患者さんに対して
スムーズで継続的な入院治療を。

POINT 2

田中 弘子
たなか・ひろこ
長野市民病院
ICU/HCU・CCU看護師長

「すべてのベッドに目が届
くようにステーションの造
りを見渡しがいいようにし
ました。また、不整脈等の
急変時にもすぐに対応で
き、生体情報をスタッフ全
員が共有できるよう見や
すい位置に大きな心電図
モニターを取り付けまし
た。」

HCU（準集中治療室）に、CCU（循環器系に
特化した集中治療室）の機能をプラス

「心臓血管センター」開設に併せて
　　　　その集中治療機能も強化。

4救急センターのすぐ上層に位置するた
め、ECUへのスムーズな移動が可能です。
5 ECUの個室には壁や扉に窓を設け、ス
テーションからの見通しをよくしました。

21

5

44

救急センター ECU

はいようしょうこうぐん

※寝たきりのまま長時間安静状態が続くことで
生じる、筋委縮による体力の低下などの心身
におけるさまざまな不調のこと。
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Ken Noguchi

　今
年
4
月
14
日
に
発
生
し
た
熊
本
地

震
。
最
大
震
度
7
の
大
規
模
災
害
に
よ

り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
現
地
で
今

も
な
お
積
極
的
な
支
援
を
続
け
ら
れ
、

そ
の
活
動
が
数
々
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取

り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
の
野
口
健

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
ふ
れ
愛
デ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　世
界
的
に
有
名
な
登
山
家
で
あ
る
野

口
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に

渡
り
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
大
地
震
へ
の
支
援
や
、

富
士
山
の
清
掃
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
野
口
さ
ん
の
お
話
の
中
か
ら
一
部
を

抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
私
が
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
た
の

は
３
度
目
の
こ
と
で
、
そ
の
前
の
２
回
は

失
敗
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
の
記
者
会
見

で
は
、
マ
ス
コ
ミ
に
登
頂
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
『
失
敗
』
と
し
て
散
々
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
の
一
つ
一
つ
が
、
自

分
の
体
に
ズ
ー
ン
と
重
く
の
し
か
か
る
ん

で
す
。
ま
る
で
自
分
が
い
け
な
い
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
さ
え
感
じ
ま

し
た
。
し
か
し
、
果
た
し
て
本
当
に
そ
う

な
の
で
し
ょ
う
か
。
エ
ベ
レ
ス
ト
と
い
う

山
は
、
世
界
一
の
標
高
を
誇
る
山
で
あ
る

と
同
時
に
、
毎
年
死
者
を
出
し
続
け
て
い

目
標
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
の

す
ば
ら
し
さ
。

ア
ル
ピ
ニ
ス
ト  

野
口  

健
さ
ん

特
別
講
演
会
● ふ

れ
愛
デ
ー（病院祭）

長
野
市
民
病
院

第
10
回

る
恐
ろ
し
い
山
で
も
あ
り
ま
す
。
世
間
で

は
『
登
れ
た
ら
成
功
、
登
れ
な
か
っ
た
ら

失
敗
』
と
簡
単
に
そ
の
価
値
を
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
こ
で
成
功
す
る
た

め
に
無
理
を
し
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ

て
は
、
そ
れ
は
本
当
の
成
功
と
言
え
る
の

で
し
ょ
う
か
？『
何
が
何
で
も
登
る
ん
だ
！
』

と
い
う
意
志
は
時
に
す
ば
ら
し
い
も
の
で

も
あ
り
ま
す
が
、
生
と
死
が
隣
り
合
わ
せ

に
あ
る
エ
ベ
レ
ス
ト
登
山
の
よ
う
な
極
限

状
態
で
は
、
そ
れ
は
自
然
に
対
す
る
奢お
ご

り

で
し
か
な
い
。
２
度
の
失
敗
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
『
生
き
て
帰
る
こ
と
』
の
方
が
よ

ほ
ど
大
切
な
こ
と
だ
と
気
づ
け
た
ん
で
す
。

命
あ
っ
て
の
人
生
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
『
成
功
』
や
『
失
敗
』
と
い

う
の
は
、
他
人
の
基
準
で
は
な
く
自
分
の

た
め
の
基
準
で
あ
る
べ
き
な
ん
で
す
。
他

人
の
基
準
と
い
う
の
は
、
成
功
と
失
敗
が

『
0
か
、
1
0
0
か
』
と
い
う
あ
ま
り
に

表
面
的
な
結
果
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
し
、

彼
ら
に
は
何
の
責
任
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
基
準
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
と
、
失
敗
し

た
ら
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
に
気
付
い
た
時
に
『
0
か
、
1
0
0
か

な
ん
て
も
う
や
め
よ
う
。
自
分
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
た
時
に
、

ト
ー
タ
ル
で
1
0
0
点
満
点
の
う
ち
、
51

点
取
れ
て
い
れ
ば
自
分
の
人
生
は
成
功
で

い
い
や
。
49
点
失
敗
し
て
も
い
い
じ
ゃ
な

い
か
。』
そ
う
思
え
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
ら
、
体
が
ス
ー
ッ
と
楽
に
な
っ
た
こ
と

を
今
で
も
は
っ
き
り
と
憶
え
て
い
ま
す
。」

　世
界
的
登
山
家
の
方
か
ら
出
た
意
外

な
言
葉
に
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
の
中
に

も
、
少
し
張
り
つ
め
た
気
持
ち
が
ゆ
る

ん
で
励
ま
さ
れ
た
方
は
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

野
口
健
さ
ん
、

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
ご
講
演
を
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

毎
年
開
催
し
て
い
る「
長
野
市
民
病
院 

ふ
れ
愛
デ
ー（
病
院
祭
）」も
、今
年
で
記
念
す
べ
き
第
10
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

「
地
域
に
開
か
れ
た
病
院
」を
目
指
し
、「
顔
の
見
え
る
交
流
の
場
」と
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
に

楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
と
企
画
し
、誕
生
し
た
の
が
こ
の「
ふ
れ
愛
デ
ー
」で
す
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

野口 健 のぐち・けん

アルピニスト（登山家）
1973年アメリカ・ボストン生まれ。子ども時代をニューヨーク、サウジアラビア、日本、エジプトで過ごし、中学、高校は英国立教
学院に入学。高校時代は自他共に認める「落ちこぼれ」であったが、ある時偶然に書店で手にした植村直己氏の著書「青春を
山に賭けて」に感銘を受け、登山を始める。1990年、16歳でモンブラン、キリマンジャロなどの登頂を果たす。1999年には3度
目の挑戦でエベレストの登頂に成功し、10年の歳月をかけて7大陸最高峰世界最年少登頂記録を25歳で樹立。その一方で、
2000年からはエベレストや富士山の清掃活動も行う。2003年に、環境教育の必要性を実感したことから、小・中・高・大学生
を対象とした「野口健環境学校」を開校。2008年には、ネパール・サマ村の子どもたちのために学校を造るプロジェクト「マナス
ル基金」を立ち上げる。また、氷河融解にも危機感を持ち、2007年に「アジア・太平洋水サミット」に参加。2010年には、生物
多様性の価値と保全の緊急性を訴えるために「センカクモグラを守る会」を設立。2015年4月、ネパール滞在中に大地震に遭
遇したことをきっかけに立ち上げた「ヒマラヤ大震災基金」は、現在非常に力を入れている活動のひとつである。

©Ken Noguchi Office

6月4日（土）

今
年
も
開
催

し
ま
し
た
！
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を
続
け
ら
れ
、

そ
の
活
動
が
数
々
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取

り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
の
野
口
健

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
ふ
れ
愛
デ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　世
界
的
に
有
名
な
登
山
家
で
あ
る
野

口
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に

渡
り
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
大
地
震
へ
の
支
援
や
、

富
士
山
の
清
掃
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
野
口
さ
ん
の
お
話
の
中
か
ら
一
部
を

抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
私
が
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
た
の

は
３
度
目
の
こ
と
で
、
そ
の
前
の
２
回
は

失
敗
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
の
記
者
会
見

で
は
、
マ
ス
コ
ミ
に
登
頂
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
『
失
敗
』
と
し
て
散
々
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
の
一
つ
一
つ
が
、
自

分
の
体
に
ズ
ー
ン
と
重
く
の
し
か
か
る
ん

で
す
。
ま
る
で
自
分
が
い
け
な
い
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
さ
え
感
じ
ま

し
た
。
し
か
し
、
果
た
し
て
本
当
に
そ
う

な
の
で
し
ょ
う
か
。
エ
ベ
レ
ス
ト
と
い
う

山
は
、
世
界
一
の
標
高
を
誇
る
山
で
あ
る

と
同
時
に
、
毎
年
死
者
を
出
し
続
け
て
い

目
標
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
の

す
ば
ら
し
さ
。

ア
ル
ピ
ニ
ス
ト  

野
口  

健
さ
ん

特
別
講
演
会
● ふ

れ
愛
デ
ー（病院祭）

長
野
市
民
病
院

第
10
回

る
恐
ろ
し
い
山
で
も
あ
り
ま
す
。
世
間
で

は
『
登
れ
た
ら
成
功
、
登
れ
な
か
っ
た
ら

失
敗
』
と
簡
単
に
そ
の
価
値
を
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
こ
で
成
功
す
る
た

め
に
無
理
を
し
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ

て
は
、
そ
れ
は
本
当
の
成
功
と
言
え
る
の

で
し
ょ
う
か
？『
何
が
何
で
も
登
る
ん
だ
！
』

と
い
う
意
志
は
時
に
す
ば
ら
し
い
も
の
で

も
あ
り
ま
す
が
、
生
と
死
が
隣
り
合
わ
せ

に
あ
る
エ
ベ
レ
ス
ト
登
山
の
よ
う
な
極
限

状
態
で
は
、
そ
れ
は
自
然
に
対
す
る
奢お
ご

り

で
し
か
な
い
。
２
度
の
失
敗
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
『
生
き
て
帰
る
こ
と
』
の
方
が
よ

ほ
ど
大
切
な
こ
と
だ
と
気
づ
け
た
ん
で
す
。

命
あ
っ
て
の
人
生
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
『
成
功
』
や
『
失
敗
』
と
い

う
の
は
、
他
人
の
基
準
で
は
な
く
自
分
の

た
め
の
基
準
で
あ
る
べ
き
な
ん
で
す
。
他

人
の
基
準
と
い
う
の
は
、
成
功
と
失
敗
が

『
0
か
、
1
0
0
か
』
と
い
う
あ
ま
り
に

表
面
的
な
結
果
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
し
、

彼
ら
に
は
何
の
責
任
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
基
準
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
と
、
失
敗
し

た
ら
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
に
気
付
い
た
時
に
『
0
か
、
1
0
0
か

な
ん
て
も
う
や
め
よ
う
。
自
分
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
た
時
に
、

ト
ー
タ
ル
で
1
0
0
点
満
点
の
う
ち
、
51

点
取
れ
て
い
れ
ば
自
分
の
人
生
は
成
功
で

い
い
や
。
49
点
失
敗
し
て
も
い
い
じ
ゃ
な

い
か
。』
そ
う
思
え
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
ら
、
体
が
ス
ー
ッ
と
楽
に
な
っ
た
こ
と

を
今
で
も
は
っ
き
り
と
憶
え
て
い
ま
す
。」

　世
界
的
登
山
家
の
方
か
ら
出
た
意
外

な
言
葉
に
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
の
中
に

も
、
少
し
張
り
つ
め
た
気
持
ち
が
ゆ
る

ん
で
励
ま
さ
れ
た
方
は
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

野
口
健
さ
ん
、

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
ご
講
演
を
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

毎
年
開
催
し
て
い
る「
長
野
市
民
病
院 

ふ
れ
愛
デ
ー（
病
院
祭
）」も
、今
年
で
記
念
す
べ
き
第
10
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

「
地
域
に
開
か
れ
た
病
院
」を
目
指
し
、「
顔
の
見
え
る
交
流
の
場
」と
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
に

楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
と
企
画
し
、誕
生
し
た
の
が
こ
の「
ふ
れ
愛
デ
ー
」で
す
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

野口 健 のぐち・けん

アルピニスト（登山家）
1973年アメリカ・ボストン生まれ。子ども時代をニューヨーク、サウジアラビア、日本、エジプトで過ごし、中学、高校は英国立教
学院に入学。高校時代は自他共に認める「落ちこぼれ」であったが、ある時偶然に書店で手にした植村直己氏の著書「青春を
山に賭けて」に感銘を受け、登山を始める。1990年、16歳でモンブラン、キリマンジャロなどの登頂を果たす。1999年には3度
目の挑戦でエベレストの登頂に成功し、10年の歳月をかけて7大陸最高峰世界最年少登頂記録を25歳で樹立。その一方で、
2000年からはエベレストや富士山の清掃活動も行う。2003年に、環境教育の必要性を実感したことから、小・中・高・大学生
を対象とした「野口健環境学校」を開校。2008年には、ネパール・サマ村の子どもたちのために学校を造るプロジェクト「マナス
ル基金」を立ち上げる。また、氷河融解にも危機感を持ち、2007年に「アジア・太平洋水サミット」に参加。2010年には、生物
多様性の価値と保全の緊急性を訴えるために「センカクモグラを守る会」を設立。2015年4月、ネパール滞在中に大地震に遭
遇したことをきっかけに立ち上げた「ヒマラヤ大震災基金」は、現在非常に力を入れている活動のひとつである。

©Ken Noguchi Office

6月4日（土）

今
年
も
開
催

し
ま
し
た
！
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所在地／長野市若穂綿内8749-3
TEL／026-282-5405
診療時間／
平　日：AM 9：00～12：00
　　　　PM 3：00～ 6：00

［休診］土曜PM・日曜・祝祭日

立岩医院

内
視
鏡
専
門
医
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
、

ど
ん
な
症
状
で
も
診
ら
れ
る『
町
医
者
』に

　
院
長
の
立
岩
伸
之
先
生
は
、
平
成
23
年
3

月
ま
で
長
野
市
民
病
院
消
化
器
内
科
で
内
視

鏡
専
門
医
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
後
、
ご
実

家
で
あ
る
立
岩
医
院
の
後
を
継
ぎ
院
長
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。「
市
民
病
院
で
は
7
年
間

在
籍
し
、
内
視
鏡
診
療
に
携
わ
り
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
開
業
医
と
な
っ
た
今
で
は
、
そ
う
し

た
専
門
性
を
生
か
し
つ
つ
も
、
あ
ら
ゆ
る
症

状
に
対
応
で
き
る
ス
キ
ル
の
重
要
性
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
意
識
し

て
い
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
お
い

て
も
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
エ
ビ
デ
ン

ス
（
科
学
的
根
拠
）
が
あ
る
診
療
を
行
う
こ

と
で
す
。
常
に
質
の
高
い
最
適
な
診
療
と
な

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」

今
日
か
ら
で
き
る
健
康
法

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
最
適
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　「
内
視
鏡
検
査
で
わ
か
る
項
目
の
ひ
と
つ

に
、ピ
ロ
リ
菌（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー・ピ
ロ
リ
）

感
染
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
リ
ス
ク
要
因

の
ひ
と
つ
で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
、

な
る
べ
く
若
い
う
ち
に
行
っ
た
ほ
う
が
良

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
慢
性

胃
炎
（
ピ
ロ
リ
菌
感
染
）
の
状
態
が
長
く

続
く
と
胃
粘
膜
の
委
縮
が
進
み
、
た
と
え

除
菌
し
た
と
し
て
も
、
胃
が
ん
に
な
る
確

率
が
除
菌
し
な
か
っ
た
場
合
と
比
較
し
て

も
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
ま
だ
若
い
か
ら
と
油
断
せ
ず
に
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
、
将
来
の
胃
が
ん

リ
ス
ク
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
を
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ピ
ロ
リ
菌
は
完
全
に
除
菌

で
き
れ
ば
ほ
と
ん
ど
再
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
も
１
年
に
１
回
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

大
腸
検
査
に
つ
い
て
は
、
50
歳
に
な
っ
た
ら

一
度
、
ポ
リ
ー
プ
切
除
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
3
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
受
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。」

登録医紹介

立 岩 医 院た て 　  い わ

［長野市若穂綿内］

●内科、小児科、消化器科

院長  立岩 伸之 先生 1明るい待合室にはキッズスペースもあります。壁に飾られている絵は、絵画がお好きな院長先生
のご両親によって季節ごとに掛け替えられているそうです。2内視鏡滅菌装置。滅菌を徹底し厳
格な感染管理のもと、安心・安全な内視鏡検査を行っています。3エックス線撮影装置。4内視
鏡検査機器。大きな画面で細かな部分まで良く見ることができ精度の高い検査ができます。

1 43

2

赤くならずに
そのまま黒くなる

このタイプの
人の特徴
●色白
●キメが細かい
　キレイな肌質
●ソバカスが
　できやすい

●
綿内小

●
JAグリーン長野

上
信
越
自
動
車
道

犀
　川 須坂

長野東IC

須坂長野東IC西

綿内駅入口

●
ココス

●
ガスト

403

きちんと知りたい
日焼け止めのこと

医療の知識 vol.66

知っておきたい

いよいよ夏本番となりました。日差しも強くなり、
プールやレジャーなどで日焼けをする機会も多くなります。
近年では、紫外線による皮膚への健康被害が社会問題にまでなっています。
日焼け止めに関する正しい知識を身につけて、しっかりと対策をしましょう。

紫外線の種類と日焼け止めの表示

日本人の日焼け 3つのタイプ

TOPICS「赤外線も肌に悪影響 !?」
これまでは紫外線による皮膚への影響ばかりが取り上
げられてきましたが、最近の研究結果では、赤外線に
よって皮膚内部の弾性繊維が断裂することでシワの原
因になることがわかってきました。

▲

日焼けによる皮膚への影響は
  ほとんどない。

効果的な日焼け止めの塗り方は？

▲

厚く塗らないと効果がありません。
白浮きしてしまうからといって、薄く伸ばしてしまってはほとんど日焼
け止めの効果はありません。ある程度の厚さがないと紫外線をブ
ロックしきれないのです。ですから、塗りすぎと思うくらいに塗って
から、さらに二度塗りするくらいがちょうどいいといえるでしょう。
また、SPF値は日焼け止めの有効時間を示しています※。有効時
間が経過する前に必ず塗り直すようにしましょう。

（※SPF50で、有効時間は約4時間）

つまり、Cのタイプの人ほど日焼けに要注意！！ こまめに紫外線対策を！

日焼け止めの種類

村田 浩
むらた・ひろし
長野市民病院
皮膚科部長
日本皮膚科学会専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
信州大学医学部臨床准教授

夏本番！

A
赤くなった後に
黒くなる

▲

日焼けによる皮膚への影響が
  少しある。

B
赤くなったら
黒くならずに皮がむける

▲

日焼けによる皮膚への影響大。
  発がん性物質を発生させる。

C

危険度 高低

種　類紫外線A波（UVA） 紫外線B波（UVB）
波長の長さ

皮膚細胞への影響

皮膚への影響
表記（最高値）

短い
DNAに吸収されて
変異させる
日焼け、シミ
SPF50

長い
DNAには
吸収されない
シワ

PA++++

種　類紫外線吸収剤 紫外線散乱剤

性　質

SPF値

落ちやすさ

安全性

肌の表面で
紫外線を跳ね返す。

低い
落ちやすい

(水で落とせるものも)

高い

肌の表面で紫外線を吸収し、化学
エネルギーに変性させることで
皮膚内部への侵入を防ぐ。

高い

落ちにくい

人によってはかぶれる
可能性も

日焼け止め成分の化学変化によって、紫外線を吸収することでアレルギー
物質に変わる可能性があります。パッチテストも、皮膚に塗るだけでなく、実
際に屋外で紫外線に当ててみないとその正確な判断ができません。

立岩医院
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TEL／026-282-5405
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平　日：AM 9：00～12：00
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立岩医院

内
視
鏡
専
門
医
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
、

ど
ん
な
症
状
で
も
診
ら
れ
る『
町
医
者
』に

　
院
長
の
立
岩
伸
之
先
生
は
、
平
成
23
年
3

月
ま
で
長
野
市
民
病
院
消
化
器
内
科
で
内
視

鏡
専
門
医
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
後
、
ご
実

家
で
あ
る
立
岩
医
院
の
後
を
継
ぎ
院
長
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。「
市
民
病
院
で
は
7
年
間

在
籍
し
、
内
視
鏡
診
療
に
携
わ
り
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
開
業
医
と
な
っ
た
今
で
は
、
そ
う
し

た
専
門
性
を
生
か
し
つ
つ
も
、
あ
ら
ゆ
る
症

状
に
対
応
で
き
る
ス
キ
ル
の
重
要
性
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
意
識
し

て
い
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
お
い

て
も
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
エ
ビ
デ
ン

ス
（
科
学
的
根
拠
）
が
あ
る
診
療
を
行
う
こ

と
で
す
。
常
に
質
の
高
い
最
適
な
診
療
と
な

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」

今
日
か
ら
で
き
る
健
康
法

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
最
適
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　「
内
視
鏡
検
査
で
わ
か
る
項
目
の
ひ
と
つ

に
、ピ
ロ
リ
菌（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー・ピ
ロ
リ
）

感
染
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
リ
ス
ク
要
因

の
ひ
と
つ
で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
、

な
る
べ
く
若
い
う
ち
に
行
っ
た
ほ
う
が
良

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
慢
性

胃
炎
（
ピ
ロ
リ
菌
感
染
）
の
状
態
が
長
く

続
く
と
胃
粘
膜
の
委
縮
が
進
み
、
た
と
え

除
菌
し
た
と
し
て
も
、
胃
が
ん
に
な
る
確

率
が
除
菌
し
な
か
っ
た
場
合
と
比
較
し
て

も
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
ま
だ
若
い
か
ら
と
油
断
せ
ず
に
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
は
、
将
来
の
胃
が
ん

リ
ス
ク
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
を
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ピ
ロ
リ
菌
は
完
全
に
除
菌

で
き
れ
ば
ほ
と
ん
ど
再
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
も
１
年
に
１
回
内
視

鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

大
腸
検
査
に
つ
い
て
は
、
50
歳
に
な
っ
た
ら

一
度
、
ポ
リ
ー
プ
切
除
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
3
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
受
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。」

登録医紹介

立 岩 医 院た て 　  い わ

［長野市若穂綿内］

●内科、小児科、消化器科

院長  立岩 伸之 先生 1明るい待合室にはキッズスペースもあります。壁に飾られている絵は、絵画がお好きな院長先生
のご両親によって季節ごとに掛け替えられているそうです。2内視鏡滅菌装置。滅菌を徹底し厳
格な感染管理のもと、安心・安全な内視鏡検査を行っています。3エックス線撮影装置。4内視
鏡検査機器。大きな画面で細かな部分まで良く見ることができ精度の高い検査ができます。
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2

赤くならずに
そのまま黒くなる

このタイプの
人の特徴
●色白
●キメが細かい
　キレイな肌質
●ソバカスが
　できやすい

●
綿内小

●
JAグリーン長野

上
信
越
自
動
車
道

犀
　川 須坂

長野東IC

須坂長野東IC西

綿内駅入口

●
ココス

●
ガスト

403

きちんと知りたい
日焼け止めのこと

医療の知識 vol.66

知っておきたい

いよいよ夏本番となりました。日差しも強くなり、
プールやレジャーなどで日焼けをする機会も多くなります。
近年では、紫外線による皮膚への健康被害が社会問題にまでなっています。
日焼け止めに関する正しい知識を身につけて、しっかりと対策をしましょう。

紫外線の種類と日焼け止めの表示

日本人の日焼け 3つのタイプ

TOPICS「赤外線も肌に悪影響 !?」
これまでは紫外線による皮膚への影響ばかりが取り上
げられてきましたが、最近の研究結果では、赤外線に
よって皮膚内部の弾性繊維が断裂することでシワの原
因になることがわかってきました。

▲

日焼けによる皮膚への影響は
  ほとんどない。

効果的な日焼け止めの塗り方は？

▲

厚く塗らないと効果がありません。
白浮きしてしまうからといって、薄く伸ばしてしまってはほとんど日焼
け止めの効果はありません。ある程度の厚さがないと紫外線をブ
ロックしきれないのです。ですから、塗りすぎと思うくらいに塗って
から、さらに二度塗りするくらいがちょうどいいといえるでしょう。
また、SPF値は日焼け止めの有効時間を示しています※。有効時
間が経過する前に必ず塗り直すようにしましょう。

（※SPF50で、有効時間は約4時間）

つまり、Cのタイプの人ほど日焼けに要注意！！ こまめに紫外線対策を！

日焼け止めの種類

村田 浩
むらた・ひろし
長野市民病院
皮膚科部長
日本皮膚科学会専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
信州大学医学部臨床准教授

夏本番！

A
赤くなった後に
黒くなる

▲

日焼けによる皮膚への影響が
  少しある。

B
赤くなったら
黒くならずに皮がむける

▲

日焼けによる皮膚への影響大。
  発がん性物質を発生させる。

C

危険度 高低

種　類紫外線A波（UVA） 紫外線B波（UVB）
波長の長さ

皮膚細胞への影響

皮膚への影響
表記（最高値）

短い
DNAに吸収されて
変異させる
日焼け、シミ
SPF50

長い
DNAには
吸収されない
シワ

PA++++

種　類紫外線吸収剤 紫外線散乱剤

性　質

SPF値

落ちやすさ

安全性

肌の表面で
紫外線を跳ね返す。

低い
落ちやすい

(水で落とせるものも)

高い

肌の表面で紫外線を吸収し、化学
エネルギーに変性させることで
皮膚内部への侵入を防ぐ。

高い

落ちにくい

人によってはかぶれる
可能性も

日焼け止め成分の化学変化によって、紫外線を吸収することでアレルギー
物質に変わる可能性があります。パッチテストも、皮膚に塗るだけでなく、実
際に屋外で紫外線に当ててみないとその正確な判断ができません。

立岩医院
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H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

平成28年9月24日
対象：一般市民／14：00開演（開場13：00）

土

長野市民病院　
第28回

会場：若里市民文化ホール 参加無料・申込不要

第１部

第２部

「肺がん薬物療法の現状 
　　　　　　　　　～分子標的治療薬、免疫チェックポイント阻害薬を含めて～」 14:05～14:55

【講師】 長野市民病院  呼吸器内科科長　吉池  文明
よし  い け   ふ み  あ き

【講師】 信州大学医学部附属病院  信州がんセンター緩和ケア部門  教授　間宮  敬子 先生
ま   み や    け い   こ

「緩和ケアとは何か？」 15:05～15:55

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

お問い合わせ：TEL.026-295-1191　FAX.026-295-1152 ※原則、医療、福祉、介護の関係者からの在宅医療に関する相談窓口です。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
。

心
豊
か
な
生
活
を

お
く
る
た
め
の

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の

推
進
と
い
う
考
え
。

※【一般市民の方の在宅医療・介護に関する相談窓口】 お近くの地域包括支援センター もしくは 下記まで
長野市中部地域包括支援センター（長野市役所内）　TEL.026-224-7174 　FAX.026-224-8694 

※多少時間が前後する場合がございます。何卒お含みおきくださいますようお願いいたします。

● テーマ   「緩和ケア、最近の肺がん薬物療法」

市民
健康講座

　平
成
28
年
7
月
1
日
よ
り
、『
長

野
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
』
を
長
野
市
民
病
院
内

に
開
設
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
事

業
は
、
介
護
保
険
法
に
よ
り
制
度

化
さ
れ
た
「
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
推
進
事
業
」の
一
つ
で
あ
る「
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
に
関
す
る
相

談
支
援
」を
、長
野
市
よ
り
委
託
を

受
け
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　『長
野
市
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
』は
、
医
療
、
福

祉
、
介
護
の
関
係
者
か
ら
の
在
宅

医
療
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
な
り

ま
す
。（
原
則
、
一
般
市
民
の
方
か

ら
の
相
談
窓
口
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
※
で
お
受
け
し
ま
す
。）

平
成
28
年
７
月
１
日
　
長
野
市
民
病
院
内
に

「
長
野
市
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」開
設

●周辺地図

●広域地図

●アクセス
■公共交通機関をご利用の場合
JR長野駅から  電車  長野電鉄(長野線）に乗換え15分 柳原駅下車
   柳原駅より徒歩15分、もしくは長野電鉄バス（平林線）バス停「柳原駅」乗車 ５分
  バス  善光寺口（西口）より長野電鉄バス（のりば⑤平林線 もしくは のりば⑥三才線）で長野市民病院前下車
しなの鉄道北長野駅から  バス  長野東北市街地循環バス「東北ぐるりん号」で15分

■車でお越しの場合
長野市街地から  国道18号線柳原信号を左（北）にまがり約1km直進。　　※柳原信号＝歩道橋あり 
  　　　▼ 
  長野市民病院東信号を左（西）にまがってすぐ。 

上越・豊野方面から  国道18号線村山北信号を右（西）にまがり約1km。

高速道路から  須坂長野東ICを降りて直線レーンへ。
  　　　▼ 
  北へ約3km直進。
  　　　▼ 
  つきあたり新百々川橋を右（北）にまがる。
  　　　▼ 
  村山町を左（西）にまがる。
  　　　▼ 
  国道406号線を西へ約2km。
  　　　▼ 
  国道18号線柳原信号を右（北）にまがり約1km直進。　　※柳原信号＝歩道橋あり
  　　　▼ 
  長野市民病院東信号を(左）西にまがってすぐ。 

※駐車台数 : 約 430 台。24 時間利用可。

長野市民病院
モバイルサイトは
こちらから

柳原小学校南

中島医院

にいざわ皮ふ科

平井歯科医院

柳原駅
バス停

柳 原 駅

長電長野線

信州中野IC

至松本・東京

屋島橋

千
曲
川

須坂・長野東IC
至上田・松本

至
須
坂
市
内

至
須
坂
市
街

長
野
駅

し
な
の
鉄
道
北
し
な
の
線

三
才
駅

至上越至上越

東北中学校

木工団地

ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

村山橋

市役所

長野東局

古牧小学校
県庁

善光寺 運動公園
長野
電鉄 柳原駅柳原駅

東部
保健センター

インター
降りて直進

柳原局

柳原駅入口
柳原北

村山北

大町

村山町

新百々川橋

長野市民
病院東

柳原
（歩道橋あり）

柳原小学校

長野市民病院

Ｎ

18

18

408

至豊野・上越

至村山橋

至長野市街

至
須
坂
市
街千曲川

ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

長野電鉄

至長野駅至長野駅

柳原局

柳原総合市民センター

中央消防署
柳原分署

ＪＡながの柳原支店

柳原小

セブンイレブン 歩道

長野市民病院東

村山

柳原（歩道橋あり）
柳原駅入口

柳原北

長野市民病院

Ｎ
18

18

408柳原駅柳原駅

サークルK

東部保健センター
村山北

踏切

368

P

駐車場拡大図

ゲートロータリー
P

柳原小学校南
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長野市民病院外来診療担当日一覧
記号の説明 ○：初診担当　◎：完全予約制　☆：午後のみ　▼：11時診療開始　◆：紹介のみ　▲：紹介、救急のみ　

■：第１・３・５週　□：第２・４週　★：第3週のみ　▽：第3週は午後のみ

平井一也（呼吸器・肺がんの画像および内視鏡診断と治療・ARDSなどの透過性亢進型肺水腫）
吉池文明（呼吸器）
荒木太亮（呼吸器）
鈴木祐介（呼吸器）

池田宇一（循環器）
丸山隆久（循環器）
笠井俊夫（循環器）
小林隆洋（循環器）
滝　美波（循環器）

西井　裕（糖尿病・内分泌代謝疾患）
樋渡　大（内分泌代謝疾患）

掛川哲司（腎臓）
鈴木智大（腎臓）

長谷部修（消化管および膵胆道疾患・内視鏡）
原　悦雄（消化器・胃腸・内視鏡）
越知泰英（消化器・内視鏡）
関亜矢子（消化器・内視鏡）
小林　聡（消化器・内視鏡）
櫻井晋介（消化器）
金井圭太（消化器）
鈴木　宏（消化器）

宗像康博（消化器 ※食道・胃・大腸内視鏡外科）
関　仁誌（消化器 ※肝臓・胆道・膵臓）
高田　学（消化器）
佐近雅宏（消化器）
関野　康（消化器）
松村美穂（外科）
岡田正夫（外科）
竹腰大也（外科）

松田　智（上肢・末梢神経・マイクロサージャリ―・肩関節疾患・難治性骨折）
南澤育雄（股関節外科・膝関節外科・関節リウマチ・骨折治療・同種骨移植）
中村　功（脊椎脊髄疾患）
新井秀希（骨・軟部腫瘍）
藍葉宗一郎（整形外科）
橋本　瞬（整形外科）
藤澤多佳子（リウマチ）

滝　建志（形成外科全般）
矢口貴一郎（形成外科）

村田　浩（皮膚悪性腫瘍）

草野義和（脳血管障害・脳血管内治療・脳神経外科）
兒玉邦彦（脳腫瘍・脳血管障害・脳神経外科・神経生理学的モニタリング）
千葉晃裕（脳神経外科）

加藤晴朗（悪性腫瘍手術・尿道尿路再建術）
飯島和芳（悪性腫瘍・腹腔鏡手術）
小口智彦（泌尿器科一般・神経因性膀胱）
山本哲平（泌尿器科一般）
下島雄治（泌尿器科一般）
塩﨑政史（泌尿器科一般）

村田　　浩

風間　淳（眼科）

大塚明弘（耳鼻いんこう科）

酒井洋徳（口腔がん・デンタルインプラント・歯科口腔外科一般）
野池淳一（歯科・歯科口腔外科）
久保紀莉子（歯科・歯科口腔外科）

山本寛二（神経内科領域全般・脳卒中・パーキンソン病・認知症など）
田澤浩一（神経内科）
大橋信彦（神経内科）

小林　直（腫瘍内科）

森　　篤（悪性腫瘍）
飯高雅夫（婦人科）
西澤千津恵（不妊症・悪性腫瘍）
髙木偉博（婦人科内視鏡手術）

坂口　治（救急科）　佐藤貴久（救急科）
近野祐介（救急科）　片山延哉（救急科）

西村秀紀（乳腺・呼吸器・甲状腺）
小沢恵介（乳腺）
砥石政幸（呼吸器）
有村隆明（呼吸器）

橋田　巌（放射線治療 ※メタストロン外来）
伊奈廣信（放射線治療）
今井　迅（画像診断・IVR）
渡邊智治（画像診断）

村田　　浩

片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉 片山　延哉

休診

村田　　浩 村田　　浩村田　　浩

○林原　香織

　高田　　学

－　　　

－　　　

○岡田　正夫

関　　仁誌

☆○古田　浩之

☆○竹腰　大也

宗像　康博

○佐近　雅宏

－　　　

－　　　

○松村　美穂

◆宗像　康博

－　　　

－　　　

○関野　　康

関　　仁誌

－　　　

－　　　

平井　一也
○吉池　文明

荒木　太亮
○鈴木　祐介

○平井　一也
－　　　

吉池　文明
鈴木　祐介

○荒木　太亮
－　　　

○丸山　隆久
－　　　
－　　　
－　　　

○西井　　裕
☆樋渡　　大

西井　　裕
－　　　

○渡邉　貴子
○▽樋渡　　大

☆西井　　裕
－　　　

○滝　　美波
－　　　
－　　　
－　　　

掛川　哲司
☆鈴木　智大

○掛川　哲司
－　　　

○鈴木　智大
－　　　

丸山　隆久
○池田　宇一
☆笠井　俊夫
☆小林　隆洋

笠井　俊夫
○小林　隆洋

－　　　
－　　　

○笠井　俊夫
－　　　
－　　　
－　　　

○原　　悦雄
越知　泰英

○小林　　聡
☆関　亜矢子

金井　圭太
○鈴木　　宏

小松　通治
－　　　

○長谷部　修
○越知　泰英

櫻井　晋介
－　　　

★宮林　千春
小林　　聡

○金井　圭太
柴田壮一郎

長谷部　修
原　　悦雄

○櫻井　晋介
☆鈴木　　宏

○砥石　政幸

○小沢　恵介
小林　　直

○有村　隆明

西村　秀紀
－　　　

○有村　隆明

○西村　秀紀
－　　　

交替制　　

○西村　秀紀
－　　　

砥石　政幸

○小沢　恵介
－　　　

○藤澤多佳子
○中村　　功

松田　　智
南澤　育雄

－　　　

加藤　晴朗

山本　哲平

－　　　

加藤　晴朗

飯島　和芳

－　　　

飯島　和芳

山本　哲平

－　　　

小口　智彦

下島　雄治

－　　　

■小口　智彦

□下島　雄治

◆加藤　晴朗

○矢口貴一郎
○倉島　侑希

○風間　　淳
－　　　

大塚　明弘

○酒井　洋徳
野池　淳一

山本　寛二
○大橋　信彦

○西澤千津恵
◆森　　　篤

－　　　

☆西澤千津恵
○森　　　篤
☆髙木　偉博

村中　　愛

○佐近　普子
森　　　篤

－　　　

佐近　普子
○飯高　雅夫
☆髙木　偉博

田澤　浩一
○大橋　信彦

○山本　寛二
大橋　信彦

山本　寛二
○田澤　浩一

山本　寛二
○田澤　浩一

○非常勤医師（信州大学）
○☆歯科医師（交替制）

○酒井　洋徳
久保紀莉子

○歯科医師（交替制）
○☆酒井　洋徳

○歯科医師（交替制）
午前・午後　  

大塚　明弘

伊奈　廣信 ○橋田　　巌 伊奈　廣信 休診

休診

休診休診

休診

☆住　　昌彦

休診

休診

橋田　　巌

大塚　明弘大塚　明弘休診

休診

○佐近　普子
☆飯高　雅夫

－　　　

休診 休診 休診 ☆加藤　修明
休診 休診◎緩和ケア内科医師交替制

休診

風間　　淳
○中村さち子

風間　　淳
○黒川　　徹

○風間　　淳
－　　　

○風間　　淳
－　　　

○草野　義和
千葉　晃裕

草野　義和
○銭坂　英生

○銭坂　英生
兒玉　邦彦

草野　義和
○兒玉　邦彦

○矢口貴一郎
滝　　建志

○滝　　建志
矢口貴一郎

○滝　　建志
矢口貴一郎

○矢口貴一郎
滝　　建志

○藤澤多佳子
橋本　　瞬

▲松田　　智
▲南澤　育雄

－　　　

○新井　秀希
中村　　功
藤澤多佳子

○南澤　育雄
☆◆藍葉宗一郎

新井　秀希
○藍葉宗一郎
▲中村　　功

－　　　
－　　　

新井　秀希
●橋本　　瞬
○松田　　智

藍葉宗一郎
－　　　

休診

診療科 月 火 水 木 金 常勤医（専門）

血 液 内 科

青沼架佐賜（発達・神経・循環器・心身症）
浅岡麻里（小児科一般）
新川一樹（小児科一般）
森田舞子（小児科一般）

小 児 科

呼 吸 器 内 科

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科

内分泌・代謝内科

整 形 外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

眼 科

神 経 内 科

婦 人 科

膠 原 病 外 来
救 急 科

緩 和 ケ ア 内 科

耳 鼻 い ん こ う 科

歯科／歯科口腔外科

外 科
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科
（ 脳 血 管 内 治 療 科 ）

放 射 線 治 療 科
放 射 線 診 断 科

呼 吸 器 外 科
乳 腺 外 科
腫 瘍 内 科

○脳外科医師（交替制）

第２外来

長野市民病院
救急センター

当院では、「地域医療連携」を推進しております。
当院を受診される場合、かかりつけ医等からの紹介と予約が必要となります。
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

8:30～17:30 担当医

お問い合わせ 地域がん診療連携拠点病院／地域医療支援病院／病院機能評価認定病院／認定臨床研修病院／二次救急病院／人間ドック健診施設機能評価認定病院
〒381-8551 長野市大字富竹1333番地1

TEL.026-295-1291
http://www.hospital.nagano.nagano.jp/バックナンバーは当院ホームページでもご覧いただけます。

（19：00 ～翌 6：00）長野市民病院・医師会 急病センター

地方独立行政法人

■発行人 ： 池田宇一    ■編　集 ： 長野市民病院広報委員会
いけ  だ う いち

長野市民病院 FAX.026-295-1148TEL.026-295-1199
長野市民病院

外来診療担当表は、7月22日現在で作成されております。担当医師が変更となっている場合もございますので、お問い合わせください。

TEL.026-295-1199お問い合わせ （紹介予約センターまで） （平日8：30～18：30）

内

　
　
　
　科

新川　一樹
浅岡　麻里

－　　　

浅岡　麻里
青沼架佐賜

－　　　

新川　一樹
青沼架佐賜

－　　　

新川　一樹
浅岡　麻里

－　　　

新川　一樹
青沼架佐賜

▼浅岡　麻里

長野市民病院広報誌 2016年7月発行

今年も開催しました！
第10回 長野市民病院ふれ愛デー

第66回 知っておきたい医療の知識

夏本番！きちんと知りたい
日焼け止めのこと
登録医紹介

立岩医院［長野市若穂綿内］

救急・重症病棟
機能強化のための病棟再編工事が完了！

特  集Hospital Now. 13

心臓血管センター 開設
信州大学医学部 循環器内科学教室と提携

新たに導入された
2つの最先端カテーテル治療

67
Vol.

みんなで支え合うということ。


