
௕໺ࢢຽපӃ֎དྷ਍ྍ୲౰೔Ұཡ
ͷઆ໌߸ه ɿ˓ॳ਍୲౰ɹ ɿ̞׬શ༧໿੍ɹ ɿˑޙޕͷΈɹ ɿ̋࣌��਍ྍ։࢝ɹ ɿ̠঺հͷΈɹ ɿ̨঺հɺٸٹͷΈɹ

ɿ̇ୈ ɾ̍̏ ɾ̑ िɹ ɿ̆ୈ ɾ̎̐ िɹ ɿ˒ୈ�िͷΈɹ ɿ̃ୈ�ि͸ޙޕͷΈ

平ҪҰ໵（ثٵݺɾഏがんの画૾おΑͼ内ڸࢹ診断と࣏療ɾ"3%4なͲのಁաੑဏਐ型ഏਫज）
٢஑จ （ثٵݺ໌）
੺Ӌॱ平（ثٵݺ）
໦ଠߥ （ثٵݺ྄）

（ث॥؀）ٱོࢁؙ
ּҪढ़෉（॥ث؀）
খྛོ༸（॥ث؀）
ொాܓհ（॥ث؀）

੢Ҫ　༟（౶೘病ɾ内෼ൻ୅ँ࣬ױ）
Ճ౻ߊ༎（౶೘病ɾ内෼ൻ୅ँ࣬ױ）

掛઒఩࢘（ਛଁ）
⃻େथ（ਛଁ）ࢁ

長୩෦म（ফԽ管おΑͼᢄ୾ಓ࣬ױɾ内ڸࢹ）
（ڸࢹɾң௎ɾ内ثফԽ）ӻ༤　ݪ
ӽ஌ହӳ（ফԽثɾ内ڸࢹ）
関ѥ໼ࢠ（ফԽثɾ内ڸࢹ）
ଟాҪහ࣏（ফԽث）
౉ᬒو೭（ফԽث）
খྛ　૱（ফԽثɾ内ڸࢹ）
૔ੴ߂߁（ফԽث）

फ૾߁ത（ফԽث ※৯ಓɾңɾେ௎内ڸࢹ外科）
関　ਔࢽ（ফԽث ※؊ଁɾ୾ಓɾᢄଁ）
（ثফԽ）学　ాߴ
（ثফԽ）޺խۙࠤ
関野　߁（ফԽث）
成ຊ૖Ұ（ফԽث ※؊ଁ）
দଜඒ （ึ外科）
Ԭాਖ਼෉（外科）
஛ࠊେ໵（外科）
দా　ஐ（্ࢶɾ຤ধਆܦɾϚΠΫϩαʔδϟϦʕɾݞ関અ࣬ױɾ೉ંࠎੑ࣏）
ೆᖒҭ༤（ވ関અ外科ɾක関અ外科ɾ関અϦ΢Ϛνɾ࣏ંࠎ療ɾಉ種ࠎҠ২）
中ଜ　 （ޭ੸௣੸਷࣬ױ）
新Ҫलر（ࠎɾೈ෦जᙾ）
ཟ༿फҰ࿠（整形外科）
౻ᖒଟՂࢠ（Ϧ΢Ϛν）
ຊ　ॠ（整形外科）ڮ

ୌ　ࢤݐ（形成外科શൠ）
੕野༦ل（形成外科）

ଜా　ߒ（ൽෘѱੑजᙾ）

஛લلथ（೴जᙾɾ೴血管ো֐ɾ಄௧ɾࠥࡾਆܦ௧ɾإ໘ᙲᏀ）
℄ॏҰ༤（೴ਆܦ外科ɾ೴血管ো֐）
૲野ٛ和（೴血管ো֐ɾ೴血管内࣏療ɾ೴ਆܦ外科）
（ੜ理学తϞχタϦϯάܦ外科ɾਆܦɾ೴ਆ֐೴जᙾɾ೴血管ো）๜඙ۄၲ

Ճ౻੖࿕（ѱੑजᙾखज़ɾ೘ಓ೘࿏ݐ࠶ज़）
൧ౡ和๕（ѱੑजᙾɾෲڸߢखज़）
খޱஐ඙（ൻ೘ث科ҰൠɾਆܦҼੑ᡺ᡦ）
（科Ұൠثൻ೘）ຊ఩平ࢁ
下ౡ༤࣏（ൻ೘ث科Ұൠ）

ଜా　　ߒ

෩ؒ　३（؟科）

େ௩໌߂（ࣖඓいんこ͏ 科）

ञҪ༸ಙ（ߢޱがんɾσϯタϧΠϯϓϥϯτɾࣃ科ߢޱ外科Ұൠ）
野஑३Ұ（ࣃ科ɾࣃ科ߢޱ外科）
ԣҪ　ܒ（ࣃ科ɾࣃ科ߢޱ外科）

（内科ྖҬશൠɾ೴卒中ɾύʔΩϯιϯ病ɾ認஌঱なͲܦਆ）ೋ׮ຊࢁ
ాᖒߒҰ（ਆܦ内科）
中઒ಓ （ོਆܦ内科）

খྛ　௚（जᙾ内科）

৿　　ಞ（ѱੑजᙾ）
൧ߴխ෉（්人科）
੢ᖒઍ௡ܙ（ෆ೛঱）
∁໦Ғത（්人科内ڸࢹखज़）
ຊさやࢁ （්͔人科）

新୩ΓΑ͏　（救急科）࣏　ޱࡔ հ（救急科）
野༞հ（救急科）ۙ  （救急科）ࢠڹాࢁ
৿޾ଠ࿠（救急科）  ยࢁԆ࠸（救急科）

੢ଜलل（ೕથɾثٵݺɾߕ状થ）
খ୔ܙհ（ೕથ）
᤽Ҫ　੣（ثٵݺ）
有ଜོ （ثٵݺ໌）

（療 ※ϝタスτϩϯ外དྷ࣏ઢࣹ์）؜　ాڮ
ਂᖒ　า（์ࣹઢ࣏療）
Ҫ　ਝ（画૾診断ɾ*73）ࠓ
౉ᬒஐ࣏（画૾診断）
೭（画૾診断）ߴҪࡾ
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ӽ஌　ହӳ
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૲野　ٛ和
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ॅ　　ণ඙

਍ྍՊ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ઐɹ໳ʢৗۈҩʣ

݂ ӷ ಺ Պ

੨পՍࣀࠤ（ൃୡɾਆܦɾ॥ث؀ɾ৺਎঱）
ઙԬ麻ཬ（খࣇ科Ұൠ）
（科Ұൠࣇখ）ෟॆൕߴ
৿ా෣ࢠ（খࣇ科Ұൠ）

খ ࣇ Պ

ݺ ٵ ث ಺ Պ

ফ Խ ث ಺ Պ

॥ ؀ ث ಺ Պ

ਛ ଁ ಺ Պ

಺෼ൻɾ୅ँ಺Պ

੔ ܗ ֎ Պ

ܗ ੒ ֎ Պ

ൽ ෘ Պ

ൻ ೘ ث Պ

؟ Պ

ਆ ܦ ಺ Պ

් ਓ Պ

᡼ ݪ ප ֎ དྷ
ٹ ٸ Պ

؇ ࿨ έ Ξ ಺ Պ

ࣖ ඓ ͍ Μ こ ͏ Պ

Պ֎ߢޱՊࣃՊʗࣃ

֎ Պ
ফ Խ ث ֎ Պ

೴ ਆ ܦ ֎ Պ
ʢ ೴ ݂ ؅ ಺ ࣏ ྍ Պ ʣ

์ ࣹ ઢ ࣏ ྍ Պ
์ ࣹ ઢ ਍ அ Պ

ݺ ٵ ث ֎ Պ
ೕ થ ֎ Պ
ज ᙾ ಺ Պ
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みΜなでࢧえ合うということ。



େ౾੡඼なͲにؚまれるΠιフϥϘϯ
のઁ取にΑΓ、ೕがんのൃ঱ϦスΫが
௿くなる可ೳੑが Γ͋ます。ただし、Πι
フϥϘϯのαϓϦϝϯτでೕがんൃ঱Ϧ
スΫが௿くなることはূ さ໌れておらず、
҆શੑもূ໌されていません。Πιフϥ
Ϙϯはେ౾੡඼なͲにΑͬ てීஈの৯
事 ら͔ઁ取されることをおすすΊします。

ҿञについてＱ.

A.

はいつもࢄのεトϨεൃࣄ࢓
おञ！でも、ついҿΈա͗てし
まいますʜ。

ա度のアϧίʔϧҿྉのઁ取にΑΓ、ೕがんൃ঱
ϦスΫが くなることは΄΅࣮֬です。ҿΈա͗はいߴ
けませんʂ߇ ໨͑を৺がけましΐ͏ 。

ʲおञのదྔの໨҆ʳ
Ϗʔϧなら、1日に中ළ（500NM） ̍ ຊఔ度

٤ԎについてＱ.

A.

タόίが΍ΊΒれません。
でも、೛৷ɾग़࢈するࠒまでに
΍Ίればେৎ෉ですΑͶʜʁ

٤ԎにΑΓೕがんൃ঱ϦスΫが ΅΄くなることはߴ
࣮֬です。それだけでなく、受ಈ٤Ԏ（他人がͬٵ
たタόίのԎをٵい込Ήこと）もおな͡ Өڹを受け
ます。タόίはඦͬ͋֐ てҰརなしです。ӡಈश׳Ｑ.

A.

ด経して͔Β体ௐを੔えるた
Ί、ܰ いӡಈをは͡Ίました。乳
がん༧๷にいいのでしょう ʁ͔

ดޙܦの方が、定期తにӡಈを͏ߦ ことにΑͬ て、
ೕがんൃ঱ϦスΫが௿くなることは΄΅࣮֬です。ま
た、ดޙܦのංຬは、ೕがんൃ঱ϦスΫを࣮֬にߴ
Ίます ら͔、ద度なӡಈとӫཆόϥϯスのとれた৯
ੜ׆にΑͬ てదਖ਼体ॏとなるΑ͏ ৺がけましΐ͏ 。
Ұ方、ดܦલの方に関しては、ೕがんൃ঱ϦスΫが௿
くなる͔ Ͳ͏ は͔まだ݁࿦がग़ていませんが、健߁श׳
として取Γೖれることにはେいにҙຯが Γ͋ます。

ঁੑϗϧϞンＱ.
A.

ग़࢈΍त乳と乳がんは
があるとฉきましたがຊ౰です͔ʁ܎ؔ

ೕがんの͏ ͪ�0ʙ80�はঁੑϗϧϞϯのͻとͭ で͋ るʮΤスτϩήϯʯのӨڹ
を受けて、がんࡉ๔が෼྾ɾ૿ ৩するとい͏ ಛ௃が Γ͋ます。これをʮϗϧϞϯ
感受ੑೕがんʯといい、Τスτϩήϯが血中に෼ൻされている期ؒが長い Ͳ́
なΓやくなるといわれていて、ॳܦ年ྸがૣい方や、ดܦ年ྸが஗い方はಛ
に஫ҙがඞཁです。Ұ方で、ग़ݧܦ࢈が る͋方はग़ݧܦ࢈がない方とൺֱ
するとൃ঱ϦスΫがݮΓ、さらに、तೕݧܦが る͋方はतೕݧܦがない方とൺ
ֱするとൃ঱ϦスΫが௿くなることもわ͔ͬ ています。

౶೘පＱ.

A.

౶೘පと਍அ͞れました。
でも、乳がんとはؔ܎はありま
せんΑͶʁ

౶೘病の方は、そ͏ でない方とൺ しֱてೕがんൃ
঱ϦスΫが くなることは΄΅࣮֬です。定期తなߴ
診をしͬݕ Γ͔受けましΐ͏ 。また౶೘病でない方も
日ࠒ ら͔ੜ׆श׳病の༧๷に౒Ίましΐ͏ 。
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いま、乳がんがٸ増しています。ঁ 性が͔͔Δがんͱしてはѹ౗తに਺がଟ

く、̎ Ґのେ௎がんͱは���ഒҎ্のࠩがあります。さらに、乳がんは��୅͔

ら増͑は͡Ί、ൃ޷೥ྸは��୅ʙ��୅ͱ、がんのጶױͱしてはൺֱతएい

೥ྸ͔ら増͑は͡ΊΔͱい͏こͱがେ͖ͳಛ௃です。ࣄ࢓、ҭࣇ、հޢͳͲさ

ま͟まͳࣄ৘を๊͑Δ೥ྸでのがんのጶױは、Ո଒΍ಉ྅ͳͲपғのਓʑ

をؚΊ、ੜͦ׆の΋のに΋ͱて΋େ͖ͳӨڹを༩͑Δこͱにͳります。
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ೕがんは、ೕ๪内のʮೕથʯとい͏ ฼ೕを
くͭるથ૊৫にできるがんのことをいいま

す。ೕથは、さらにʮೕ管ʯとʮখ༿ʯとい͏
૊৫ ら͔できていて、ೕがんの໿90�は
ೕ管 ら͔ൃੜするʮೕ管がんʯで、খ༿͔
らൃੜするʮখ༿がんʯは໿5ʙ10�ఔ
度です。また、できるҐஔとしては、ਖ਼໘͔
ら見て外ଆ্෦がもͬ ともଟいとい͏ のも
ಛ௃です。

いま、ೕがんが急 し૿ています。ঁ ੑが͔
る͔がんとしてはѹ౗తに਺がଟく、̎Ґ

のେ௎がんとは1.5ഒҎ্のࠩが Γ͋ま
す。さらに、ೕがんは�0୅ ら͔૿ は͑͡ Ί、
ױ年ྸは40୅ʙ60୅と、がんのጶൃ޷
としてはൺֱతएい年ྸ ら͔૿ は͑͡ Ί
るとい͏ ことがେきなಛ௃です。࢓事、ҭ
なͲさまざまな事情を๊ޢհ、ࣇ る͑年ྸ
でのがんのጶױは、ຊ人のΈならず、Ո
଒や職৔のಉ྅なͲपғの人ʑのੜ׆
にେきなӨڹを༩ る͑ことになΓます。
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େ౾੡඼なͲにؚまれるΠιフϥϘϯ
のઁ取にΑΓ、ೕがんのൃ঱ϦスΫが
௿くなる可ೳੑが Γ͋ます。ただし、Πι
フϥϘϯのαϓϦϝϯτでೕがんൃ঱Ϧ
スΫが௿くなることはূ さ໌れておらず、
҆શੑもূ໌されていません。Πιフϥ
Ϙϯはେ౾੡඼なͲにΑͬ てීஈの৯
事 ら͔ઁ取されることをおすすΊします。

ҿञについてＱ.

A.

はいつもࢄのεトϨεൃࣄ࢓
おञ！でも、ついҿΈա͗てし
まいますʜ。

ա度のアϧίʔϧҿྉのઁ取にΑΓ、ೕがんൃ঱
ϦスΫが くなることは΄΅࣮֬です。ҿΈա͗はいߴ
けませんʂ߇ ໨͑を৺がけましΐ͏ 。

ʲおञのదྔの໨҆ʳ
Ϗʔϧなら、1日に中ළ（500NM） ̍ ຊఔ度

٤ԎについてＱ.

A.

タόίが΍ΊΒれません。
でも、೛৷ɾग़࢈するࠒまでに
΍Ίればେৎ෉ですΑͶʜʁ

٤ԎにΑΓೕがんൃ঱ϦスΫが ΅΄くなることはߴ
࣮֬です。それだけでなく、受ಈ٤Ԏ（他人がͬٵ
たタόίのԎをٵい込Ήこと）もおな͡ Өڹを受け
ます。タόίはඦͬ͋֐ てҰརなしです。ӡಈश׳Ｑ.

A.

ด経して͔Β体ௐを੔えるた
Ί、ܰ いӡಈをは͡Ίました。乳
がん༧๷にいいのでしょう ʁ͔

ดޙܦの方が、定期తにӡಈを͏ߦ ことにΑͬ て、
ೕがんൃ঱ϦスΫが௿くなることは΄΅࣮֬です。ま
た、ดޙܦのංຬは、ೕがんൃ঱ϦスΫを࣮֬にߴ
Ίます ら͔、ద度なӡಈとӫཆόϥϯスのとれた৯
ੜ׆にΑͬ てదਖ਼体ॏとなるΑ͏ ৺がけましΐ͏ 。
Ұ方、ดܦલの方に関しては、ೕがんൃ঱ϦスΫが௿
くなる͔ Ͳ͏ は͔まだ݁࿦がग़ていませんが、健߁श׳
として取Γೖれることにはେいにҙຯが Γ͋ます。

ঁੑϗϧϞンＱ.
A.

ग़࢈΍त乳と乳がんは
があるとฉきましたがຊ౰です͔ʁ܎ؔ

ೕがんの͏ ͪ�0ʙ80�はঁੑϗϧϞϯのͻとͭ で͋ るʮΤスτϩήϯʯのӨڹ
を受けて、がんࡉ๔が෼྾ɾ૿ ৩するとい͏ ಛ௃が Γ͋ます。これをʮϗϧϞϯ
感受ੑೕがんʯといい、Τスτϩήϯが血中に෼ൻされている期ؒが長い Ͳ́
なΓやくなるといわれていて、ॳܦ年ྸがૣい方や、ดܦ年ྸが஗い方はಛ
に஫ҙがඞཁです。Ұ方で、ग़ݧܦ࢈が る͋方はग़ݧܦ࢈がない方とൺֱ
するとൃ঱ϦスΫがݮΓ、さらに、तೕݧܦが る͋方はतೕݧܦがない方とൺ
ֱするとൃ঱ϦスΫが௿くなることもわ͔ͬ ています。

౶೘පＱ.

A.

౶೘පと਍அ͞れました。
でも、乳がんとはؔ܎はありま
せんΑͶʁ

౶೘病の方は、そ͏ でない方とൺ しֱてೕがんൃ
঱ϦスΫが くなることは΄΅࣮֬です。定期తなߴ
診をしͬݕ Γ͔受けましΐ͏ 。また౶೘病でない方も
日ࠒ ら͔ੜ׆श׳病の༧๷に౒Ίましΐ͏ 。
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いま、乳がんがٸ増しています。ঁ 性が͔͔Δがんͱしてはѹ౗తに਺がଟ

く、̎ Ґのେ௎がんͱは���ഒҎ্のࠩがあります。さらに、乳がんは��୅͔

ら増͑は͡Ί、ൃ޷೥ྸは��୅ʙ��୅ͱ、がんのጶױͱしてはൺֱతएい

೥ྸ͔ら増͑は͡ΊΔͱい͏こͱがେ͖ͳಛ௃です。ࣄ࢓、ҭࣇ、հޢͳͲさ

ま͟まͳࣄ৘を๊͑Δ೥ྸでのがんのጶױは、Ո଒΍ಉ྅ͳͲपғのਓʑ

をؚΊ、ੜͦ׆の΋のに΋ͱて΋େ͖ͳӨڹを༩͑Δこͱにͳります。
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ೕがんは、ೕ๪内のʮೕથʯとい͏ ฼ೕを
くͭるથ૊৫にできるがんのことをいいま

す。ೕથは、さらにʮೕ管ʯとʮখ༿ʯとい͏
૊৫ ら͔できていて、ೕがんの໿90�は
ೕ管 ら͔ൃੜするʮೕ管がんʯで、খ༿͔
らൃੜするʮখ༿がんʯは໿5ʙ10�ఔ
度です。また、できるҐஔとしては、ਖ਼໘͔
ら見て外ଆ্෦がもͬ ともଟいとい͏ のも
ಛ௃です。

いま、ೕがんが急 し૿ています。ঁ ੑが͔
る͔がんとしてはѹ౗తに਺がଟく、̎Ґ

のେ௎がんとは1.5ഒҎ্のࠩが Γ͋ま
す。さらに、ೕがんは�0୅ ら͔૿ は͑͡ Ί、
ױ年ྸは40୅ʙ60୅と、がんのጶൃ޷
としてはൺֱతएい年ྸ ら͔૿ は͑͡ Ί
るとい͏ ことがେきなಛ௃です。࢓事、ҭ
なͲさまざまな事情を๊ޢհ、ࣇ る͑年ྸ
でのがんのጶױは、ຊ人のΈならず、Ո
଒や職৔のಉ྅なͲपғの人ʑのੜ׆
にେきなӨڹを༩ る͑ことになΓます。
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Ｑ.

1.

A.

ηϧϑνΣックが༗ޮだということは
理解しているのですが、ࣗ 分ではਖ਼しくできているの͔
いまいちΑくΘ͔りませんʜ。Կ͔ίπはあります͔ʁ

回਺をॏͶることで、มԽを͡ײることがେ切です。
ճ̍だけߦ てͬΈて、それだけでわ͔るとい͏ ことはまれです。

Կճ͔ճ਺をॏͶる͏ ͪに、ʮ͋れʁこのલとԿ͔ͪ が͏ なʜʯ
と、感֮తにԿら͔ のมԽにͮؾきൃ見されるύタʔϯがଟ
いです。です ら͔、ηϧフνΣッΫはश׳としてଓけていただく
ことがඇৗにॏཁです。

ʲดܦલのํ  r
ੜ理4ޙʙ5日໨くらい。
ʲดܦ後のํ  r
ຖ月日にͪ を決Ίてߦいましΐ͏ 。

ೖཋのͭいでに͏ߦ とଓけやすく、体をચ͏ の๐でݨに৮診をすればੴࡍ
指のす΂ΓがΑくなΓ、֬ ͔ΊやすくなΓます。また、ब৸લに෍ஂの中なͲ
で޲ڼけになͬ て৮診をしてΈると、またͪ が͏ มԽを感͡ ることも͋ Γます。

ίίΛ$HE$,ʂ�
େ͖͞΍ྠֲのม化ɺൽෘのม化（ൃ੺ɺたͩΕ）ɺ΁͜Έ・ͻ͖ͭΕ౳がͳ͍͔ɻ

྆、のલにڸ⁞ ࿬のྗを
ൈいてཱͭ。

 खにࠊを౰てたΓ、࿹を
্͛てΈたΓ、લ͔がΈ
になるなͲ、さまざまな࢟
੎になͬ て࡯؍する。
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乳
͕
Μ

η
ϧ
ϑ
ν
ỻ
ỽ
Ϋ

乳
が
ん
は
、
数
少
な
い
「
自
分
で
発
見
し
や
す
い
」
が
ん
で
す
。໨で֬ೝ

2.
ίίΛ$HE$,ʂ�
分泌物の༗ແ΍性ঢ়（݂ӷが͍ࠞͬͯ͡ͳ͍͔ɻ৭͸੺ʙ஡ʙ͑ݟʹࠇΔ）ɺ͠ ͜ΓがӅΕͯͳ͍͔ɻ

⁞指ઌで くܰೕटをͭまΈ、おೕをし΅る
Α͏ にして෼ൻ液がग़ない͔֬認する。

の下ࠎ࠯  ら͔、࿬の下、ೕ๪の下のෲ
෦（ԣִບ）͋ たΓまで、ೕ๪やそのप
ลもؚΊてશ体తに৮ てͬΈる。

⁠൓ରଆもಉ༷に͔֬Ίる。

৮って֬ೝ

乳がんηϧϑνΣックの΍りํ
セルϑチΣοΫ͸ຖ݄̍ճ͸͍ߦ·͠ΐ͏ ɻ

乳がんݕ਍Ͱ
·くͳΓߴのՄ能性がݟൃظૣ ʂ͢

、する方の࿹を্͛࡯؍˔
まん΂んなく৮る。

˔そͬ と৮れるだけでなく、
ܰくԁをඳくΑ͏ にগし
ԡしなでるΑ͏ な感 で͡、
くまなく৮ てͬいく。

左ӈͰ
くΒ΂Δͱݟ
Θ͔Γ΍͍͢
Ͱ͢

⁞   ⁠

⁞  

೑·んのதの
ཻ͖͋ͣ΍
େ౾ཻΛ୳͢
Α͏ͳイϝーδ

Ͱ͢

下はϒϥδϟʔの
ઢの下まで

内ଆはࠎڳの
中৺ઢまで

্はࠎ࠯の
す͙ 下まで

乳
͕
Μ
ݕ
਍

·
ͣ
͸
Ұ
౓
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Ϛ
ϯ
Ϟ
ά
ϥ
ϑ
ỹ
ồ
ݕ
ࠪ
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ड
͚
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Έ
·
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Ỷ
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乳
が
ん
は
、
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ɾ
ૣ
ظ
治
療
を
す
れ
͹

΄
と
ん
ど
が
治
る
ප
気
で
す
。
し
か
し
、
ૣ
ظ

の
ஈ
֊
で
は
ແ
঱
状
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
乳

が
ん
ݕ
਍
を
受
け
な
け
れ
͹
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
は
೉

し
い
の
が
現
状
で
す
。
乳
が
ん
の
ݕ
਍
方
法
に

は
、
ࢹ
਍
や
৮
਍
の
΄
か
に
、
「
Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ

ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
」
と
「
௒
Ի
೾
ݕ
ࠪ
」
の
̎
つ
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ϝ
リ
ỽ
ト
と
σ
ϝ

リ
ỽ
ト
が
あ
り
、
状
گ
や
ମ
質
な
ど
に
よ
っ
て

も
適
切
な
ݕ
ࠪ
方
法
は
ม
わ
っ
て
き
ま
す
が
、

か
か
り
つ
け
ҩ
౳
に
૬
ஊ
の
্
、
ま
ͣ
最
ॳ
は

Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ
ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
を
受
け
る
こ
と
か
ら

は
͡
め
て
み
ま
し
Ỷ
う
。
そ
の
後
は
、
௒
Ի
೾

ݕ
ࠪ
と
Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ
ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
を
̍
年
ຖ
に

ަ
ޓ
に
受
け
る
の
が
༗
効
で
す
。

2.
௒Ի೾ࠪݕでは、௒Ի೾をൃするʮϓϩʔϒʯとݺばれるػցをڳに౰てて、画૾をϞχタʔにөしग़します。খさく、৮診
でखに৮れないΑ͏ なೕ๪のԞに る͋しこΓをൃ見することが可ೳです。௧Έは と́んͲなく、ඃばくの৺഑もないので、೛
৷中やतೕ中の方でもݕ診を͏ߦ ことができます。

ೕがんは֮ࣗ঱状がないૣ期がんの状態で見ͭけることができれ
ば、ൃ࠶཰もඇৗに௿く࣏༊が期待できます。また、Ծにཁਫ਼ࠪとい
͏݁Ռで͋ͬ たとしても、ೕがんと診断されるのはごくҰ෦です。中に
はೕがんと診断されること、それࣗ体がාくて受診できないとい͏ 声を
ฉきますが、ૣ 期ൃ見できれば࣏る病ؾで る͋ことを֮ て͑おいてい
ただきたいと思います。ੋ ඇ、定期తにೕがんݕ診を受けましΐ͏ 。

௒Ի೾ࠪݕ

Ｑ.
A.

ϚンϞάラϑΟʔࠪݕはʮ௧いʯとΑくࣖにするので、
ාくていまだにडけたことがありません。௧くなりにくいίπはあります͔ʁ

ාがΒͣ、ࢥい切ってڳをલํ޲にಥきग़してΈましょう。
ʮϚϯϞάϥフΟʔは௧いʯとい͏ のはҰൠతなΠϝʔδとして͔なΓڧいΑ͏ で、皆さん受けるࡍには、
ͭいࠊがҾけて体がಀ͛てしまいます。すると、ೕ๪のࠜݩではなく、๲らΈのେきい෦෼ ら͔ڬΈ
込んでしま͏ たΊ、௧Έをڧく感͡ るΑ͏ です。ාがらずにڳをલ方޲にಥきग़し、ೕ๪のࠜݩをڬま
せるΑ͏ にしてΈてください。それでもڧい௧Έを感͡ るΑ͏ で͋れば、զຫしա͗ずにその৔のスタッ
フにす͙ に申しग़てください。

1.
ϚϯϞάϥフΟʔࠪݕは、ೕ๪を2ຕの൘でڬΈ込Έ、ബ
くۉ౳に৳ばすことにΑͬ て、病มを見ͭけやすくする΄
͔、この方๏にΑͬ てরࣹするඃばくྔ をগなくすること
ができます。ࠪݕでは、ॎ方޲とԣ方޲の̎ 方޲ ら͔ࡱ
Өしࠨ、 ӈのೕ๪で̎ ຕずͭ、合̐ܭ ຕࡱӨします。

ϚϯϞάϥフΟʔࠪݕのҰ൪のϝϦッτは、ʮੴփԽʯだけ
で見͔ͭるૣ期ೕがんをൃ見することが可ೳな点に Γ͋
ます。৮ てͬしこΓだとわ͔るલのஈ֊の、きわΊてখさな
ੴփԽはࢹ診や৮診はもͪ Ζん、௒Ի೾ࠪݕでもൃ見
することが೉しいのです。

ϚンϞάラϑΟʔࠪݕ

௕໺ࢢຽපӃのݕ਍ɾਓ υؒοΫで
ױされた乳がんݟൃ ʢऀฏ੒22ʙ2�೥ʣ

��� ���ʢ���ʣ

��� ���ʢ���ʣ

֮ࣗ঱ঢ়がͳく、
、਍、΋しくはݕ

ը૾ࠪݕ

乳がんが
つ͔ͬたํݟ

のਓ਺ൃํݟ法

ਓ਺
がんのํのظૣͪ͏

ਓ਺ʢׂ合ʣ

しこり౳に
いて受਍ͮؾ

์ࣹઢ

΅ん΍りうつる はっきりうつる

ೕ๪Λ൘ͰڬΈࠐΉ͜ͱͰ
ബ͘ۉ౳ʹ৳͹͢
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Ｑ.

1.

A.

ηϧϑνΣックが༗ޮだということは
理解しているのですが、ࣗ 分ではਖ਼しくできているの͔
いまいちΑくΘ͔りませんʜ。Կ͔ίπはあります͔ʁ

回਺をॏͶることで、มԽを͡ײることがେ切です。
ճ̍だけߦ てͬΈて、それだけでわ͔るとい͏ ことはまれです。

Կճ͔ճ਺をॏͶる͏ ͪに、ʮ͋れʁこのલとԿ͔ͪ が͏ なʜʯ
と、感֮తにԿら͔ のมԽにͮؾきൃ見されるύタʔϯがଟ
いです。です ら͔、ηϧフνΣッΫはश׳としてଓけていただく
ことがඇৗにॏཁです。

ʲดܦલのํ  r
ੜ理4ޙʙ5日໨くらい。
ʲดܦ後のํ  r
ຖ月日にͪ を決Ίてߦいましΐ͏ 。

ೖཋのͭいでに͏ߦ とଓけやすく、体をચ͏ の๐でݨに৮診をすればੴࡍ
指のす΂ΓがΑくなΓ、֬ ͔ΊやすくなΓます。また、ब৸લに෍ஂの中なͲ
で޲ڼけになͬ て৮診をしてΈると、またͪ が͏ มԽを感͡ ることも͋ Γます。

ίίΛ$HE$,ʂ�
େ͖͞΍ྠֲのม化ɺൽෘのม化（ൃ੺ɺたͩΕ）ɺ΁͜Έ・ͻ͖ͭΕ౳がͳ͍͔ɻ

྆、のલにڸ⁞ ࿬のྗを
ൈいてཱͭ。

 खにࠊを౰てたΓ、࿹を
্͛てΈたΓ、લ͔がΈ
になるなͲ、さまざまな࢟
੎になͬ て࡯؍する。

Hospital Now. 1 1

乳
͕
Μ

η
ϧ
ϑ
ν
ỻ
ỽ
Ϋ

乳
が
ん
は
、
数
少
な
い
「
自
分
で
発
見
し
や
す
い
」
が
ん
で
す
。໨で֬ೝ

2.
ίίΛ$HE$,ʂ�
分泌物の༗ແ΍性ঢ়（݂ӷが͍ࠞͬͯ͡ͳ͍͔ɻ৭͸੺ʙ஡ʙ͑ݟʹࠇΔ）ɺ͠ ͜ΓがӅΕͯͳ͍͔ɻ

⁞指ઌで くܰೕटをͭまΈ、おೕをし΅る
Α͏ にして෼ൻ液がग़ない͔֬認する。

の下ࠎ࠯  ら͔、࿬の下、ೕ๪の下のෲ
෦（ԣִບ）͋ たΓまで、ೕ๪やそのप
ลもؚΊてશ体తに৮ てͬΈる。

⁠൓ରଆもಉ༷に͔֬Ίる。

৮って֬ೝ

乳がんηϧϑνΣックの΍りํ
セルϑチΣοΫ͸ຖ݄̍ճ͸͍ߦ·͠ΐ͏ ɻ

乳がんݕ਍Ͱ
·くͳΓߴのՄ能性がݟൃظૣ ʂ͢

、する方の࿹を্͛࡯؍˔
まん΂んなく৮る。

˔そͬ と৮れるだけでなく、
ܰくԁをඳくΑ͏ にগし
ԡしなでるΑ͏ な感 で͡、
くまなく৮ てͬいく。

左ӈͰ
くΒ΂Δͱݟ
Θ͔Γ΍͍͢
Ͱ͢

⁞   ⁠

⁞  

೑·んのதの
ཻ͖͋ͣ΍
େ౾ཻΛ୳͢
Α͏ͳイϝーδ

Ͱ͢

下はϒϥδϟʔの
ઢの下まで

内ଆはࠎڳの
中৺ઢまで

্はࠎ࠯の
す͙ 下まで

乳
͕
Μ
ݕ
਍

·
ͣ
͸
Ұ
౓
、

Ϛ
ϯ
Ϟ
ά
ϥ
ϑ
ỹ
ồ
ݕ
ࠪ
を

ड
͚
て
Έ
·
͠
Ỷ
͏
Ố

乳
が
ん
は
、
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ɾ
ૣ
ظ
治
療
を
す
れ
͹

΄
と
ん
ど
が
治
る
ප
気
で
す
。
し
か
し
、
ૣ
ظ

の
ஈ
֊
で
は
ແ
঱
状
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
乳

が
ん
ݕ
਍
を
受
け
な
け
れ
͹
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
は
೉

し
い
の
が
現
状
で
す
。
乳
が
ん
の
ݕ
਍
方
法
に

は
、
ࢹ
਍
や
৮
਍
の
΄
か
に
、
「
Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ

ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
」
と
「
௒
Ի
೾
ݕ
ࠪ
」
の
̎
つ
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ϝ
リ
ỽ
ト
と
σ
ϝ

リ
ỽ
ト
が
あ
り
、
状
گ
や
ମ
質
な
ど
に
よ
っ
て

も
適
切
な
ݕ
ࠪ
方
法
は
ม
わ
っ
て
き
ま
す
が
、

か
か
り
つ
け
ҩ
౳
に
૬
ஊ
の
্
、
ま
ͣ
最
ॳ
は

Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ
ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
を
受
け
る
こ
と
か
ら

は
͡
め
て
み
ま
し
Ỷ
う
。
そ
の
後
は
、
௒
Ի
೾

ݕ
ࠪ
と
Ϛ
ン
Ϟ
ά
ラ
ϑ
ỹ
ー
ݕ
ࠪ
を
̍
年
ຖ
に

ަ
ޓ
に
受
け
る
の
が
༗
効
で
す
。

2.
௒Ի೾ࠪݕでは、௒Ի೾をൃするʮϓϩʔϒʯとݺばれるػցをڳに౰てて、画૾をϞχタʔにөしग़します。খさく、৮診
でखに৮れないΑ͏ なೕ๪のԞに る͋しこΓをൃ見することが可ೳです。௧Έは と́んͲなく、ඃばくの৺഑もないので、೛
৷中やतೕ中の方でもݕ診を͏ߦ ことができます。

ೕがんは֮ࣗ঱状がないૣ期がんの状態で見ͭけることができれ
ば、ൃ࠶཰もඇৗに௿く࣏༊が期待できます。また、Ծにཁਫ਼ࠪとい
͏݁Ռで͋ͬ たとしても、ೕがんと診断されるのはごくҰ෦です。中に
はೕがんと診断されること、それࣗ体がාくて受診できないとい͏ 声を
ฉきますが、ૣ 期ൃ見できれば࣏る病ؾで る͋ことを֮ て͑おいてい
ただきたいと思います。ੋ ඇ、定期తにೕがんݕ診を受けましΐ͏ 。

௒Ի೾ࠪݕ

Ｑ.
A.

ϚンϞάラϑΟʔࠪݕはʮ௧いʯとΑくࣖにするので、
ාくていまだにडけたことがありません。௧くなりにくいίπはあります͔ʁ

ාがΒͣ、ࢥい切ってڳをલํ޲にಥきग़してΈましょう。
ʮϚϯϞάϥフΟʔは௧いʯとい͏ のはҰൠతなΠϝʔδとして͔なΓڧいΑ͏ で、皆さん受けるࡍには、
ͭいࠊがҾけて体がಀ͛てしまいます。すると、ೕ๪のࠜݩではなく、๲らΈのେきい෦෼ ら͔ڬΈ
込んでしま͏ たΊ、௧Έをڧく感͡ るΑ͏ です。ාがらずにڳをલ方޲にಥきग़し、ೕ๪のࠜݩをڬま
せるΑ͏ にしてΈてください。それでもڧい௧Έを感͡ るΑ͏ で͋れば、զຫしա͗ずにその৔のスタッ
フにす͙ に申しग़てください。

1.
ϚϯϞάϥフΟʔࠪݕは、ೕ๪を2ຕの൘でڬΈ込Έ、ബ
くۉ౳に৳ばすことにΑͬ て、病มを見ͭけやすくする΄
͔、この方๏にΑͬ てরࣹするඃばくྔ をগなくすること
ができます。ࠪݕでは、ॎ方޲とԣ方޲の̎ 方޲ ら͔ࡱ
Өしࠨ、 ӈのೕ๪で̎ ຕずͭ、合̐ܭ ຕࡱӨします。

ϚϯϞάϥフΟʔࠪݕのҰ൪のϝϦッτは、ʮੴփԽʯだけ
で見͔ͭるૣ期ೕがんをൃ見することが可ೳな点に Γ͋
ます。৮ てͬしこΓだとわ͔るલのஈ֊の、きわΊてখさな
ੴփԽはࢹ診や৮診はもͪ Ζん、௒Ի೾ࠪݕでもൃ見
することが೉しいのです。

ϚンϞάラϑΟʔࠪݕ

௕໺ࢢຽපӃのݕ਍ɾਓ υؒοΫで
ױされた乳がんݟൃ ʢऀฏ੒22ʙ2�೥ʣ

��� ���ʢ���ʣ

��� ���ʢ���ʣ

֮ࣗ঱ঢ়がͳく、
、਍、΋しくはݕ

ը૾ࠪݕ

乳がんが
つ͔ͬたํݟ

のਓ਺ൃํݟ法

ਓ਺
がんのํのظૣͪ͏

ਓ਺ʢׂ合ʣ

しこり౳に
いて受਍ͮؾ
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Hospital Now. 1 1

乳
͕
Μ
ͷ

࣏
療
法

ख
術
療
法

現
在
の
乳
が
ん
治
療
で
は
、
ਐ
行
౓
ͩ
け
で
な
く
、
乳
が

ん
の
タ
イ
プ
を
ॏ
ࢹ
し
た
治
療
法
が
֬
ཱ
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ݸ
別
性
の
高
い
治
療
法
に
よ
っ
て
、
ඞ
ཁ
最
খ

ݶ
の
治
療
で
最
大
ݶ
の
効
果
が
ظ
଴
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
乳
が
ん
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
最
適
な
治
療
法
は
、
年

ྸ
や
治
療
΁
の
ߟ
͑
方(

ر
๬)

、
も
ち
Ζ
ん
「
が
ん
の
性

質
」
に
よ
っ
て
も
一
人
一
人
ち
が
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
「
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
し
適
切
な
治
療
を
行
͑
͹
、
׬
治

す
る
Մ
ೳ
性
が
高
い
ප
気
で
あ
る
こ
と
」
を
ご
ଘ
͡
で
な

い
方
が
ҙ
外
に
大
੎
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ඞ
ཁ
以
্
に

ා
が
る
こ
と
な
く
、
ఆ
ظ
的
に
ݕ
਍
を
受
け
る
、
あ
る
い

は
、
ҟ
ৗ
を
感
͡
た
ら
す
͙
に
受
਍
す
る
こ
と
で
、
た
と

͑
乳
が
ん
に
な
っ
た
と
し
て
も
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ɾ
ૣ
ظ
治
療
ɾ

ૣ
ظ
ࣾ
会
෮
ؼ
が
当
た
り
前
と
な
る
よ
う
な
ࣾ
会
に
な
る

こ
と
を
ئ
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
治
療
の
ج
ຊ
は
手
術
療
法
で
す
。
当
院
で
は
、
「
乳
房
Թ
ଘ
術
」
、

も
し
く
は
、
「
ڳ
ے
Թ
ଘ
乳
房
切
除
術
ớ
以
下
、
乳
房
切
除
術
Ờ
」
を
࣮
ࢪ
し

て
い
ま
す
。
手
術
治
療
後
は
ૣ
ظ
ୀ
院
が
Մ
ೳ
で
、
そ
の
後
の
治
療
は
外
来

通
院
で
行
う
こ
と
が
΄
と
ん
ど
で
す
。

乳
房
Թ
ଘ
術
で
は
、
乳
房
そ
の
も
の
の
大
き
さ
に
よ
り
ま
す
が
、
し
こ
り
の

大
き
さ
が
３
ᶲ
以
下
で
、
な
お
か
つ
、
乳
಄
か
ら
̎
ᶲ
以
্
཭
れ
て
い
る
こ

と
が
ཧ
૝
的
で
す
。
ま
た
、
薬
物
療
法
を
行
い
、
腫
瘍
を
ॖ
খ
さ
せ
て
か
ら

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
乳
房
切
除
術
を
行
っ
た
৔
合
に
は
、
そ
の
後
、
ま
た
は
同
時
に
「
乳
房

再
建
術
˝
̥
̔
」
を
行
う
こ
と
も
Մ
ೳ
で
す
。
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
ཁ

๬
や
ラ
イ
ϑ
ε
タ
イ
ル
౳
を
よ
く
お
ฉ
き
し
て
、
そ
の
方
に
と
っ
て
最
適
な

治
療
と
な
る
よ
う
౒
め
て
い
ま
す
。 খ୔ ܙ介

͓͟Θ・けい͢け

長野市民病院
ೕથ外科ɾثٵݺ外科科長
平成6年Ѵ઒医科େ学医学෦
卒。ಉ年Ѵ઒医科େ学第Ұ外
科学ڭ室ೖہ。平成22年、ݱ
職。日ຊ外科学ձઐ໳医、日ຊ
ೕ؞学ձೕથ指ಋ医ɾઐ໳医、
診ϚϯϞάϥフΟಡӨ認定医ݕ
"ධՁ、日ຊೕ๪Φϯίϓϥス
ςΟッΫαʔδϟϦʔ学ձ ೕ๪࠶
用ΤΩスύϯμʔ�Πϯϓϥϯτݐ
。ࢣɾ੹೚医ࢣ४医ج

乳がんの3つの治療方針
ೕがんの࣏療は、さまざまな࣏療๏をஈ֊తに૊Έ合わせて͏ߦ 集学త࣏療がجຊ
です。ࡏݱでは、ೕがんはہॴ ら͔શ਎΁ஈ֊తに޿がるのではなく、ൺֱతૣい
時期にೕથ૊৫ ら͔Ϧϯύ管や血管にೖΓ込Έ、Ϧϯύや血液のྲྀれに৐ てͬશ਎
に޿がる可ೳੑの る͋ʮશ਎病ʯだとい͏ ͭ。方がされています͑ߟ まΓ、それ Ͳ́ਐ
でとら͑ࠪݕ、していないと思われるஈ֊でもߦ られないఔ度のजᙾࡉ๔がすでにશ
਎に޿が てͬいる可ೳੑが る͋、とい͏ લఏで࣏療を͏ߦ ඞཁが Γ͋ます。

※ηϯνωϧϦϯύઅとはʜೕ๪内 ら͔ೕがんࡉ๔が࠷ॳにたͲΓணくϦϯύઅ
のこと。ここにసҠが る͋（がんࡉ๔がଘࡏする）͔ Ͳ͏ を͔調΂るࠪݕのことをη
ϯνωϧϦϯύઅੜݕといいます。खज़のࡍにこのࠪݕをߦいます。సҠが͋れ
ばϦϯύઅֲਗ਼（ඞཁなൣғのϦϯύઅを੾আすること）しますが、సҠがない৔
合にはϦϯύઅをҰ෦੾আしただけで終了です。

1.
※がんの る͋৔ॴ

ප૥˞を切除する

2.
※खज़した৔ॴやそのपล

所˞での再ൃを๷͙ہ

�

�

�2 ༀ෺ྍ๏

3.શ身͔Βの再 ɾൃసҠのժをఠΉ

खज़ྍ๏

์ࣹઢ
ྍɹ๏

์
ࣹ
ઢ
療
法

乳
房
Թ
ଘ
術
後
や
リ
ン
ύ
અ
స
Ҡ
が
ෳ
数
あ
っ
た
৔
合
、

ہ
ॴ
再
ൃ
を
Մ
ೳ
な
ݶ
り
཈
੍
す
る
た
め
に
、
外
来
通
院

で
์
ࣹ
ઢ
治
療
を
５
Ỗ
̒
ि
ؒ
か
け
て
行
う
の
が
標
४
治

療
と
な
っ
て
い
ま
す
。
์
ࣹ
ઢ
治
療
ઐ
໳
ҩ
に
よ
る
ఆ
ظ

的
な
਍
࡯
の
も
と
、
҆
શ
に
࣮
ࢪ
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

Ｑ.
A.

再ൃ΍సҠを可能なݶり๷͙には、΍はり乳房をͣ͞࢒
શఠग़してしまったほうがいいのでしょう͔ʁ

௕໺ࢢຽපӃの乳がんの೥別खज़݅਺

௕໺ࢢຽපӃの乳がんखज़ޙのೖӃ೔਺

。れることはまれです͔͞ڴҼでੜ໋がݪった乳房に再ൃする可能ੑは਺�ほどで、それが࢒
͔ͭて、ೕがんは る͋ஈ֊まではೕ๪内にとͲまΓ、ೕ๪पғのϦϯύઅを௨ てͬશ਎に޿がるとされ、ೕ
๪とそのपғの૊৫やϦϯύઅをखज़でେきく੾আしてしま͑ ば、がんの遠ִసҠを๷͙ ことができるとߟ
ら͑れていました。し し͔、େきく੾আしてもখさく੾আしても、そのޙのੜଘ཰にେきなࠩがないことが次

第に ら໌͔ になΓました。日ຊೕ؞学ձのʮೕ؞診療ΨΠυϥΠϯ2015年൛ʯにΑると、࣮ ൃ࠶ॴہのࡍ
཰はೕ๪温ଘ療๏（ೕ๪温ଘज़ʴ์ࣹઢ࣏療）で̑ ʙ20ˋ、ೕ๪੾আज़（શ摘ज़）で2.�ʙ18ˋです。
また、遠ִసҠは੾আのେきさで൑断し๷͙ ものではなく、ద੾なༀ෺療๏を͏ߦ ことがॏཁになΓます。
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Hospital Now. 1 1

乳
͕
Μ
ͷ

࣏
療
法

ख
術
療
法

現
在
の
乳
が
ん
治
療
で
は
、
ਐ
行
౓
ͩ
け
で
な
く
、
乳
が

ん
の
タ
イ
プ
を
ॏ
ࢹ
し
た
治
療
法
が
֬
ཱ
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ݸ
別
性
の
高
い
治
療
法
に
よ
っ
て
、
ඞ
ཁ
最
খ

ݶ
の
治
療
で
最
大
ݶ
の
効
果
が
ظ
଴
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
乳
が
ん
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
最
適
な
治
療
法
は
、
年

ྸ
や
治
療
΁
の
ߟ
͑
方(

ر
๬)

、
も
ち
Ζ
ん
「
が
ん
の
性

質
」
に
よ
っ
て
も
一
人
一
人
ち
が
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
「
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
し
適
切
な
治
療
を
行
͑
͹
、
׬
治

す
る
Մ
ೳ
性
が
高
い
ප
気
で
あ
る
こ
と
」
を
ご
ଘ
͡
で
な

い
方
が
ҙ
外
に
大
੎
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ඞ
ཁ
以
্
に

ා
が
る
こ
と
な
く
、
ఆ
ظ
的
に
ݕ
਍
を
受
け
る
、
あ
る
い

は
、
ҟ
ৗ
を
感
͡
た
ら
す
͙
に
受
਍
す
る
こ
と
で
、
た
と

͑
乳
が
ん
に
な
っ
た
と
し
て
も
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ɾ
ૣ
ظ
治
療
ɾ

ૣ
ظ
ࣾ
会
෮
ؼ
が
当
た
り
前
と
な
る
よ
う
な
ࣾ
会
に
な
る

こ
と
を
ئ
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
治
療
の
ج
ຊ
は
手
術
療
法
で
す
。
当
院
で
は
、
「
乳
房
Թ
ଘ
術
」
、

も
し
く
は
、
「
ڳ
ے
Թ
ଘ
乳
房
切
除
術
ớ
以
下
、
乳
房
切
除
術
Ờ
」
を
࣮
ࢪ
し

て
い
ま
す
。
手
術
治
療
後
は
ૣ
ظ
ୀ
院
が
Մ
ೳ
で
、
そ
の
後
の
治
療
は
外
来

通
院
で
行
う
こ
と
が
΄
と
ん
ど
で
す
。

乳
房
Թ
ଘ
術
で
は
、
乳
房
そ
の
も
の
の
大
き
さ
に
よ
り
ま
す
が
、
し
こ
り
の

大
き
さ
が
３
ᶲ
以
下
で
、
な
お
か
つ
、
乳
಄
か
ら
̎
ᶲ
以
্
཭
れ
て
い
る
こ

と
が
ཧ
૝
的
で
す
。
ま
た
、
薬
物
療
法
を
行
い
、
腫
瘍
を
ॖ
খ
さ
せ
て
か
ら

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
乳
房
切
除
術
を
行
っ
た
৔
合
に
は
、
そ
の
後
、
ま
た
は
同
時
に
「
乳
房

再
建
術
˝
̥
̔
」
を
行
う
こ
と
も
Մ
ೳ
で
す
。
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
ཁ

๬
や
ラ
イ
ϑ
ε
タ
イ
ル
౳
を
よ
く
お
ฉ
き
し
て
、
そ
の
方
に
と
っ
て
最
適
な

治
療
と
な
る
よ
う
౒
め
て
い
ま
す
。 খ୔ ܙ介

͓͟Θ・けい͢け

長野市民病院
ೕથ外科ɾثٵݺ外科科長
平成6年Ѵ઒医科େ学医学෦
卒。ಉ年Ѵ઒医科େ学第Ұ外
科学ڭ室ೖہ。平成22年、ݱ
職。日ຊ外科学ձઐ໳医、日ຊ
ೕ؞学ձೕથ指ಋ医ɾઐ໳医、
診ϚϯϞάϥフΟಡӨ認定医ݕ
"ධՁ、日ຊೕ๪Φϯίϓϥス
ςΟッΫαʔδϟϦʔ学ձ ೕ๪࠶
用ΤΩスύϯμʔ�Πϯϓϥϯτݐ
。ࢣɾ੹೚医ࢣ४医ج

乳がんの3つの治療方針
ೕがんの࣏療は、さまざまな࣏療๏をஈ֊తに૊Έ合わせて͏ߦ 集学త࣏療がجຊ
です。ࡏݱでは、ೕがんはہॴ ら͔શ਎΁ஈ֊తに޿がるのではなく、ൺֱతૣい
時期にೕથ૊৫ ら͔Ϧϯύ管や血管にೖΓ込Έ、Ϧϯύや血液のྲྀれに৐ てͬશ਎
に޿がる可ೳੑの る͋ʮશ਎病ʯだとい͏ ͭ。方がされています͑ߟ まΓ、それ Ͳ́ਐ
でとら͑ࠪݕ、していないと思われるஈ֊でもߦ られないఔ度のजᙾࡉ๔がすでにશ
਎に޿が てͬいる可ೳੑが る͋、とい͏ લఏで࣏療を͏ߦ ඞཁが Γ͋ます。

※ηϯνωϧϦϯύઅとはʜೕ๪内 ら͔ೕがんࡉ๔が࠷ॳにたͲΓணくϦϯύઅ
のこと。ここにసҠが る͋（がんࡉ๔がଘࡏする）͔ Ͳ͏ を͔調΂るࠪݕのことをη
ϯνωϧϦϯύઅੜݕといいます。खज़のࡍにこのࠪݕをߦいます。సҠが͋れ
ばϦϯύઅֲਗ਼（ඞཁなൣғのϦϯύઅを੾আすること）しますが、సҠがない৔
合にはϦϯύઅをҰ෦੾আしただけで終了です。

1.
※がんの る͋৔ॴ

ප૥˞を切除する

2.
※खज़した৔ॴやそのपล

所˞での再ൃを๷͙ہ

�

ༀ෺ྍ๏

3.શ身͔Βの再 ɾൃసҠのժをఠΉ

खज़ྍ๏

์ࣹઢ
ྍɹ๏

์
ࣹ
ઢ
療
法

乳
房
Թ
ଘ
術
後
や
リ
ン
ύ
અ
స
Ҡ
が
ෳ
数
あ
っ
た
৔
合
、

ہ
ॴ
再
ൃ
を
Մ
ೳ
な
ݶ
り
཈
੍
す
る
た
め
に
、
外
来
通
院

で
์
ࣹ
ઢ
治
療
を
５
Ỗ
̒
ि
ؒ
か
け
て
行
う
の
が
標
४
治

療
と
な
っ
て
い
ま
す
。
์
ࣹ
ઢ
治
療
ઐ
໳
ҩ
に
よ
る
ఆ
ظ

的
な
਍
࡯
の
も
と
、
҆
શ
に
࣮
ࢪ
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

Ｑ.
A.

再ൃ΍సҠを可能なݶり๷͙には、΍はり乳房をͣ͞࢒
શఠग़してしまったほうがいいのでしょう͔ʁ

௕໺ࢢຽපӃの乳がんの೥別खज़݅਺

௕໺ࢢຽපӃの乳がんखज़ޙのೖӃ೔਺

。れることはまれです͔͞ڴҼでੜ໋がݪった乳房に再ൃする可能ੑは਺�ほどで、それが࢒
͔ͭて、ೕがんは る͋ஈ֊まではೕ๪内にとͲまΓ、ೕ๪पғのϦϯύઅを௨ てͬશ਎に޿がるとされ、ೕ
๪とそのपғの૊৫やϦϯύઅをखज़でେきく੾আしてしま͑ ば、がんの遠ִసҠを๷͙ ことができるとߟ
ら͑れていました。し し͔、େきく੾আしてもখさく੾আしても、そのޙのੜଘ཰にେきなࠩがないことが次

第に ら໌͔ になΓました。日ຊೕ؞学ձのʮೕ؞診療ΨΠυϥΠϯ2015年൛ʯにΑると、࣮ ൃ࠶ॴہのࡍ
཰はೕ๪温ଘ療๏（ೕ๪温ଘज़ʴ์ࣹઢ࣏療）で̑ ʙ20ˋ、ೕ๪੾আज़（શ摘ज़）で2.�ʙ18ˋです。
また、遠ִసҠは੾আのେきさで൑断し๷͙ ものではなく、ద੾なༀ෺療๏を͏ߦ ことがॏཁになΓます。

薬物療法（શ਎療法）3

ख術療法
（ॴ療法ہ）
�

์ࣹઢ療法
（ॴ療法ہ）
�

੾আےڳ
ಉ時ݐ࠶
温ଘےڳ
ೕ๪温ଘ

160

140

120

100

80

60

40

20

0
1�年 18年 19年 20年 21年 22年 2�年 24年 25年 26年

ೕ๪Թଘज़
ηϯνωϧϦϯύઅੜݕ

Ϧϯύઅֲਗ਼

ηϯνωϧϦϯύઅੜݕ

Ϧϯύઅֲਗ਼

���ਓ

��ਓ

��ਓ

��ਓ

��ਓ

���೔

���೔

���೔

���೔

����೔

�ʙ�೔

�ʙ�೔

�ʙ�೔

�ʙ��೔

��ʙ��೔

ᡫᜰϦϯύઅख�ज़�๏ ਓ��਺ ฏۉ�� ೖӃؒظ

ೕ๪੾আज़

ಉ࣌ೕ๪ݐ࠶ज़

� �



薬
物
療
法

乳
が
ん
は
、
薬
物
療
法
の
効
果
が
高
い
が
ん
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
一
口
に
乳
が
ん
と
言
っ
て
も
、
い
く
つ
か
の
性

質
が
混
ざ
っ
て
お
り
、
以
下
の
表
の
よ
う
な
５
つ
の
タ
イ
プ

(

サ
ブ
タ
イ
プ)

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
最

適
な
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
高
い
治
療
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
現
在
当
院
で
は
、
化
学
療
法
や
分
子
標
的
療

法
を
通
院
治
療
と
し
て
外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

ま
す
。
内
分
泌
療
法
の
多
く
は
内
服
治
療
で
あ
る
た
め
、
約
３

か
月
ご
と
の
通
院
で
済
み
ま
す
。

乳
房
再
建
は
、
乳
腺
外
科
に
よ
る
腫
瘍
切
除
の
後
、
形
成
外

科
が
担
当
し
て
行
い
ま
す
。

乳
房
再
建
に
は
、
乳
房
切
除
術
と
同
時
に
行
う
「
一
次
再

建
」
と
、
乳
房
切
除
術
後
数
年
し
て
か
ら
別
の
機
会
に
行
う

「
二
次
再
建
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
再

現
す
る
の
に
自
分
自
身
の
組
織
を
用
い
る
「
自
家
組
織
再

建
」
と
、
液
状
シ
リ
コ
ン
ジ
ェ
ル
な
ど
の
入
っ
た
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
挿
入
す
る
「
人
工
乳
房
再
建
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

当
院
で
の
乳
房
再
建
術
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
く
、
審
美

的
に
も
自
然
な
形
態
を
得
や
す
い
、
自
家
組
織
を
使
っ
た
一

次
再
建
術
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
家

組
織
に
よ
る
一
次
再
建
で
は
、
乳
房
を
失
う
喪
失
感
を
味
わ

う
こ
と
が
な
く
、
切
除
で
あ
り
な
が
ら
同
時
に
作
る
手
術
で

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
手
術
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ま
の
中
に

は
「
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

（※

乳
が
ん
切
除
後
の
乳
房
再
建
術
は
、ご
く
一
部
の
特
殊
な
例
を
除
い
て
は
、自

家
組
織
か
人
工
乳
房
か
に
関
わ
ら
ず
、現
在
は
保
険
適
応
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。）

3

乳がんのサブタイプは３つの性質の組み合わせで５つのタイプに
分類されます。

乳がんのサブタイプ分類

Ⓐ.ホルモン受容体
1̎ でड़΂た、ೕがんの͏ ͪの�0ʙ80 を̀઎ΊるʮϗϧϞϯ感受ੑೕが
んʯでは、がんのϗϧϞϯ受༰体にঁੑϗϧϞϯが くͭことで、がんࡉ
๔が૿৩します。

乳がんのサブタイプ別にみた薬物療法の選択

Ⓐホルモン受容体陽性

増殖能力 Ⓒ低 い

内分泌療法

ルミナルAタイプ
ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陰性

増殖能力が低い

内分泌療法

化学療法（化学療法）

ルミナルＢタイプ・
HER2陰性

ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陰性

増殖能力が高い

化学療法

トリプルネガティブ
ホルモン受容体陰性
HER2たんぱく陰性

化学療法

分子標的療法

HER2陽性
ホルモン受容体陰性
HER2たんぱく陽性

内分泌療法

分子標的療法

化学療法

ルミナルＢタイプ・
HER2陽性

ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陽性

Ⓒ高 い

Ⓑ
HER2
たんぱく

陰性

Ⓑ
HER2
たんぱく

陽性

Ⓐ
ホルモン受容体陰性

Ⓒ.増殖能力
がんࡉ๔が෼྾ɾ૿ ৩するೳྗのڧさのことをいいます。

Ⓑ.HER2たんぱく
)E32たん くͅとは、がんࡉ๔のද໘にଘࡏしてࡉ๔の૿৩調અなͲに
関܎しますが、ա৒に る͋とࡉ๔૿৩の੍ޚがޮ͔なくなΓます。ೕがん
の͏ ͪの15ʙ20�では、この)E32たん くͅが௨ৗの1
000ʙ10
000
ഒもଘࡏしているとされ、ʮ)E32たん くͅのա৒ൃݱが る͋ೕがんʯと
。ばれていますݺ

˛（ࣸਅ：޲ てͬӈ）
जᙾの状گにΑͬて
は、ೕྠೕ಄を੾আせ
ざるを͑ ない৔合も͋ Γ
ます。そ͏ した৔合でも、
ॴでの૊৫の૊Έہ
ཱてとࢗ੨（タτΡʔ）を
௥ՃすることにΑͬ て、
ೕྠೕ಄をؚΊて࠶
。することができますݐ

˛（ࣸਅ：޲ てͬӈ）
わず͔なই੻は࢒Γま
すが、́ の形ɾେきݩ΅
さがݱ࠶されています。
この方は、ೕྠೕ಄
が温ଘされています。

左乳房再建術後

このあたりの脂肪組織を前胸部に移植して、
乳房の膨らみを再現しています。

薬物療法の種類
□化学療法（抗がん剤投与）
がんࡉ๔に௚઀μϝʔδを༩ ま͑
すが、ਖ਼ৗࡉ๔もおな͡ Α͏ にμ
ϝʔδを受けます。

□分子標的療法
　（抗HER2療法：ハーセプチン）
)E3̎ ཅੑのがんࡉ๔には、૿ ৩
するのにඞ ཁな෺ ࣭をଊ͑る

ʮ)E3̎ たんͺくʯとݺばれるηϯ
αʔがたくさんଘࡏします。そこ΁
ઌճΓしてがんࡉ๔と݁ͼ付くੑ
࣭をར用して、がんࡉ๔の૿৩ࣗ
体を๷ （͙がんをૂいܸͪする）の
で、ਖ਼ৗࡉ๔΁のμϝʔδがগな
いとされています。

□内分泌療法（ホルモン剤投与）
ঁੑϗϧϞϯ	Τスτϩήϯ
の෼ൻ
やੜ成を཈ し੍たΓ、がんࡉ๔にঁ
ੑϗϧϞϯが݁合するのを્֐する
ことで૿৩を཈ ま͑す。

がん細胞の増殖に必要な物質

先回りして
ブロック！

ハーセプチン

センサー
（HER2タンパク）

がん細胞

Ｑ.
A.

身体の他の場所（お腹など）に傷はつけたくないし、
インプラントで再建したほうが形がきれいになりそうなので、
人工乳房での再建を希望したいです。

人工乳房再建での合併症をきちんと理解しておきましょう。
人޻ೕ๪でのݐ࠶は、؆୯でָなΠϝʔδが る͔͋ と思いますが、人޻෺で る͋がΏ͑の合ซ঱や
σϝϦッτもଘࡏします。これらにͭいてઐ໳医 ら͔きͪ んとઆ໌を受け、े ෼にその内༰を理ղした
͏͑ で、खज़方๏をબ୒していただくඞཁが Γ͋ます。

Ｑ.
A.

乳がんになって、精神的に精いっぱいの状態です。早く切除したい、治したい。
今はただそれだけで、その先のことまで考える余裕がありません。

二次再建であれば、10年、20年経っても可能で、タイムリミットはありません。
Ұ次ೕ๪ݐ࠶を受ける͔ Ͳ͏ を͔限られた時ؒの中で決断できない方には、ೋ次ݐ࠶とい͏ બ୒ࢶ
も Γ͋ます。ೕ๪੾আޙのܦաが҆定したޙで͋れば、ೋ次ݐ࠶はいͭでも可ೳです。ただし、ज
ᙾ੾আޙのೕ๪のൽෘはҤ しॖ平ୱԽしますので、Ұ次ݐ࠶とൺֱするとएׯखज़がෳࡶにな
ることは͔֬です。ݐ࠶を受ける͔ Ͳ͏ ͔は、ױ者さまがे෼にೲ得した͏ で͑ご決断いただくことが
େ੾です。࣋ؾ がͪམͪண͔れて ら͔ݕ౼されても஗くは Γ͋ませんΑ。
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ୌ ࢤݐ
͖ͨ・けΜ͡

長野市民病院　形成外科෦長
日ຊ形成外科学ձઐ໳医ɾ認定
医ɾൽෘजᙾ外科指ಋઐ໳医、
日ຊ૑ই外科学ձઐ໳医、日ຊ
ೕ๪ΦϯίϓϥスςΟッΫαʔ
δϟϦʔ学ձೕ๪ݐ࠶用ΤΩス
ύϯμʔ�Πϯϓϥϯτج४医ࢣɾ
੹೚医ࢣ。

 

 

ぶんしひょうてき

� �



薬
物
療
法

乳
が
ん
は
、
薬
物
療
法
の
効
果
が
高
い
が
ん
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
一
口
に
乳
が
ん
と
言
っ
て
も
、
い
く
つ
か
の
性

質
が
混
ざ
っ
て
お
り
、
以
下
の
表
の
よ
う
な
５
つ
の
タ
イ
プ

(

サ
ブ
タ
イ
プ)

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
最

適
な
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
高
い
治
療
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
現
在
当
院
で
は
、
化
学
療
法
や
分
子
標
的
療

法
を
通
院
治
療
と
し
て
外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

ま
す
。
内
分
泌
療
法
の
多
く
は
内
服
治
療
で
あ
る
た
め
、
約
３

か
月
ご
と
の
通
院
で
済
み
ま
す
。

乳
房
再
建
は
、
乳
腺
外
科
に
よ
る
腫
瘍
切
除
の
後
、
形
成
外

科
が
担
当
し
て
行
い
ま
す
。

乳
房
再
建
に
は
、
乳
房
切
除
術
と
同
時
に
行
う
「
一
次
再

建
」
と
、
乳
房
切
除
術
後
数
年
し
て
か
ら
別
の
機
会
に
行
う

「
二
次
再
建
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
再

現
す
る
の
に
自
分
自
身
の
組
織
を
用
い
る
「
自
家
組
織
再

建
」
と
、
液
状
シ
リ
コ
ン
ジ
ェ
ル
な
ど
の
入
っ
た
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
挿
入
す
る
「
人
工
乳
房
再
建
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

当
院
で
の
乳
房
再
建
術
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
く
、
審
美

的
に
も
自
然
な
形
態
を
得
や
す
い
、
自
家
組
織
を
使
っ
た
一

次
再
建
術
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
家

組
織
に
よ
る
一
次
再
建
で
は
、
乳
房
を
失
う
喪
失
感
を
味
わ

う
こ
と
が
な
く
、
切
除
で
あ
り
な
が
ら
同
時
に
作
る
手
術
で

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
手
術
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ま
の
中
に

は
「
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

（※

乳
が
ん
切
除
後
の
乳
房
再
建
術
は
、ご
く
一
部
の
特
殊
な
例
を
除
い
て
は
、自

家
組
織
か
人
工
乳
房
か
に
関
わ
ら
ず
、現
在
は
保
険
適
応
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。）

3

乳がんのサブタイプは３つの性質の組み合わせで５つのタイプに
分類されます。

乳がんのサブタイプ分類

Ⓐ.ホルモン受容体
1̎ でड़΂た、ೕがんの͏ ͪの�0ʙ80 を̀઎ΊるʮϗϧϞϯ感受ੑೕが
んʯでは、がんのϗϧϞϯ受༰体にঁੑϗϧϞϯが くͭことで、がんࡉ
๔が૿৩します。

乳がんのサブタイプ別にみた薬物療法の選択

Ⓐホルモン受容体陽性

増殖能力 Ⓒ低 い

内分泌療法

ルミナルAタイプ
ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陰性

増殖能力が低い

内分泌療法

化学療法（化学療法）

ルミナルＢタイプ・
HER2陰性

ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陰性

増殖能力が高い

化学療法

トリプルネガティブ
ホルモン受容体陰性
HER2たんぱく陰性

化学療法

分子標的療法

HER2陽性
ホルモン受容体陰性
HER2たんぱく陽性

内分泌療法

分子標的療法

化学療法

ルミナルＢタイプ・
HER2陽性

ホルモン受容体陽性
HER2たんぱく陽性

Ⓒ高 い

Ⓑ
HER2
たんぱく

陰性

Ⓑ
HER2
たんぱく

陽性

Ⓐ
ホルモン受容体陰性

Ⓒ.増殖能力
がんࡉ๔が෼྾ɾ૿ ৩するೳྗのڧさのことをいいます。

Ⓑ.HER2たんぱく
)E32たん くͅとは、がんࡉ๔のද໘にଘࡏしてࡉ๔の૿৩調અなͲに
関܎しますが、ա৒に る͋とࡉ๔૿৩の੍ޚがޮ͔なくなΓます。ೕがん
の͏ ͪの15ʙ20�では、この)E32たん くͅが௨ৗの1
000ʙ10
000
ഒもଘࡏしているとされ、ʮ)E32たん くͅのա৒ൃݱが る͋ೕがんʯと
。ばれていますݺ

˛（ࣸਅ：޲ てͬӈ）
जᙾの状گにΑͬて
は、ೕྠೕ಄を੾আせ
ざるを͑ ない৔合も͋ Γ
ます。そ͏ した৔合でも、
ॴでの૊৫の૊Έہ
ཱてとࢗ੨（タτΡʔ）を
௥ՃすることにΑͬ て、
ೕྠೕ಄をؚΊて࠶
。することができますݐ

˛（ࣸਅ：޲ てͬӈ）
わず͔なই੻は࢒Γま
すが、́ の形ɾେきݩ΅
さがݱ࠶されています。
この方は、ೕྠೕ಄
が温ଘされています。

左乳房再建術後

このあたりの脂肪組織を前胸部に移植して、
乳房の膨らみを再現しています。

薬物療法の種類
□化学療法（抗がん剤投与）
がんࡉ๔に௚઀μϝʔδを༩ ま͑
すが、ਖ਼ৗࡉ๔もおな͡ Α͏ にμ
ϝʔδを受けます。

□分子標的療法
　（抗HER2療法：ハーセプチン）
)E3̎ ཅੑのがんࡉ๔には、૿ ৩
するのにඞ ཁな෺ ࣭をଊ͑る

ʮ)E3̎ たんͺくʯとݺばれるηϯ
αʔがたくさんଘࡏします。そこ΁
ઌճΓしてがんࡉ๔と݁ͼ付くੑ
࣭をར用して、がんࡉ๔の૿৩ࣗ
体を๷ （͙がんをૂいܸͪする）の
で、ਖ਼ৗࡉ๔΁のμϝʔδがগな
いとされています。

□内分泌療法（ホルモン剤投与）
ঁੑϗϧϞϯ	Τスτϩήϯ
の෼ൻ
やੜ成を཈ し੍たΓ、がんࡉ๔にঁ
ੑϗϧϞϯが݁合するのを્֐する
ことで૿৩を཈ ま͑す。

がん細胞の増殖に必要な物質

先回りして
ブロック！

ハーセプチン

センサー
（HER2タンパク）

がん細胞

Ｑ.
A.

身体の他の場所（お腹など）に傷はつけたくないし、
インプラントで再建したほうが形がきれいになりそうなので、
人工乳房での再建を希望したいです。

人工乳房再建での合併症をきちんと理解しておきましょう。
人޻ೕ๪でのݐ࠶は、؆୯でָなΠϝʔδが る͔͋ と思いますが、人޻෺で る͋がΏ͑の合ซ঱や
σϝϦッτもଘࡏします。これらにͭいてઐ໳医 ら͔きͪ んとઆ໌を受け、े ෼にその内༰を理ղした
͏͑ で、खज़方๏をબ୒していただくඞཁが Γ͋ます。

Ｑ.
A.

乳がんになって、精神的に精いっぱいの状態です。早く切除したい、治したい。
今はただそれだけで、その先のことまで考える余裕がありません。

二次再建であれば、10年、20年経っても可能で、タイムリミットはありません。
Ұ次ೕ๪ݐ࠶を受ける͔ Ͳ͏ を͔限られた時ؒの中で決断できない方には、ೋ次ݐ࠶とい͏ બ୒ࢶ
も Γ͋ます。ೕ๪੾আޙのܦաが҆定したޙで͋れば、ೋ次ݐ࠶はいͭでも可ೳです。ただし、ज
ᙾ੾আޙのೕ๪のൽෘはҤ しॖ平ୱԽしますので、Ұ次ݐ࠶とൺֱするとएׯखज़がෳࡶにな
ることは͔֬です。ݐ࠶を受ける͔ Ͳ͏ ͔は、ױ者さまがे෼にೲ得した͏ で͑ご決断いただくことが
େ੾です。࣋ؾ がͪམͪண͔れて ら͔ݕ౼されても஗くは Γ͋ませんΑ。

乳
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意
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つ
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ୌ ࢤݐ
͖ͨ・けΜ͡

長野市民病院　形成外科෦長
日ຊ形成外科学ձઐ໳医ɾ認定
医ɾൽෘजᙾ外科指ಋઐ໳医、
日ຊ૑ই外科学ձઐ໳医、日ຊ
ೕ๪ΦϯίϓϥスςΟッΫαʔ
δϟϦʔ学ձೕ๪ݐ࠶用ΤΩス
ύϯμʔ�Πϯϓϥϯτج४医ࢣɾ
੹೚医ࢣ。
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どものң௎Ԍࢠ
ҩྍͷ஌ࣝ vol.64

஌͓͖͍ͬͯͨ

ࢠ
おࢠさΜの急なᅅు΍Լཀྵはとても৺഑なものです。
いざという࣌にも߄て 、ͣおࢠさΜの༷ࢠをよく࡯؍しながら、
ద੾なରॲを৺がけましΐう。

5େN&8S
長野市民病院 ����

஍ҬがΜ診ྍ࿈ڌܞ఺病院ࢦ定ߋ৽
஍Ҭにおけるがん診療の中֩病院としてのػೳを୲͏ ʮ஍Ҭが
ん診療࿈ڌܞ点病院ʯの指定ߋ新を受けました（4年ؒ）。これ

ら͔もがん診療における集学తなνʔϜ医療や、஍Ҭશ体での
がん診療のϨϕϧアッϓをਪਐしてまいΓます。

�݄

લཱથがΜӬٱૠ入ີ෧
খઢྍݯ๏�
���ྫୡ੒
౰院では、ຖ年֓Ͷ100݅લޙ、શࠃ
తにΈてもτッϓ10Ҏ内にೖる࣮੷を
ておΓ、2015年でಋೖͬތ ら͔11年
໨をܴ͑、6月で௨1ࢉ
000ྫをୡ成し
ました。1
000ྫをୡ成する医療ࢪઃ
としては、౰院がશࠃで̑ ൪໨となΓまし
た。

�݄

長野市民病院
��प೥ه೦ۀࣄを࣮ࢪ
6月1日の։院20प年΁޲けてさまざまなه
೦ߦ事を࣮ࢪしました。中でも�月4日にはه
೦事ۀのకΊくくΓとして、δϟʔφϦスτの
஑্জࢯをࢣߨにおܴ し͑たه೦ߨԋձを
ϗΫτจԽϗʔϧで։࠵しました。౰日は
2
000໊を௒ る͑དྷ৔者の方がࢀՃされ੝
ձの͏ ͪに終 る͑ことができました。

����೥��݄ʙ����೥�݄

஍方ಠཱߦ੓๏ਓԽに
け४උがਐΉ޲
2015年�月の長野市ٞձにおいて、
஍方ಠཱߦ੓๏人長野市民病院の
定׺おΑͼධՁҕһձ৚ྫがٞ決
され、そのޙ、ύϒϦッΫίϝϯτをܦ
て、中期໨ඪが12月の長野市ٞձ
にてٞ決されました。ࡏݱは、2016
年4月1日 ら͔のҠߦに޲けて、中期
定ならͼにॾखଓきがਐΊࡦ画のܭ
られています。（ৄࡉは11�）

�室໨のखज़室が
Քಇ։࢝
年ʑ૿ る͑खज़݅਺にର応す
΂く、新たに9室໨のखज़室を
૿ઃし、�月ΑΓՔಇ։࢝とな
Γました。

�݄खज़݅਺ਪҠ
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खज़݅਺（体外受ਫ਼আく）

શ਎麻酔खज़݅਺

1̝8 1̝9 2̝0

શ਎麻酔खज़݅਺（݅）खज़݅਺（݅）

2̝1 2̝2 2̝� 2̝4 2̝5 2̝6

ෟ ॆൕߴ
ͨか͖ͭ・Έͭ΄
長野市民病院
খࣇ科医ࢣ

˘みͣから༧๷・ࣗ 。؅ཧすることが೉しいݾ
˘ूஂੜ׆のたΊײછし΍すい。
˘ମがখさいたΊ୤ਫ঱ঢ়をおこし΍すい。

どものң௎Ԍのಛ௃ࢠ

おՈでのର঱ྍ๏

下ཀྵやお͏ ుにΑͬ て、ਫだけでなく体内のిղ （࣭φτϦ΢ϜなͲ）もࣦわれ
ます。ਫ෼ิڅするには、ิޱܦਫ液やスϙʔπυϦϯΫをগしਫでബΊたも
のがద౰です。
ཉしがる͔ らとݴ てͬҰ度にେྔにਫ෼を༩ る͑と、͔ ͑ͬ て໭しやすくなるな
Ͳしてݥةです。Ұ度に༩ る͑ਫ෼ྔはϖッτϘτϧのΩϟッϓ̍ ഋ෼ఔ度（໿
5DD）にとͲΊ、5ʙ10෼おきを໨҆にܧଓతにਫ෼ิڅをߦ てͬください。

⁞ਫ෼ิڅをܽかさない

こΜな঱ঢ়の৔合は、ඞͣड診しましΐう

͙ͬ たΓしている、൓応がബい、ਫ෼をઁ取できない、おしͬ このྔがݮ たͬΓ
৭がೱくなる、إ৭がന Άͬい、৶やޱの中がס૩している、ٽいてもྦがग़
ない、ൽෘのϋϦがない、なͲ。

˘୤ਫ঱ঢ় ˝ ୤ਫはॏ঱Խしているূڌです。

஬ਨԌ（໡௎）や௎ॏੵなͲ、ۓ急࣏療がඞཁな৔合も͋ Γます。
。のՄೳੑがありますؾいෲ௧がある ˝ ң௎ԌҎ外の病ڧ˘

ң௎ԌにΑる下ཀྵは̍ िؒ Ͳ́ଓきますが、ਫ෼ิڅができていれば問୊͋
Γません。

 ԼཀྵをແཧにࢭΊようとしない

ӫཆ状態がམ てͪいるので、なる΂くૣ いஈ֊で৯΂させましΐ͏ 。
やわら͔ くࣽ た͏ Ͳんやお͔ΏなͲがదしています。ྫྷ たいものやࢷ๱෼がଟ
い৯඼はආけた΄͏ がいいでしΐ͏ 。

⁠ᅅుがམͪணいてきたら、ফԽのいいものを৯΂さͤる

急なᅅు ら͔࢝まる

ཌ日͔ ら下ཀྵになる
（ᅅుを൐͏ ৔合も）

1� �
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いざという࣌にも߄て 、ͣおࢠさΜの༷ࢠをよく࡯؍しながら、
ద੾なରॲを৺がけましΐう。

5େN&8S
長野市民病院 ����

஍ҬがΜ診ྍ࿈ڌܞ఺病院ࢦ定ߋ৽
஍Ҭにおけるがん診療の中֩病院としてのػೳを୲͏ ʮ஍Ҭが
ん診療࿈ڌܞ点病院ʯの指定ߋ新を受けました（4年ؒ）。これ

ら͔もがん診療における集学తなνʔϜ医療や、஍Ҭશ体での
がん診療のϨϕϧアッϓをਪਐしてまいΓます。

�݄

લཱથがΜӬٱૠ入ີ෧
খઢྍݯ๏�
���ྫୡ੒
౰院では、ຖ年֓Ͷ100݅લޙ、શࠃ
తにΈてもτッϓ10Ҏ内にೖる࣮੷を
ておΓ、2015年でಋೖͬތ ら͔11年
໨をܴ͑、6月で௨1ࢉ
000ྫをୡ成し
ました。1
000ྫをୡ成する医療ࢪઃ
としては、౰院がશࠃで̑ ൪໨となΓまし
た。

�݄

長野市民病院
��प೥ه೦ۀࣄを࣮ࢪ
6月1日の։院20प年΁޲けてさまざまなه
೦ߦ事を࣮ࢪしました。中でも�月4日にはه
೦事ۀのకΊくくΓとして、δϟʔφϦスτの
஑্জࢯをࢣߨにおܴ し͑たه೦ߨԋձを
ϗΫτจԽϗʔϧで։࠵しました。౰日は
2
000໊を௒ る͑དྷ৔者の方がࢀՃされ੝
ձの͏ ͪに終 る͑ことができました。

����೥��݄ʙ����೥�݄

஍方ಠཱߦ੓๏ਓԽに
け४උがਐΉ޲
2015年�月の長野市ٞձにおいて、
஍方ಠཱߦ੓๏人長野市民病院の
定׺おΑͼධՁҕһձ৚ྫがٞ決
され、そのޙ、ύϒϦッΫίϝϯτをܦ
て、中期໨ඪが12月の長野市ٞձ
にてٞ決されました。ࡏݱは、2016
年4月1日 ら͔のҠߦに޲けて、中期
定ならͼにॾखଓきがਐΊࡦ画のܭ
られています。（ৄࡉは11�）

�室໨のखज़室が
Քಇ։࢝
年ʑ૿ る͑खज़݅਺にର応す
΂く、新たに9室໨のखज़室を
૿ઃし、�月ΑΓՔಇ։࢝とな
Γました。

�݄खज़݅਺ਪҠ
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खज़݅਺（体外受ਫ਼আく）

શ਎麻酔खज़݅਺

1̝8 1̝9 2̝0

શ਎麻酔खज़݅਺（݅）खज़݅਺（݅）
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ෟ ॆൕߴ
ͨか͖ͭ・Έͭ΄
長野市民病院
খࣇ科医ࢣ

˘みͣから༧๷・ࣗ 。؅ཧすることが೉しいݾ
˘ूஂੜ׆のたΊײછし΍すい。
˘ମがখさいたΊ୤ਫ঱ঢ়をおこし΍すい。

どものң௎Ԍのಛ௃ࢠ

おՈでのର঱ྍ๏

下ཀྵやお͏ ుにΑͬ て、ਫだけでなく体内のిղ （࣭φτϦ΢ϜなͲ）もࣦわれ
ます。ਫ෼ิڅするには、ิޱܦਫ液やスϙʔπυϦϯΫをগしਫでബΊたも
のがద౰です。
ཉしがる͔ らとݴ てͬҰ度にେྔにਫ෼を༩ る͑と、͔ ͑ͬ て໭しやすくなるな
Ͳしてݥةです。Ұ度に༩ る͑ਫ෼ྔはϖッτϘτϧのΩϟッϓ̍ ഋ෼ఔ度（໿
5DD）にとͲΊ、5ʙ10෼おきを໨҆にܧଓతにਫ෼ิڅをߦ てͬください。

⁞ਫ෼ิڅをܽかさない

こΜな঱ঢ়の৔合は、ඞͣड診しましΐう

͙ͬ たΓしている、൓応がബい、ਫ෼をઁ取できない、おしͬ このྔがݮ たͬΓ
৭がೱくなる、إ৭がന Άͬい、৶やޱの中がס૩している、ٽいてもྦがग़
ない、ൽෘのϋϦがない、なͲ。

˘୤ਫ঱ঢ় ˝ ୤ਫはॏ঱Խしているূڌです。

஬ਨԌ（໡௎）や௎ॏੵなͲ、ۓ急࣏療がඞཁな৔合も͋ Γます。
。のՄೳੑがありますؾいෲ௧がある ˝ ң௎ԌҎ外の病ڧ˘

ң௎ԌにΑる下ཀྵは̍ िؒ Ͳ́ଓきますが、ਫ෼ิڅができていれば問୊͋
Γません。

 ԼཀྵをແཧにࢭΊようとしない

ӫཆ状態がམ てͪいるので、なる΂くૣ いஈ֊で৯΂させましΐ͏ 。
やわら͔ くࣽ た͏ Ͳんやお͔ΏなͲがదしています。ྫྷ たいものやࢷ๱෼がଟ
い৯඼はආけた΄͏ がいいでしΐ͏ 。

⁠ᅅుがམͪணいてきたら、ফԽのいいものを৯΂さͤる

急なᅅు ら͔࢝まる

ཌ日͔ ら下ཀྵになる
（ᅅుを൐͏ ৔合も）

1� �
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Ԭ田಺Պ

地
Ҭ
ີ
ண
ܕ
ʂ��

病
ؾ
は
地
Ҭ
ͷ
人
と
ͷ

ͭ
ͳ
͕
Γ
で
予
防
で
き
る

　院
長
の
Ԭ
ా
ܒ
࣏
ઌ
生
は
、
地
域
の
か

か
り
ͭ
͚
医
と
し
て
患
者
を
診
る
か
た
わ

ら
、
࿝
人
෱
ࢱ
ࢪ
設
も
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。「
Ұ
人
の
患
者
さ
ん
を
長
年
診
て
い
る

と
、
病
ؾ
ͩ
͚
に
と
ど
ま
ら
ͣ
、
そ
の
方

の
生
活
や
͝
Ո
଒
も
ؚ
め
た
、
そ
の
方
の

人
生
そ
の
も
の
を
見
क
っ
て
い
く
ඞ
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
実
ײ
し
ま
し
た
。

　ੲ
は
保
健
ิ
ಋ
һ
と
い
う
方
が
地
域
に

Կ
人
も
い
て
、
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
で
そ
の
地

域
の
人
た
ͪ
の
健
߁
を
見
क
っ
て
く
れ
て

い
た
こ
と
が
健
߁
長
ण
に
ͭ
な
が
っ
て
い

た
ん
で
す
。
し
か
し
、
հ
ޢ
保
ݥ
制
度
の

ࢪ
行
と
ಉ
時
に
保
健
ิ
ಋ
һ
の
਺
は
ܹ
減

し
、
地
域
で
の
人
と
人
と
の
関
わ
り
自
体

が
ر
ബ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
お
ޓ
い
に
ま

わ
り
の
人
の
健
߁
ঢ়
態
に
も
ؾ
づ
き
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ࢲ
は
こ
う
し

た
こ
と
も
๷
͗
た
く
て
、
ੵ
ۃ
的
に
地
域

活
ಈ
に
ࢀ
Ճ
し
、
地
域
に
༹
͚
ࠐ
Ή
こ
と

で
、
օ
さ
ん
の
健
߁
を
ؾ
ݣ
い
、
見
क
る

ଘ
在
で
あ
り
た
い
と
ߟ
え
て
い
ま
す
。」

ࠓ
೔
か
ら
で
き
る
݈
߁
法

݈
߁
ͷἔ
ԫ
৭
৴
߸
ἕ
ν
ỻ
ỽ
Ϋ

　病
ؾ
と
は
ผ
に
、
Ճ
齢
に
൐
っ
て
健
߁

体
か
ら
要
հ
ޢ
ঢ়
態
に
移
り
変
わ
るἔ
ԫ
৭

信
߸
ἕの
時
期
を
「
ϑ
Ϩ
Π
ϧ
ớ
ڏ
ऑ
Ờ」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
ϑ
Ϩ
Π
ϧ
の
時
期
に

予
๷
対
ࡦ
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
が
େ
き

く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
ͣ
は
、
͝
自
分

の
体
か
ら
ԫ
৭
信
߸
が
ൃ
ͤ
ら
れ
て
い
な

い
か
、
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
し
て
Έ
ま
し
Ỷ
う
。

① 

੨
信
߸
の
間
に
ԣ
அ
า
ಓ
を
౉
れ
な
い

② 

৯
習
慣
を
変
え
て
な
い
が
体
重
が
減
少

③ 

֎
ग़
の
機
会
が
減
り
、
ؾ
࣋
ͪ
が
࠹
͙

　֘
当
す
る
৔
߹
は
、ᶃ
運
ಈ
、ᶄ
ӫ
ཆ
ٵ

ऩ
、ᶅ
ؾ
力
、
そ
れ
ͧ
れ
の
機
能
が
ਰ
え
て

き
た
ূ
ڌ
で
す
。
こ
れ
ら
を
ひ
と
ͭ
の
目

安
と
し
て
、
生
活
を
見
௚
し
て
Έ
た
り
、

か
か
り
ͭ
͚
医
に
૬
ஊ
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

ొ࿥ҩ紹介

Ԭ 田 ಺ Պ

ʦ長野市੢௽լʧ

಺Պ、খࣇՊ、์ࣹઢՊ

院長  Ԭ田 ࣏ܒ ઌੜ
おか   だ けい ͡

Ԭ田 ҁࢠ ઌੜ

ʢӈʣ

ʢࠨʣ
おか   だ あ΍ こ

⬟待合室のେきなҰ໘の૭͔らはཱ೿なఉԂがோΊられます。⬡നҥはも͏ 20年ۙくணてい
ないとい͏Ԭాઌੜ。ʮこの΄͏がڙࢠもΉやΈにාがΓませんし、ごྸߴの方にも਌しΈを
࣋ てͬもら͑ るでしΐ。ʯ⬣Ԭా内科のτϨʔυϚʔΫで͋るനΫϚがこんなとこΖにもʂʮۙくの
อҭԂࣇたͪがここを௨るとتんでくれるんです。それがخしくて。ʯ⬥άϧʔϓのಛผཆޢ࿝人
ϗʔϜで͋るʮίϯフΥʔτにしͭ るがʯの޿ʑとしたଟ໨తスϖʔス 

ҁࢠઌੜは࣏ܒઌੜのご長ঁで、信州େ学医学
෦ෟଐ病院॥ث؀内科にۈ務されていますが、ຖ
ि໦༵日はԬా内科で診࡯を୲౰されています。

�

�

�

�

ฏ੒��೥౓

֎དྷɾ病౩ӡӦҕһձͰ͸ɺฏ੒��೥��݄��೔ʢ໦ʣɾ��೔ʢۚʣͷ̎೔ؒʹड਍͞Εͨ֎དྷ͞ऀױ·Λର৅ʹɺ
·ͨฏ੒��೥��݄̍ ೔ʙ��೔·Ͱʹୀ院͞Εͨೖ院͞ऀױ·Λର৅ʹຬ଍౓ௐࠪΛ࣮͍ͨ͠ࢪ·ͨ͠ɻ
͝ճ౴͍͖ͨͩ·ͨ͠Ξϯέʔτ͸֎དྷ���ຕʢճऩ཰����ˋʣɺೖ院���ຕʢճऩ཰����ˋʣͰɺ݁ Ռ͸࣍ͷ௨ΓͰͨ͠ɻ
Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ͋ྗڠ͝

ຬ଍౓ௐࠪ·͞ऀױ

室温やۭ調にͭいて

ཋ室にͭいて

τΠϨやચ໘ॴઃඋ

ϥ΢ϯδやσΠίʔφʔ

৯事にͭいて

ઃඋ໘શൠにͭいて

病౩事務һの応ର

ೖୀ院ηϯタʔの応ର

医ࢣのݴ༿͔ͮいや態度

༿͔ͮいや態度ݴのࢣޢ؃

その他職һのݴ༿͔ͮいや態度

઀۰໘શൠにͭいて

医ࢣの診࡯や࣏療にͭいて

のٕज़にͭいてࢣޢ؃

医ࢣ΁の࣭問や૬ஊのしやすさ

診࡯ɾ࣏療໘શൠにͭいて

௕໺ࢢຽපӃʹ͍ͭͯ
૯߹తʹຬ଍͍ͯ͠·͔͢ʁ

入院について
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

ຬ଍
ややຬ଍

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

ෆຬ଍
ややෆຬ଍

ઃ උ ໘

઀ ۰ ໘

਍ ࡯ ໘

ೖӃʹ
͍ͭͯ

ෆຬ଍ɾ
΍΍ෆຬ଍ ���ˋ��2ˋ

ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍
ແճ౴

（୯Ґ：̀ ）

待合室のઃඋやงғؾ

診࡯室やࠪݕ室のઃඋやงғؾ

τΠϨやચ໘ॴઃඋ

Ҋ内ද示൘なͲのわ Γ͔やすさ

றं৔にͭいて

ઃඋ໘શൠにͭいて

総合受付やձܭの応ର

֤科受付の応ର

総合Ҋ内ɾίϯγΣϧδϡの応ର

医ࢣのݴ༿͔ͮいや態度

༿͔ͮいや態度ݴのࢣޢ؃

その他職һのݴ༿͔ͮいや態度

઀۰໘શൠにͭいて

医ࢣの診࡯や࣏療にͭいて

のٕज़にͭいてࢣޢ؃

医ࢣ΁の࣭問や૬ஊのしやすさ

待ͪ時ؒにͭいて

診࡯ɾ࣏療໘શൠにͭいて

外来について
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

ຬ଍
ややຬ଍

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
����
���

ෆຬ଍
ややෆຬ଍

ઃ උ ໘

઀ ۰ ໘

਍ ࡯ ໘

（୯Ґ：̀ ）

ຬ଍ɾ΍΍ຬ଍

���2ˋ
ʢࡢ೥౓���2ˋʣ

௕໺ࢢຽපӃʹ͍ͭͯ
૯߹తʹຬ଍͍ͯ͠·͔͢ʁ

֎དྷʹ
͍ͭͯ

ෆຬ଍ɾ
΍΍ෆຬ଍ ����ˋ��8ˋ

ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍
ແճ౴

ຬ଍ɾ΍΍ຬ଍

8��2ˋ
ʢࡢ೥౓8���ˋʣ

ೖ院ױ者さまには、શ体తにߴいຬ଍度のごճ౴をいただきました。外དྷױ者さまに関しましては、待ͪ時ؒやறं৔にͭいてຬ
଍度が௿いことがわ Γ͔ました。ޙࠓվળに޲け౒ をྗしてまいΓます。
皆さま͔ らいただいたوॏなごҙ見をもとに、ޙࠓともさらなるຬ଍度্޲に౒Ί、̓ ৺して医療を受けることができる病院 くͮΓに
取Γ૊んでまいΓますので、ごࢧԉをࣀΓますΑ͏ 、Ͳ͏ ぞΑΖしくおئいいたします。

૯��ධ

ాொ੢

๺͠ͳͷઢ

๺長野௨Γ

ত࿨௨Γ

ฏྛ֗ಓ

長
電
長
野
線

長
野
大
通
り

ాொ

市໾ॴલ

˔
長野市໾ॴ

༄ொ中
˔

˔ϐΧσϦʔϘ΢ϧ

ಊݖ Ԭ ా ಺ Պ

˔
立
ਖ਼
ާ
成
会

༄ொަ൪લ
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時
期
に

予
๷
対
ࡦ
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
が
େ
き

く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
ͣ
は
、
͝
自
分

の
体
か
ら
ԫ
৭
信
߸
が
ൃ
ͤ
ら
れ
て
い
な

い
か
、
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
し
て
Έ
ま
し
Ỷ
う
。

① 

੨
信
߸
の
間
に
ԣ
அ
า
ಓ
を
౉
れ
な
い

② 

৯
習
慣
を
変
え
て
な
い
が
体
重
が
減
少

③ 

֎
ग़
の
機
会
が
減
り
、
ؾ
࣋
ͪ
が
࠹
͙

　֘
当
す
る
৔
߹
は
、ᶃ
運
ಈ
、ᶄ
ӫ
ཆ
ٵ

ऩ
、ᶅ
ؾ
力
、
そ
れ
ͧ
れ
の
機
能
が
ਰ
え
て

き
た
ূ
ڌ
で
す
。
こ
れ
ら
を
ひ
と
ͭ
の
目

安
と
し
て
、
生
活
を
見
௚
し
て
Έ
た
り
、

か
か
り
ͭ
͚
医
に
૬
ஊ
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

ొ࿥ҩ紹介

Ԭ 田 ಺ Պ

ʦ長野市੢௽լʧ

˔಺Պ、খࣇՊ、์ࣹઢՊ

院長  Ԭ田 ࣏ܒ ઌੜ
おか   だ けい ͡

Ԭ田 ҁࢠ ઌੜ

ʢӈʣ

ʢࠨʣ
おか   だ あ΍ こ

⬟待合室のେきなҰ໘の૭͔らはཱ೿なఉԂがோΊられます。⬡നҥはも͏ 20年ۙくணてい
ないとい͏Ԭాઌੜ。ʮこの΄͏がڙࢠもΉやΈにාがΓませんし、ごྸߴの方にも਌しΈを
࣋ てͬもら͑ るでしΐ。ʯ⬣Ԭా内科のτϨʔυϚʔΫで͋るനΫϚがこんなとこΖにもʂʮۙくの
อҭԂࣇたͪがここを௨るとتんでくれるんです。それがخしくて。ʯ⬥άϧʔϓのಛผཆޢ࿝人
ϗʔϜで͋るʮίϯフΥʔτにしͭ るがʯの޿ʑとしたଟ໨తスϖʔス 

ҁࢠઌੜは࣏ܒઌੜのご長ঁで、信州େ学医学
෦ෟଐ病院॥ث؀内科にۈ務されていますが、ຖ
ि໦༵日はԬా内科で診࡯を୲౰されています。

�

�

�

�

ฏ੒��೥౓

֎དྷɾ病౩ӡӦҕһձͰ͸ɺฏ੒��೥��݄��೔ʢ໦ʣɾ��೔ʢۚʣͷ̎೔ؒʹड਍͞Εͨ֎དྷ͞ऀױ·Λର৅ʹɺ
·ͨฏ੒��೥��݄̍ ೔ʙ��೔·Ͱʹୀ院͞Εͨೖ院͞ऀױ·Λର৅ʹຬ଍౓ௐࠪΛ࣮͍ͨ͠ࢪ·ͨ͠ɻ
͝ճ౴͍͖ͨͩ·ͨ͠Ξϯέʔτ͸֎དྷ���ຕʢճऩ཰����ˋʣɺೖ院���ຕʢճऩ཰����ˋʣͰɺ݁ Ռ͸࣍ͷ௨ΓͰͨ͠ɻ
Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ͋ྗڠ͝

ຬ଍౓ௐࠪ·͞ऀױ

室温やۭ調にͭいて

ཋ室にͭいて

τΠϨやચ໘ॴઃඋ

ϥ΢ϯδやσΠίʔφʔ

৯事にͭいて

ઃඋ໘શൠにͭいて

病౩事務һの応ର

ೖୀ院ηϯタʔの応ର

医ࢣのݴ༿͔ͮいや態度

༿͔ͮいや態度ݴのࢣޢ؃

その他職һのݴ༿͔ͮいや態度

઀۰໘શൠにͭいて

医ࢣの診࡯や࣏療にͭいて

のٕज़にͭいてࢣޢ؃

医ࢣ΁の࣭問や૬ஊのしやすさ

診࡯ɾ࣏療໘શൠにͭいて

௕໺ࢢຽපӃʹ͍ͭͯ
૯߹తʹຬ଍͍ͯ͠·͔͢ʁ

入院について
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

ຬ଍
ややຬ଍

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

ෆຬ଍
ややෆຬ଍

ઃ උ ໘

઀ ۰ ໘

਍ ࡯ ໘

ೖӃʹ
͍ͭͯ

ෆຬ଍ɾ
΍΍ෆຬ଍ ���ˋ��2ˋ

ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍
ແճ౴

（୯Ґ：̀ ）

待合室のઃඋやงғؾ

診࡯室やࠪݕ室のઃඋやงғؾ

τΠϨやચ໘ॴઃඋ

Ҋ内ද示൘なͲのわ Γ͔やすさ

றं৔にͭいて

ઃඋ໘શൠにͭいて

総合受付やձܭの応ର

֤科受付の応ର

総合Ҋ内ɾίϯγΣϧδϡの応ର

医ࢣのݴ༿͔ͮいや態度

༿͔ͮいや態度ݴのࢣޢ؃

その他職һのݴ༿͔ͮいや態度

઀۰໘શൠにͭいて

医ࢣの診࡯や࣏療にͭいて

のٕज़にͭいてࢣޢ؃

医ࢣ΁の࣭問や૬ஊのしやすさ

待ͪ時ؒにͭいて

診࡯ɾ࣏療໘શൠにͭいて

外来について
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

ຬ଍
ややຬ଍

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
����
���

ෆຬ଍
ややෆຬ଍

ઃ උ ໘

઀ ۰ ໘

਍ ࡯ ໘

（୯Ґ：̀ ）

ຬ଍ɾ΍΍ຬ଍

���2ˋ
ʢࡢ೥౓���2ˋʣ

௕໺ࢢຽපӃʹ͍ͭͯ
૯߹తʹຬ଍͍ͯ͠·͔͢ʁ

֎དྷʹ
͍ͭͯ

ෆຬ଍ɾ
΍΍ෆຬ଍ ����ˋ��8ˋ

ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍
ແճ౴

ຬ଍ɾ΍΍ຬ଍

8��2ˋ
ʢࡢ೥౓8���ˋʣ

ೖ院ױ者さまには、શ体తにߴいຬ଍度のごճ౴をいただきました。外དྷױ者さまに関しましては、待ͪ時ؒやறं৔にͭいてຬ
଍度が௿いことがわ Γ͔ました。ޙࠓվળに޲け౒ をྗしてまいΓます。
皆さま͔ らいただいたوॏなごҙ見をもとに、ޙࠓともさらなるຬ଍度্޲に౒Ί、̓ ৺して医療を受けることができる病院 くͮΓに
取Γ૊んでまいΓますので、ごࢧԉをࣀΓますΑ͏ 、Ͳ͏ ぞΑΖしくおئいいたします。

૯��ධ

ాொ੢

๺͠ͳͷઢ

๺長野௨Γ

ত࿨௨Γ

ฏྛ֗ಓ

長
電
長
野
線

長
野
大
通
り

ాொ

市໾ॴલ

˔
長野市໾ॴ

༄ொ中
˔

˔ϐΧσϦʔϘ΢ϧ

ಊݖ Ԭ ా ಺ Պ

˔
立
ਖ਼
ާ
成
会

༄ொަ൪લ
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ご 意 見

みなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

〈救急外来患者さま〉
早朝診てもらいましたが、部屋が非常に寒く
朝なのにクーラーをガンガンかけていたように
思う。待合室も非常に寒く付き添いの妻もか
ぜをひいてしまいました。非常に不快でした。

　救急待合室が寒いとのご指摘をいただ
きました。付き添いの方が体調を崩された
とのことで、申し訳ございませんでした。
　室温に関しましては、皆さまそれぞれのお
体の状態でも体感温度が違いますので、遠慮なさらずお声掛け下
さい。待合室には、お声掛けしやすくなればと思い、その旨掲示し
ました。暑い時や寒い時は、その都度スタッフにお声掛けいただ
き、温度調整させていただければと思います。 （総務人事課長）

採用情報長野市民病院

͸౰ӃϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
͝ෆ໌ͳ఺͸ӈه࿈བྷઌʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

௕໺ࢢຽපӃ
૯຿人ࣄ՝࠾�༻୲౰Ѽ

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551
長野市富竹1333番地1

TEL.0120-511-990ٻ人ઐ༻μΠϠϧ

�IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ�長野市民病院

ਖ਼ن৬員ʗ病理診断医、緩和ケア内科医、血液
内科医、健診医、麻酔科医、整形外科医 他。 数　名ҩࢣ

2月5日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。

H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（新卒者応募可）。ޠݴௌ֮࢜

２　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得見
込者応募可）。

ༀࢣࡎ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。ʲٸ募 ��ʳ
࢜࿅܇ೳࢹ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。ࣃՊӴੜ࢜

数　名ਖ਼ن৬員ʗ信州型総合医（長野県認定） 他。
※見学随時受付中。

मҩݚظޙ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（新卒者応募可）。؅ཧӫཆ࢜

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得見
込者応募可）。

ҩྍιʔγϟϧ
ϫʔΧʔ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ診療情報管理士有資格者（期限
付雇用）。

຿৬員ࣄ

平成28年2月20日

平
成
28
年
５
月
７
日
土

��ɿ��։ԋʢ։৔��ɿ��ʣ

土

長野市民病院　
第26回

ձ৔ɿएཬࢢຽจԽϗʔϧ ೖ৔ແྉɾਃࠐෆཁ

会
場：若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

開
場：13
時
／
開
演：14
時

※

講
演
会
は
手
話
通
訳
付
き
で
す

※講演会は手話通訳付きです

●
テ
ー
マ��「
守
ろ
う 

あ
な
た
の
脳
と
心
臓
」
入
場
無
料・申
込
不
要

ୈ̍෦

ୈ̎෦

௕໺ࢢຽපӃ��්人ՊՊ௕ɹ੢ᖒ�ઍ௡ܙ
ʮෆ೛ྍ࣏ͷ࣮ࡍ�ʙ೛৷ɾग़࢈ͷͨΊʹ஌͓͖͍ͬͯͨ ͱ͜ʙʯ

௕໺ࢢຽපӃ��֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ�͕ΜԽֶྍ๏ޢ؃ೝఆࢣޢ؃ɹԘϊ୩�ඒ௡ࢠ
௕໺ࢢຽපӃ��͕Μ૬ஊࢧԉηϯλʔ�ಛఆࣾձอݥ࿑຿࢜ɹ๺ܒ�ݪ༞

ʮ͕ΜʹͳͬͨΒࣄ࢓͸Ͳ͏ ͢Δʁ�ʙ͕Μͱब࿑ɺ౰Ӄͷαϙʔτମ੍ʙʯ

௕໺ࢢຽපӃ��ೕથ֎Պɾثٵݺ֎ՊՊ௕ɹখ୔ܙ�հ
み や ざ わ   ま さ ひこʮ͜͜ ͕ฉ͖ͨ ʂ͍ʁ�ೕ͕Μʹ͍ͭͯʯ

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

˔ςʔϚ��「不妊症・乳がん・がん就労支援」

第
１
部

長
野
市
民
病
院��

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
　
草
野�

義
和

「
脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

第
２
部

長
野
市
民
病
院��

理
事
長
・
病
院
長�����

　
池
田��

宇
一

地
方
独
立
行
政
法
人

地
方
独
立
行
政
法
人

「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
か
ら
身
を
守
る
に
は
」

市民
健康講座

長
野
市
民
病
院
　
地
方
独
立
行
政
法
人
移
行
記
念

特
別
講
演
会
開
催
決
定
！

草野 義和
くさの・よしかず

池田 宇一
いけだ・ういち

　長
野
市
民
病
院
は
、
平
成
7
年
6
月
の
開
院

以
来
、が
ん
診
療
を
は
じ
め
、心
疾
患
・
脳
血
管

疾
患
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
中
心
と

し
た
高
度
専
門
医
療
の
提
供
や
、
24
時
間

3
6
5
日
体
制
に
よ
る
救
急
医
療
の
充
実
に
努

め
、地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、そ
の
役
割
を
果

た
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　開
設
当
初
か
ら
、
財
団
法
人
長
野
市
保
健
医
療

公
社
が
管
理
運
営
を
行
う
と
い
う
「
公
設
民
営

型
」
の
経
営
形
態
を
採
用
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

平
成
18
年
度
か
ら
は
長
野
市
保
健
医
療
公
社
に

よ
る
指
定
管
理
者
制
度
に
移
行
し
ま
し
た
。

　現
在
、
国
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢

社
会
の
到
来
を
背
景
に
2
0
2
5
年
を
見
据
え

た
医
療
制
度
改
革
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
公
的
病
院
と
し
て
も
、
今
後
10

年
か
ら
20
年
の
医
療
重
要
や
医
療
環
境
の
変
化

に
適
切
に
対
応
し
、
高
度
で
良
質
・
安
全
な
医

療
を
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
よ
り
迅
速
な
意
思
決
定
に
基
づ

く
柔
軟
な
経
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　地
方
独
立
行
政
法
人
は
、
地
方
公
共
団
体
が

設
立
す
る
公
的
な
法
人
で
あ
り
、
経
営
責
任
の

明
確
化
と
情
報
公
開
に
よ
る
透
明
性
の
確
保
が

図
ら
れ
る
ほ
か
、
独
自
の
意
思
決
定
や
予
算
執

行
の
弾
力
化
等
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
の

質
の
向
上
お
よ
び
効
率
的
な
業
務
運
営
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　長
野
市
民
病
院
で
は
、
地
方
独
立
行
政
法
人
へ

の
移
行
を
通
し
て
、
高
度
急
性
期
医
療
の
さ
ら
な

平
成
28
年
４
月
１
日
　
長
野
市
民
病
院
は

地
方
独
立
行
政
法
人
へ
移
行
し
ま
す

る
充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
医
療
機
関
等

と
の
機
能
分
担
と
連
携
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
長

野
医
療
圏
、ひ
い
て
は
広
く
北
信
地
域
全
体
に
貢

献
で
き
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
公

立
病
院
と
し
て
の
使
命
と
責
任
を
果
た
し
、
市

民
の
た
め
の
病
院
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
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ご 意 見

VOICEみなさまの声
長野市民病院では、外来・入院の患者さま、お見舞いなどで来
院された方から病院に関するさまざまなご意見、ご要望をいただい
ております。一部ではありますが、定期的にこの広報誌の中でご
紹介し、お応えしていきたいと思います。

〈救急外来患者さま〉
早朝診てもらいましたが、部屋が非常に寒く
朝なのにクーラーをガンガンかけていたように
思う。待合室も非常に寒く付き添いの妻もか
ぜをひいてしまいました。非常に不快でした。

　救急待合室が寒いとのご指摘をいただ
きました。付き添いの方が体調を崩された
とのことで、申し訳ございませんでした。
　室温に関しましては、皆さまそれぞれのお
体の状態でも体感温度が違いますので、遠慮なさらずお声掛け下
さい。待合室には、お声掛けしやすくなればと思い、その旨掲示し
ました。暑い時や寒い時は、その都度スタッフにお声掛けいただ
き、温度調整させていただければと思います。 （総務人事課長）

採用情報長野市民病院

৬ɹछ Ԡ募৚݅ͳͲ 募集人員

͸౰ӃϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
͝ෆ໌ͳ఺͸ӈه࿈བྷઌʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

௕໺ࢢຽපӃ
૯຿人ࣄ՝࠾�༻୲౰Ѽ

E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

〒381-8551
長野市富竹1333番地1

TEL.0120-511-990ٻ人ઐ༻μΠϠϧ

�IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ��IUUQ���XXX�IPTQJUBM�OBHBOP�OBHBOP�KQ�長野市民病院

ਖ਼ن৬員ʗ病理診断医、緩和ケア内科医、血液
内科医、健診医、麻酔科医、整形外科医 他。 数　名ҩࢣ

2月5日時点。採用者決定次第、募集を終了する職種がございます。

H O S P I T A L  I N F O R M A T I O N

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（新卒者応募可）。ޠݴௌ֮࢜

２　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得見
込者応募可）。

ༀࢣࡎ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。ʲٸ募 ��ʳ
࢜࿅܇ೳࢹ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ有資格者（期限付雇用）。ࣃՊӴੜ࢜

数　名ਖ਼ن৬員ʗ信州型総合医（長野県認定） 他。
※見学随時受付中。

मҩݚظޙ

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（新卒者応募可）。؅ཧӫཆ࢜

数　名ਖ਼ن৬員ʗ有資格者（平成28年春資格取得見
込者応募可）。

ҩྍιʔγϟϧ
ϫʔΧʔ

１　名ඇਖ਼ن৬員ʗ診療情報管理士有資格者（期限
付雇用）。

຿৬員ࣄ

平成28年2月20日

平
成
28
年
５
月
７
日
土

��ɿ��։ԋʢ։৔��ɿ��ʣ

土

長野市民病院　
第26回

ձ৔ɿएཬࢢຽจԽϗʔϧ ೖ৔ແྉɾਃࠐෆཁ

会
場：若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

開
場：13
時
／
開
演：14
時

※

講
演
会
は
手
話
通
訳
付
き
で
す

※講演会は手話通訳付きです

●
テ
ー
マ��「
守
ろ
う 

あ
な
た
の
脳
と
心
臓
」
入
場
無
料・申
込
不
要

ୈ̍෦

ୈ̎෦

௕໺ࢢຽපӃ��්人ՊՊ௕ɹ੢ᖒ�ઍ௡ܙ
ʮෆ೛ྍ࣏ͷ࣮ࡍ�ʙ೛৷ɾग़࢈ͷͨΊʹ஌͓͖͍ͬͯͨ ͱ͜ʙʯ

௕໺ࢢຽපӃ��֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ�͕ΜԽֶྍ๏ޢ؃ೝఆࢣޢ؃ɹԘϊ୩�ඒ௡ࢠ
௕໺ࢢຽපӃ��͕Μ૬ஊࢧԉηϯλʔ�ಛఆࣾձอݥ࿑຿࢜ɹ๺ܒ�ݪ༞

ʮ͕ΜʹͳͬͨΒࣄ࢓͸Ͳ͏ ͢Δʁ�ʙ͕Μͱब࿑ɺ౰Ӄͷαϙʔτମ੍ʙʯ

௕໺ࢢຽපӃ��ೕથ֎Պɾثٵݺ֎ՊՊ௕ɹখ୔ܙ�հ
み や ざ わ   ま さ ひこʮ͜͜ ͕ฉ͖ͨ ʂ͍ʁ�ೕ͕Μʹ͍ͭͯʯ

お問い合わせ：長野市民病院  企画財務課  TEL.026-295-1199

˔ςʔϚ��「不妊症・乳がん・がん就労支援」

第
１
部

長
野
市
民
病
院��

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
　
草
野�

義
和

「
脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

第
２
部

長
野
市
民
病
院��

理
事
長
・
病
院
長�����

　
池
田��

宇
一

地
方
独
立
行
政
法
人

地
方
独
立
行
政
法
人

「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
か
ら
身
を
守
る
に
は
」

市民
健康講座

長
野
市
民
病
院
　
地
方
独
立
行
政
法
人
移
行
記
念

特
別
講
演
会
開
催
決
定
！

草野 義和
くさの・よしかず

池田 宇一
いけだ・ういち

　長
野
市
民
病
院
は
、
平
成
7
年
6
月
の
開
院

以
来
、が
ん
診
療
を
は
じ
め
、心
疾
患
・
脳
血
管

疾
患
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
中
心
と

し
た
高
度
専
門
医
療
の
提
供
や
、
24
時
間

3
6
5
日
体
制
に
よ
る
救
急
医
療
の
充
実
に
努

め
、地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、そ
の
役
割
を
果

た
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　開
設
当
初
か
ら
、
財
団
法
人
長
野
市
保
健
医
療

公
社
が
管
理
運
営
を
行
う
と
い
う
「
公
設
民
営

型
」
の
経
営
形
態
を
採
用
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

平
成
18
年
度
か
ら
は
長
野
市
保
健
医
療
公
社
に

よ
る
指
定
管
理
者
制
度
に
移
行
し
ま
し
た
。

　現
在
、
国
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢

社
会
の
到
来
を
背
景
に
2
0
2
5
年
を
見
据
え

た
医
療
制
度
改
革
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
公
的
病
院
と
し
て
も
、
今
後
10

年
か
ら
20
年
の
医
療
重
要
や
医
療
環
境
の
変
化

に
適
切
に
対
応
し
、
高
度
で
良
質
・
安
全
な
医

療
を
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
よ
り
迅
速
な
意
思
決
定
に
基
づ

く
柔
軟
な
経
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　地
方
独
立
行
政
法
人
は
、
地
方
公
共
団
体
が

設
立
す
る
公
的
な
法
人
で
あ
り
、
経
営
責
任
の

明
確
化
と
情
報
公
開
に
よ
る
透
明
性
の
確
保
が

図
ら
れ
る
ほ
か
、
独
自
の
意
思
決
定
や
予
算
執

行
の
弾
力
化
等
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
の

質
の
向
上
お
よ
び
効
率
的
な
業
務
運
営
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　長
野
市
民
病
院
で
は
、
地
方
独
立
行
政
法
人
へ

の
移
行
を
通
し
て
、
高
度
急
性
期
医
療
の
さ
ら
な

平
成
28
年
４
月
１
日
　
長
野
市
民
病
院
は

地
方
独
立
行
政
法
人
へ
移
行
し
ま
す

る
充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
医
療
機
関
等

と
の
機
能
分
担
と
連
携
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
長

野
医
療
圏
、ひ
い
て
は
広
く
北
信
地
域
全
体
に
貢

献
で
き
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
公

立
病
院
と
し
て
の
使
命
と
責
任
を
果
た
し
、
市

民
の
た
め
の
病
院
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
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௕໺ࢢຽපӃ֎དྷ਍ྍ୲౰೔Ұཡ
ͷઆ໌߸ه ɿ˓ॳ਍୲౰ɹ ɿ̞׬શ༧໿੍ɹ ɿˑޙޕͷΈɹ ɿ̋࣌��਍ྍ։࢝ɹ ɿ̠঺հͷΈɹ ɿ̨঺հɺٸٹͷΈɹ

ɿ̇ୈ ɾ̍̏ ɾ̑ िɹ ɿ̆ୈ ɾ̎̐ िɹ ɿ˒ୈ�िͷΈɹ ɿ̃ୈ�ि͸ޙޕͷΈ

平ҪҰ໵（ثٵݺɾഏがんの画૾おΑͼ内ڸࢹ診断と࣏療ɾ"3%4なͲのಁաੑဏਐ型ഏਫज）
٢஑จ （ثٵݺ໌）
੺Ӌॱ平（ثٵݺ）
໦ଠߥ （ثٵݺ྄）

（ث॥؀）ٱོࢁؙ
ּҪढ़෉（॥ث؀）
খྛོ༸（॥ث؀）
ொాܓհ（॥ث؀）

੢Ҫ　༟（౶೘病ɾ内෼ൻ୅ँ࣬ױ）
Ճ౻ߊ༎（౶೘病ɾ内෼ൻ୅ँ࣬ױ）

掛઒఩࢘（ਛଁ）
⃻େथ（ਛଁ）ࢁ

長୩෦म（ফԽ管おΑͼᢄ୾ಓ࣬ױɾ内ڸࢹ）
（ڸࢹɾң௎ɾ内ثফԽ）ӻ༤　ݪ
ӽ஌ହӳ（ফԽثɾ内ڸࢹ）
関ѥ໼ࢠ（ফԽثɾ内ڸࢹ）
ଟాҪහ࣏（ফԽث）
౉ᬒو೭（ফԽث）
খྛ　૱（ফԽثɾ内ڸࢹ）
૔ੴ߂߁（ফԽث）

फ૾߁ത（ফԽث ※৯ಓɾңɾେ௎内ڸࢹ外科）
関　ਔࢽ（ফԽث ※؊ଁɾ୾ಓɾᢄଁ）
（ثফԽ）学　ాߴ
（ثফԽ）޺խۙࠤ
関野　߁（ফԽث）
成ຊ૖Ұ（ফԽث ※؊ଁ）
দଜඒ （ึ外科）
Ԭాਖ਼෉（外科）
஛ࠊେ໵（外科）
দా　ஐ（্ࢶɾ຤ধਆܦɾϚΠΫϩαʔδϟϦʕɾݞ関અ࣬ױɾ೉ંࠎੑ࣏）
ೆᖒҭ༤（ވ関અ外科ɾක関અ外科ɾ関અϦ΢Ϛνɾ࣏ંࠎ療ɾಉ種ࠎҠ২）
中ଜ　 （ޭ੸௣੸਷࣬ױ）
新Ҫलر（ࠎɾೈ෦जᙾ）
ཟ༿फҰ࿠（整形外科）
౻ᖒଟՂࢠ（Ϧ΢Ϛν）
ຊ　ॠ（整形外科）ڮ

ୌ　ࢤݐ（形成外科શൠ）
੕野༦ل（形成外科）

ଜా　ߒ（ൽෘѱੑजᙾ）

஛લلथ（೴जᙾɾ೴血管ো֐ɾ಄௧ɾࠥࡾਆܦ௧ɾإ໘ᙲᏀ）
℄ॏҰ༤（೴ਆܦ外科ɾ೴血管ো֐）
૲野ٛ和（೴血管ো֐ɾ೴血管内࣏療ɾ೴ਆܦ外科）
（ੜ理学తϞχタϦϯάܦ外科ɾਆܦɾ೴ਆ֐೴जᙾɾ೴血管ো）๜඙ۄၲ

Ճ౻੖࿕（ѱੑजᙾखज़ɾ೘ಓ೘࿏ݐ࠶ज़）
൧ౡ和๕（ѱੑजᙾɾෲڸߢखज़）
খޱஐ඙（ൻ೘ث科ҰൠɾਆܦҼੑ᡺ᡦ）
（科Ұൠثൻ೘）ຊ఩平ࢁ
下ౡ༤࣏（ൻ೘ث科Ұൠ）

ଜా　　ߒ

෩ؒ　३（؟科）

େ௩໌߂（ࣖඓいんこ͏ 科）

ञҪ༸ಙ（ߢޱがんɾσϯタϧΠϯϓϥϯτɾࣃ科ߢޱ外科Ұൠ）
野஑३Ұ（ࣃ科ɾࣃ科ߢޱ外科）
ԣҪ　ܒ（ࣃ科ɾࣃ科ߢޱ外科）

（内科ྖҬશൠɾ೴卒中ɾύʔΩϯιϯ病ɾ認஌঱なͲܦਆ）ೋ׮ຊࢁ
ాᖒߒҰ（ਆܦ内科）
中઒ಓ （ོਆܦ内科）

খྛ　௚（जᙾ内科）

৿　　ಞ（ѱੑजᙾ）
൧ߴխ෉（්人科）
੢ᖒઍ௡ܙ（ෆ೛঱）
∁໦Ғത（්人科内ڸࢹखज़）
ຊさやࢁ （්͔人科）

新୩ΓΑ͏　（救急科）࣏　ޱࡔ հ（救急科）
野༞հ（救急科）ۙ  （救急科）ࢠڹాࢁ
৿޾ଠ࿠（救急科）  ยࢁԆ࠸（救急科）

੢ଜलل（ೕથɾثٵݺɾߕ状થ）
খ୔ܙհ（ೕથ）
᤽Ҫ　੣（ثٵݺ）
有ଜོ （ثٵݺ໌）

（療 ※ϝタスτϩϯ外དྷ࣏ઢࣹ์）؜　ాڮ
ਂᖒ　า（์ࣹઢ࣏療）
Ҫ　ਝ（画૾診断ɾ*73）ࠓ
౉ᬒஐ࣏（画૾診断）
೭（画૾診断）ߴҪࡾ

ଜా　　ߒ

新୩ΓΑ͏ հ 新୩ΓΑ͏ հ 新୩ΓΑ͏ հ 新୩ΓΑ͏ հ 新୩ΓΑ͏ հ

診ٳ

ଜా　　ߒ ଜా　　ߒଜా　　ߒ

৫߳　ݪྛ˓

学　　ాߴ　

ʵ　　　

ʵ　　　

˓Ԭా　ਖ਼෉

˓成ຊ　૖Ұ

ʵ　　　

ʵ　　　

फ૾　߁ത

޺խ　ۙࠤ˓

ʵ　　　

ʵ　　　

˓関野　　߁

˗फ૾　߁ത

ʵ　　　

ʵ　　　

˓দଜ　ඒึ

関　　ਔࢽ

ʵ　　　

ʵ　　　

平Ҫ　Ұ໵
˓٢஑　จ໌

໦　ଠ྄ߥ
˓੺Ӌ　ॱ平

˓平Ҫ　Ұ໵
ʵ　　　

٢஑　จ໌
੺Ӌ　ॱ平

໦　ଠ྄ߥ˓
ʵ　　　

খྛ　ོ༸
ʵ　　　
ʵ　　　

˓੢Ҫ　　༟
ˑՃ౻　ߊ༎

੢Ҫ　　༟
ʵ　　　

੢Ҫ　　༟
˓˜Ճ౻　ߊ༎

ˑ੢Ҫ　　༟
ʵ　　　

ٱོ　ࢁؙ˓
ʵ　　　
ʵ　　　

掛઒　఩࢘
ˑࢁ⃻　େथ

˓掛઒　఩࢘
ʵ　　　

⃻　େथࢁ˓
ʵ　　　

ٱོ　ࢁؙ
˓ּҪ　ढ़෉

˓ˑொా　ܓհ

ּҪ　ढ़෉
˓খྛ　ོ༸

ʵ　　　

ӻ༤　　ݪ˓
ӽ஌　ହӳ

˓খྛ　　૱
ˑ関　ѥ໼ࢠ

౉ᬒ　و೭
˓૔ੴ　߂߁

খদ　௨࣏
ʵ　　　

˓長୩෦　म
˓ӽ஌　ହӳ

ଟాҪහ࣏
ʵ　　　

ઍ春　ྛٶ˒
খྛ　　૱

˓ଟాҪහ࣏
ࣲా૖Ұ࿠

長୩෦　म
ӻ༤　　ݪ

˓౉ᬒ　و೭
ˑ૔ੴ　߂߁

˓᤽Ҫ　　੣

˓খ୔　ܙհ
খྛ　　௚

˓有ଜ　ོ໌

੢ଜ　लل
ʵ　　　

˓有ଜ　ོ໌

˓੢ଜ　लل
ʵ　　　

ަସ੍　　

˓੢ଜ　लل
ʵ　　　

᤽Ҫ　　੣

˓খ୔　ܙհ
ʵ　　　

˓౻ᖒଟՂࢠ
˓中ଜ　　ޭ

দా　　ஐ
ೆᖒ　ҭ༤

ʵ　　　

Ճ౻　੖࿕

ຊ　఩平ࢁ

ʵ　　　

Ճ౻　੖࿕

൧ౡ　和๕

ʵ　　　

൧ౡ　和๕

ຊ　఩平ࢁ

ʵ　　　

খޱ　ஐ඙

下ౡ　༤࣏

ʵ　　　

˙খޱ　ஐ඙

˘下ౡ　༤࣏

˗Ճ౻　੖࿕

˓ୌ　　ࢤݐ
੕野　༦ل

˓෩ؒ　　३
ʵ　　　

େ௩　໌߂

˓ञҪ　༸ಙ
野஑　३Ұ

ೋ׮　ຊࢁ
˓中઒　ಓོ

੢ᖒઍ௡ܙ
ࢠී　ۙࠤ˓

ʵ　　　

˓৿　　　ಞ
੢ᖒઍ௡ܙ

ˑ∁໦　Ғത

൧ߴ　խ෉
ࢠී　ۙࠤ˓

ʵ　　　

৿　　　ಞ
˓൧ߴ　խ෉
ˑ∁໦　Ғത

ాᖒ　ߒҰ
˓中઒　ಓོ

ೋ׮　ຊࢁ˓
中઒　ಓོ

ೋ׮　ຊࢁ
˓ాᖒ　ߒҰ

ೋ׮　ຊࢁ
˓ాᖒ　ߒҰ

˓ඇৗۈ医ࢣ（信州େ学）
˓ˑࣃ科医ࢣ（ަ୅੍）

˓ञҪ　༸ಙ
ԣҪ　　ܒ

（୅੍ަ）ࢣ科医ࣃ˓
˓ˑञҪ　༸ಙ

（୅੍ަ）ࢣ科医ࣃ˓
  　ޙޕલɾޕ

େ௩　໌߂

ਂᖒ　　า ؜　　ాڮ˓ ਂᖒ　　า 診ٳ

診ٳ

診ٳ

診ٳ診ٳ

診ٳ

診ٳ

診ٳ

診ٳ

؜　　ాڮ

େ௩　໌߂େ௩　໌ٳ߂診

診ٳ

ຊさや͔ࢁ˓
ʵ　　　
ʵ　　　

診ٳ 診ٳ 診ٳ ˑՃ౻　म໌
診ٳ ୅੍ަࢣ診˕緩和ケア内科医ٳ

診ٳ

෩ؒ　　३
˓中ଜさͪࢠ

෩ؒ　　३
઒　　పࠇ˓

˓෩ؒ　　३
ʵ　　　

˓෩ؒ　　३
ʵ　　　

˓૲野　ٛ和
℄ॏ　Ұ༤

ʵ　　　

૲野　ٛ和
஛લ　لथ

˓೴外科医ࢣ

˓˙℄ॏ　Ұ༤
˓˘೴外科医ࢣ

๜඙　ۄၲ

૲野　ٛ和
๜඙　ۄၲ˓

ʵ　　　

ୌ　　ࢤݐ
˓੕野　༦ل

˓ୌ　　ࢤݐ
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みΜなでࢧえ合うということ。




