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正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
お
肌
の
「
乾
燥
」
が
気
に
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
た
だ
体
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
て
い

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
膚
の
乾
燥
に
よ
っ
て

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
、
皮
膚
表
面
か

ら
あ
ら
ゆ
る
有
害
物
質
が
侵
入
し
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
皮
膚
は「
第
6
の
臓
器
」

と
も
言
わ
れ
、
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
さ
ま

ざ
ま
な
外
的
刺
激
か
ら
私
た
ち
の
体
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。

②
保
湿

★
洗
浄
後
、
10
分
以
内
に
保
湿
す
る
。

　

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
良
い
で
す
。

　

お
風
呂
上
り
後
1
時
間
以
上
保
湿
を
し
な
い
と
、

皮
膚
が
乾
燥
し
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

研
究
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
保
湿
剤
を
塗
布
す
る
場
合
に
は
、
1
円
玉
大
に
つ

き
両
掌
分
の
面
積
が
目
安
で
す
。

　

よ
く
伸
び
る
か
ら
と
言
っ
て
ケ
チ
ケ
チ
せ
ず
に
、

適
切
な
量
を
き
ち
ん
と
塗
り
ま
し
ょ
う
。
保
湿
は

1
日
2
～
3
回
行
い
ま
す
。

③
保
護

　

難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
皮

膚
を
日
光
・
紫
外
線
に
さ
ら
さ
な
い
よ
う
に
肌
を

露
出
し
な
い
、
外
出
時
に
は
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー

ム
を
塗
る
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
で
十
分
で
す
。

　

毎
日
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
継
続
に
よ
り
、
皮
膚
の
乾

燥
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
医
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。「
予
防
」
の
意
識
で
日
々
の
習
慣
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長野市民病院
褥瘡管理専従看護主任
皮膚・排泄ケア認定看護師
老人看護専門看護師

清
しみ ず

水　徳
のりこ

子

①
洗
浄・清
潔

　
「
い
く
ら
保
湿
し
て
も
乾
燥
す
る
」と
い
う
人
は
、

洗
浄
時
に
摩
擦
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
優
し
く
洗
う
こ
と
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能

を
傷
つ
け
ず
、
表
面
の
古
い
角
質
や
毛
穴
の
汚
れ

だ
け
を
落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
モ
コ
モ
コ
の
濃
密
な
泡
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
に

し
て
洗
う

★
泡
を
乗
せ
て
約
20
秒
ほ
ど
す
る
と
泡
が
自
然
に
汚

れ
を
浮
き
上
が
ら
せ
て
吸
着
し
ま
す
。
水
で
よ
く

流
し
ま
し
ょ
う
。

★
洗
い
す
ぎ
は
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。

新型コロナウイルスに関する最新情報は、長野市のホームページ等をご確認ください。

 

◆
乾
燥
か
ら
体
を
守
る
！

 

◆
大
事
な
の
は「
続
け
る
」こ
と

回覧

 

◆
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法

 

　「
顔
だ
け
で
な
く
、
体
に
も
！
」

　

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
知
っ
て“
お
肌
の
免
疫
力
”

を
高
め
ま
し
ょ
う
。


