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「
頻
尿
」と
は

◆
新
聞
記
事
か
ら

　
「
お
し
っ
こ
の
回
数
と
寿
命
の
関
係
」と
い

う
記
事
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
時
々
見
か
け
ま
す
。
そ
の
記
事
は
、「
海

外
で
も
日
本
で
も
夜
間
に
2
回
以
上
お
し
っ

こ
に
起
き
る
高
齢
者
は
、
そ
う
で
な
い
方
に

比
べ
一
定
期
間
の
う
ち
に
2
倍
の
死
亡
者
が

で
て
い
た
」
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
内
容

で
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
泌
尿
器
科
医
の
中
で
は

よ
く
知
ら
れ
て
い
た
事
実
で
、
夜
間
の
ト
イ

レ
に
よ
り
転
倒
→
骨
折
→
寝
た
き
り
→
衰
弱

の
経
過
を
た
ど
る
こ
と
、
一
部
の
夜
間
頻
尿

の
背
景
に
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
全
て
の
頻
尿
が
悪
い
病
気
の
前
触
れ
で

は
な
く
、
単
に
寝
る
前
の
水
分
の
取
り
す
ぎ

の
方
も
い
ま
す
が
・
・
・
。

感
じ
る
力
が
弱
り
、
尿
の
勢
い
が
低
下
し
、

気
づ
か
ず
に
残
尿
が
増
え
て
い
る
」、
女
性

に
多
い
の
は
、「
②
溜
め
る
力
が
弱
り
、
膀
胱

が
尿
を
勝
手
に
出
そ
う
と
し
、
頻
尿
・
尿
漏

れ
が
出
現
す
る
。
ま
た
、
正
し
く
感
じ
る
力

も
弱
り
、
実
際
に
尿
は
残
っ
て
い
な
い
が
残

尿
感
は
あ
る
」で
す
。

　

両
者
と
も
に「
頻
尿
」で
泌
尿
器
科
を
受
診

し
ま
す
が
、
そ
の
原
因
は
異
な
り
、
治
療
法

も
異
な
り
ま
す
。
①
の
場
合
に
は
、
尿
の
通

り
道
を
広
げ
て
勢
い
を
良
く
し
残
尿
を
出
し

切
る
薬
を
処
方
し
、
②
の
場
合
に
は
出
す
力

が
弱
ら
な
い
程
度
で
膀
胱
が
過
敏
に
尿
を
出

そ
う
と
す
る
動
き
を
抑
え
る
薬
を
処
方
し
て

い
ま
す
。（
注
：
残
尿
を
出
し
切
る
薬
は
、
薬

袋
に
は
単
に「
尿
を
良
く
出
す
薬
」と
書
い
て

い
ま
す
が
利
尿
剤
と
は
別
物
で
す
。）

◆
最
後
に
…

　

頻
尿
と
一
口
に
言
っ
て
も
そ
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
現
時
点
で
は「
頻
尿
の
特
効
薬
」

と
い
っ
た
も
の
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。
症

状
を
詳
し
く
聞
き
、
検
査
を
組
み
合
わ
せ
膀

胱
の
状
態
を
正
し
く
判
断
す
る
こ
と
が
治
療

の
早
道
と
考
え
て
い
ま
す
。
少
し
長
く
な
る

診
察
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

◆
頻
尿
の
イ
メ
ー
ジ

　

頻
尿
は
泌
尿
器
科
を
受
診
す
る
き
っ
か
け

の
1
つ
で
す
が
、
な
か
な
か
問
診
の
大
変
な

症
状
で
も
あ
り
ま
す
。咳
で
お
困
り
の
場
合
、

患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
予
想
す
る
病
状
に
大

き
な
ず
れ
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

頻
尿
で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
の
病
状
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
、
な
か
な
か
ど
ん
な
病
状
で
お
困

り
か
を
察
す
る
の
は
困
難
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
頻
尿
は
一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ

す
る
「
年
齢
で
尿
を
溜
め
る
力
が
低
下
し
た

こ
と
」
だ
け
が
原
因
で
な
く
、「
尿
が
全
部
出

し
切
れ
な
い
残
尿
の
せ
い
で
膀
胱
が
す
ぐ
満

杯
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」
が
原
因
の
場
合
も

少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。
溜
め
る
力
が
低
下

す
る
原
因
と
し
て
、
加
齢
の
他
に
膀
胱
が
過

敏
に
な
っ
て
膀
胱
が
膨
ら
ま
な
い
膀
胱
炎
や

が
ん
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
の
場

合
、
複
数
の
原
因
が
合
わ
さ
っ
て
い
る
こ
と

も
診
療
中
に
よ
く
経
験
し
ま
す
。

◆
3
つ
の
力

　

膀
胱
が
正
し
く
働
く
た
め
に
は
、
①
（
尿

を
）出
す
力
、
②（
尿
を
）溜
め
る
力
、
③（
ど

れ
く
ら
い
尿
が
溜
ま
っ
て
い
る
か
を
正
し
く
）

感
じ
る
力
の
3
つ
が
重
要
で
す
。
ど
の
力
が

弱
る
か
に
よ
り
自
覚
す
る
症
状
は
異
な
り
、

1
つ
だ
け
で
な
く
複
数
の
力
が
弱
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　

比
較
的
男
性
に
多
い
の
が
、「
①
出
す
力
と
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◆
直
腸
が
ん
は

　
　
　
　
　
必
ず
人
工
肛
門
に
な
る
の
？

医
師�：「
直
腸
が
ん
で
す
。
肛
門
を
一
緒
に

切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

人
工
肛
門
が
必
要
に
な
り
ま
す
」

患
者�

さ
ん
：「
人
工
肛
門
だ
け
は
嫌
で
す
。

何
と
か
な
ら
な
い
で
す
か
？
」

　

消
化
器
外
科
医
な
ら
一
度
は
経
験
す
る

会
話
で
す
。

　

人
工
肛
門
と
は
、
お
腹
の
皮
膚
に
直
接

腸
管
を
開
口
さ
せ
た
便
の
排
泄
孔
で
す

（
図
1
）。
自
然
の
肛
門
は
あ
る
程
度
排
便

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
が
、
人
工
肛

門
は
自
分
で
排
便
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ま
せ
ん
。
自
分
の
意
志
と
は
関
係
な
く
便

が
出
る
た
め
、
便
を
受
け
止
め
る
専
用
の

装
具
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
然

な
排
便
を
望
む
の
は
当
然
で
あ
り
、
で
き

る
限
り
肛
門
を
残
し
て
あ
げ
た
い
と
誰
も

が
思
う
こ
と
で
す
。

　

直
腸
が
ん
で
も
、
肛
門
か
ら
あ
る
程
度

の
距
離
が
あ
る
場
合
は
人
工
肛
門
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
が
ん
が
肛
門

に
近
い
場
合
は
根
治
の
た
め
に
肛
門
を
切

除
せ
ざ
る
を
得
ず
、
人
工
肛
門
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

◆
直
腸
が
ん
は

　
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
の
？

　

血
便
、
細
い
便
、
残
便
感
な
ど
は
直
腸

が
ん
の
症
状
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症

状
が
な
く
と
も
検
診
で
早
期
発
見
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
長
野
市
で
は
40
歳
以

上
を
対
象
に
大
腸
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
受
診
率
は
25
％
と
低
率
で
す
。

症
状
が
あ
る
場
合
や
検
診
で
陽
性
と
診
断

さ
れ
た
ら
、
必
ず
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
・
治
療
に
勝
る
治

療
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
緊

急
を
要
す
る
症
状
の
場
合
、
24
時

間
３
６
５
日
紹
介
状
や
予
約
が
な

く
て
も
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

　

来
院
時
に
は
、
診
察
券
、
保
険

証
、
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

︹
お
問
い
合
わ
せ
先
︺

●
毎
日
19
：
00
〜
翌
６
：
00

☎
０
２
６︲２
９
５︲１
２
９
１（
長

野
市
民
病
院
・
医
師
会
急
病
セ
ン

タ
ー
直
通
）

●
右
記
以
外
の
時
間
帯

☎
０
２
６︲
２
９
５︲
１
１
９
９

（
代
表
）

急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
、
ケ

ガ
を
し
た
場
合
、
長
野
市
民
病
院

は
受
診
で
き
ま
す
か
。

直腸がんと人工肛門

知っておきたい
ミニ知識

救急センターは緊急時いつでも紹介状不要です

緊
急
の
場
合
の

受
診
方
法
に
つ
い
て

QA

◆
人
工
肛
門
に

　
　
　
　
な
ら
な
い
場
合
は
あ
る
の
？

　

腫
瘍
の
大
き
さ
や
部
位
に
よ
っ
て

は
、
以
前
な
ら
人
工
肛
門
が
必
要
で
あ

っ
た
が
ん
で
も
肛
門
温
存
が
可
能
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

図1

①
術
前
治
療
に
よ
る
腫
瘍
縮
小
：
抗
が

ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
で
が
ん
を
小

さ
く
し
て
か
ら
手
術
を
行
う
こ
と
で
、

肛
門
を
温
存
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

②
括か

つ
や
く
き
ん

約
筋
間
直
腸
切
除
術
：
新
し
い
手

術
方
法
で
排
便
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
括
約
筋
の
一
部
を
切
除
し
、
一
部

を
残
し
て
肛
門
全
体
を
温
存
し
ま
す
。

　

2
つ
の
治
療
は
標
準
治
療
と
し
て
確

立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
病
院
に
よ
り
状
況

が
異
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
括
約
筋
間

直
腸
切
除
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。一
方
、

治
療
の
影
響
で
頻
便
、
便
失
禁
、
肛
門

狭
窄
な
ど
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
も
と
も
と
肛
門
機
能
が
低
下
し
て

い
る
方
や
高
齢
の
方
は
か
え
っ
て
日
常

生
活
の
質
が
低
下
す
る
場
合
も
あ
り
、

あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

も
し
人
工
肛
門
に
な
っ
た
場
合
、
当

院
で
は
3
名
の
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定

看
護
師
が
お
り
、
手
術
後
も
日
常
生
活

を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
人
工
肛
門

を
持
つ
方
の
集
ま
り
の
患
者
会
が
設
立

さ
れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
入
浴
に
関

し
て
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
支
援

し
て
い
ま
す
。


