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原
はら

　悦
えつ お

雄

大
腸
が
ん
の

早
期
発
見
の
た
め
に

◆
大
腸
が
ん
の
現
状

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

か
か
る
時
代
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
２
０
１
７
年
に
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
が
発
表
し
た
が
ん
患
者
数
予
測
で
は
、
大

腸
が
ん
の
患
者
数
が
男
女
合
計
で
一
番
多
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
の
累
積

罹
患
リ
ス
ク
（
一
生
の
う
ち
で
大
腸
が
ん
に

な
る
確
率
）
は
男
性
９
％
（
11
人
に
1
人
）、

女
性
７
％（
14
人
に
1
人
）と
男
女
と
も
に
高

く
、
今
後
も
増
え
続
け
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

た
だ
し
、
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
治
癒
す
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
最
近
の
治
療
の
進
歩
で
た
と
え
進

行
が
ん
で
も
手
術
や
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤

治
療
）
に
よ
っ
て
以
前
に
比
べ
、
生
存
率
も

改
善
し
て
い
ま
す
。

◆
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
メ
リ
ッ
ト

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は

内
視
鏡
で
観
察
し
つ
つ
、
早
期
の
が
ん
や
今

は
が
ん
で
な
く
て
も
将
来
的
に
が
ん
に
変
化

す
る
可
能
性
の
あ
る
ポ
リ
ー
プ
を
そ
の
場
で

切
除
す
る（
治
療
す
る
）こ
と
が
で
き
る
点
で

す
（
服
用
薬
や
ポ
リ
ー
プ
の
大
き
さ
、
数
な

ど
に
よ
り
、
後
日
入
院
し
て
頂
き
、
切
除
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

そ
し
て
切
除
し
た
病
変
を
取
り
出
し
、
内

視
鏡
を
用
い
た
切
除
で
完
全
に
治
療
で
き
て

い
る
の
か
、
あ
る
い
は
転
移
の
可
能
性
が
あ

る
の
か
な
ど
を
詳
し
く
調
べ
、
追
加
の
治
療

（
外
科
的
手
術
）
が
必
要
な
の
か
判
断
し
ま

す
。
も
し
、
大
き
な
が
ん
が
見
つ
か
り
、
内

視
鏡
で
は
切
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、
後
日

外
科
の
先
生
に
お
願
い
し
、
外
科
的
に
切
除

す
る
た
め
の
準
備（
生
検
：
組
織
の
一
部
を
採

取
し
診
断
を
確
定
す
る
、
場
所
や
病
変
の
大

き
さ
が
わ
か
る
よ
う
に
大
腸
内
に
印
を
つ
け

る
な
ど
）も
行
い
ま
す
。

◆
当
院
に
は
女
性
の
内
視
鏡
医
も
在
籍

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
は
お
し
り
か
ら
内
視
鏡

を
入
れ
る
た
め
、腸
の
曲
が
り
が
強
い
人
や
、

以
前
の
手
術
な
ど
で
お
腹
に
癒
着
（
腸
と
他

の
臓
器
が
く
っ
つ
い
て
い
る
場
合
）
が
あ
る

場
合
は
痛
み
を
伴
う
方
も
お
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
時
は
痛
み
止
め
や
眠
り
薬
を
使
用
し

て
、
苦
痛
が
少
な
く
な
る
工
夫
も
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
女
性
で
検
査
の
際
に
恥
ず
か
し

い
気
持
ち
な
ど
で
検
査
を
た
め
ら
っ
て
い
る

方
に
は
、
当
院
に
は
女
性
の
内
視
鏡
医
も
お

り
ま
す
の
で
、
遠
慮
せ
ず
に
主
治
医
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

◆
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
に

　

大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
か
。
大
切
な
こ
と
は
早
期

発
見
、
早
期
治
療
で
す
。
そ
の
た
め
の
一
番

確
実
な
検
査
方
法
が
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
で

す
。

　

こ
の
検
査
の
準
備
と
し
て
、
検
査
前
日
夜

に
下
剤
を
服
用
し
便
を
出
し
や
す
く
し
て
お

き
ま
す
。
検
査
当
日
は
朝
か
ら
腸
管
洗
浄
液

と
い
う
薬
（
1
・
5
～
2
ℓ
）
を
服
用
し
大
腸

内
の
便
を
全
て
き
れ
い
に
抜
き
ま
す
。
そ
の

後
、
お
し
り
か
ら
大
腸
内
視
鏡
（
直
径
13
㎜

で
長
さ
約
1
・
3
ｍ
程
の
細
長
い
カ
メ
ラ
）を

大
腸
の
奥
ま
で
挿
入
し
大
腸
内
を
く
ま
な
く

観
察
し
ま
す
。
大
腸
内
の
様
子
を
テ
レ
ビ
画

面
に
映
し
て
、
大
腸
に
が
ん
や
良
性
の
ポ
リ

ー
プ
が
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
法
で
す
。

第34回　長野市民病院　市民健康講座
平成30年9月29日（土）
場所　東部文化ホール　長野電鉄柳原駅より徒歩5分  駐車場有り

対象　一般市民　　開場 13：30　　開演 14：00
参加無料・申込不要

第1部　「骨軟部腫瘍診療の進歩と長野市民病院の現況」
　講師：長野市民病院　整形外科副部長　新

あ ら い

井　秀
ひ で き

希

第2部　「糖尿病～話題の「血糖値スパイク」下げるには??～」
　講師：長野市民病院　内分泌・代謝内科副部長　渡

わたなべ

邉　貴
た か こ

子

※ お問合せ先 長野市民病院 教育研修・メディア
センター　026-295-1199㈹

※ 多少時間が前後する場合がございます。　
何卒お含みおきくださいますようお願いい
たします。
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山や
ま
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き
こ子

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
あ

り
、
2
人
に
1
人
は
一
生
の
う
ち
一
度
は

が
ん
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
予
防

に
と
っ
て「
禁
煙
」「
節
酒
」「
食
生
活
」「
身

体
活
動
」「
適
正
体
重
の
維
持
」「
感
染
」が

重
要
な
要
因
で
あ
る
と
し
、「
感
染
」以
外

の
生
活
習
慣
を
変
え
る
と
、
が
ん
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
報
告

し
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
面
か
ら
考
え
る

　

食
生
活
の
面
か
ら
が
ん
予
防
に
大
切
な

こ
と
は
、「
①
減
塩
」「
②
野
菜
･
果
物
の
摂

取
」「
③
加
工
肉
・
赤
肉
を
摂と

り
す
ぎ
な
い
」

「
④
適
度
な
飲
酒
」で
す
。

①
減
塩

　

 　

塩
分
の
摂と

り
す
ぎ
は
、
胃
が
ん
の
リ

ス
ク
を
上
げ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

で
は
、
長
野
県
に
お
け
る
20
歳
以
上
の

食
塩
摂
取
量
は
、
男
性
11
・
8
ｇ
／
日

（
全
国
3
位
）、
女
性
10
・
1
ｇ
／
日（
同

1
位
）で
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
る
１

日
の
摂
取
目
安
量（
男
性
8
・
0
ｇ
／
日

未
満
、
女
性
7
・
0
ｇ
／
日
未
満
）を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
漬
物
な

ど
塩
分
の
濃
い
食
品
は
小
皿
に
盛

る
、
味
噌
汁
は
１
日
１
杯
に
す
る
、

麺
類
の
ス
ー
プ
は
残
す
な
ど
の
工
夫

で
塩
分
を
控
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
食
品
の
中
に

は
、
鉄
や
亜
鉛
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど

身
体
に
必
要
な
栄
養
素
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
摂
取
し
て
ほ
し
い
食

品
で
も
あ
り
ま
す
。
メ
イ
ン
の
料
理
は

肉
に
偏
ら
ず
、
魚
介
類
や
卵
な
ど
色
々

な
食
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
飲
酒

　

 　

多
量
の
飲
酒
は
が
ん
全
体
の
リ
ス
ク

を
上
げ
ま
す
。
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
毎
日
飲
む
人
は
、
日
本
酒

１
合
、
ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
、
焼
酎
は
2

／
3
合
程
度
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

が
ん
は
一
つ
の
要
因
で
は
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
発
症
し
ま
す
。
前
述
し
た

食
事
を
摂
れ
ば
必
ず
予
防
で
き
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
食
事
は
が
ん
だ

け
で
な
く
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
で
き
そ
う
な

こ
と
か
ら
、
気
を
つ
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

当
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
緊

急
を
要
す
る
症
状
の
場
合
、
24
時

間
３
６
５
日
紹
介
状
や
予
約
が
な

く
て
も
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

　

来
院
時
に
は
、
診
察
券
、
保
険

証
、
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

︹
お
問
い
合
わ
せ
先
︺

●
毎
日
19
：
00
～
翌
６
：
00

☎
０
２
６︲２
９
５︲１
２
９
１（
長

野
市
民
病
院
・
医
師
会
急
病
セ
ン

タ
ー
直
通
）

●
右
記
以
外
の
時
間
帯

☎
０
２
６︲
２
９
５︲
１
１
９
９

（
代
表
）

か
か
り
つ
け
医
に
受
診
し
よ
う
と

し
た
ら
休
み
で
し
た
…
。
長
野
市

民
病
院
は
受
診
で
き
ま
す
か
？

がんのリスクを減らすための食生活

知っておきたい
ミニ知識

救急センターは緊急時いつでも紹介状不要です

緊
急
の
場
合
の

受
診
方
法
に
つ
い
て

QA

②
野
菜
･
果
物
の
摂
取

　
 　

野
菜
・
果
物
の
不
足
は
、
消
化
器

系
の
が
ん
や
肺
が
ん
へ
の
関
連
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
野
菜

を
十
分
摂と

れ
て
い
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
食
の
食
事
で
は

生
野
菜
両
手
分
、
茹
で
野
菜
は
片
手

分
が
目
安
で
す
。
摂
取
量
が
少
な
い

と
感
じ
る
方
は
、
そ
の
ま
ま
で
も
手

軽
に
食
べ
ら
れ
る
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う

り
、
レ
タ
ス
を
取
り
入
れ
た
り
、
冷

凍
野
菜
・
カ
ッ
ト
野
菜
を
利
用
す
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
長
野
県
は
野

菜
だ
け
で
な
く
、果
物
も
豊
富
で
す
。

毎
日
片
手
分
程
度
の
果
物
の
摂
取
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
加
工
肉・赤
肉
を
摂と

り
す
ぎ
な
い

　

 　

ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン

等
の
加
工
肉
や
、
牛
・
豚
・
羊
な
ど
の

赤
肉（
鶏
肉
は
含
ま
な
い
）の
摂と

り
す

ぎ
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
ま


