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三
みう ら

浦　崇
たかし

回覧
足
の
傷
が

治
り
に
く
か
っ
た
ら

　

な
ぜ
、
足
の
傷
の
こ
と
を
循
環
器
内
科
の

医
者
が
説
明
す
る
の
か
と
疑
問
に
思
う
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

足
首
よ
り
末
梢
の
傷
の
約
50
％
は
動
脈
血

流
障
害
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

紹
介
す
る
、
動
脈
硬
化
で
血
管
の
内
側
に
プ

ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
脂
の
か
た
ま
り
が
つ
い

て
、
血
管
が
狭
窄
や
閉
塞
す
る
閉へ

い
そ
く
せ
い

塞
性
動ど

う
み
ゃ
く脈

硬こ
う
か
し
ょ
う

化
症
も
そ
の
一
つ
で
す
。
そ
の
疾
患
に
よ

る
傷
の
場
合
、
傷
の
処
置
の
み
で
は
治
癒
し

な
い
こ
と
が
多
く
、
血
流
を
改
善
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
血
流
を
改
善
す
る
の

が
、
循
環
器
内
科
や
心
臓
血
管
外
科
の
役
割

に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
①
局
所
麻
酔
下
に
て
動
脈
硬

化
で
狭
窄
、
閉
塞
し
て
い
る
血
管
を
バ
ル
ー

ン（
風
船
）や
ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属
の
ネ
ッ

ト
を
用
い
て
2
～
3
㎜
程
度
の
カ
テ
ー
テ
ル

で
治
療
を
す
る
。
②
全
身
麻
酔
下
に
て
、
狭

進
行
し
て
く
る
と
間か

ん
け
つ
せ
い

欠
性
跛は

こ
う行

と
呼
ば
れ
る

〈
歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
や
ふ
と
も
も
が
張
る
、

痛
み
が
で
る
〉
と
い
っ
た
症
状
が
で
て
き
ま

す
。
さ
ら
に
進
行
す
れ
ば
ご
く
短
い
距
離
で

も
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た

安
静
時
で
も
痛
み
が
あ
り
、
皮
膚
の
色
が
悪

い（
紫
色
）、
爪
が
小
さ
く
な
る
と
い
っ
た
症

状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
傷
は
足
の
指
先
や
踵

か
か
と

と
い
っ
た
血
流
が
一
番
届
き
に
く
い
と
こ
ろ

に
で
き
や
す
い
で
す
。

　
◆
ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
か
を
診
断
す
る
た
め

に
、
足
関
節
・
上
腕
血
圧
比
（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）
と
い

う
検
査
が
非
常
に
有
効
で
す
。
こ
の
検
査
で

0
・
9
以
下
に
な
る
と
足
の
血
流
障
害
が
疑

わ
れ
、
下
肢
超
音
波
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

窄
、
閉
塞
し
て
い
る
血
管
の
前
後
を
人
工
血

管
、
ま
た
は
自
己
血
管
で
新
し
い
バ
イ
パ
ス

を
作
る
。
こ
の
２
つ
の
方
法
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
血
流
を
改
善
さ
せ
る
前
後
で
創
部

の
処
置
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
傷
は
格
段
に

治
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
傷
の
処
置
を

し
て
く
れ
る
の
が
形
成
外
科
や
皮
膚
科
に
な

り
ま
す
。

◆
ほ
か
に
は
ど
ん
な
原
因
が
あ
る
の
？

　

動
脈
性
の
次
に
多
い
の
は
糖
尿
病
性
に
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
当
然
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

は
動
脈
硬
化
に
よ
る
血
流
障
害
の
場
合
も
多

い
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
神

経
障
害
で
痛
み
を
感
じ
づ
ら
く
な
る
の
で
、

傷
が
で
き
て
も
そ
の
傷
に
気
づ
か
ず
、
気
づ

い
た
時
に
は
悪
化
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
血
糖
が
高
い
状
態
は
ば
い

4

4

菌

と
戦
う
免
疫
が
落
ち
る
の
で
、
傷
が
化
膿
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
他
の
原

因
は
、
足
か
ら
心
臓
に
血
液
を
戻
す
静
脈
の

血
管
障
害
で
傷
が
で
き
て
し
ま
う
も
の
、

膠こ
う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
な
ど
が
ベ
ー
ス
に
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
血
管
炎
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
ど
ん
な
兆
候
が
あ
る
の
？

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
初
期
に
は
、〈
足
が

冷
た
い
〉〈
し
び
れ
る
〉
と
い
っ
た
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、自
覚
の
な
い
方
も
多
く
い
ま
す
。

っ
た
検
査
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ａ
Ｂ

Ｉ
の
検
査
は
手
足
の
血
圧
を
測
る
の
み
の
検

査
な
の
で
、
先
に
示
し
た
兆
候
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
お
近
く
の
診
療
所
、
病
院

で
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長野市民病院 教育研修・メディアセンター TEL 026-24５-1199㈹（お問い合せ）

※詳細は後日HPやパンフレットで公開します。イベントは変更になる場合があります。

第12回 病院祭

入場
無料

長野市民病院

● 脂肪肝チェック
● お菓子分包体験
● 管理栄養士による栄養相談
● 手洗い体験
● うるおいプルプルスキンケア
● QRコードを探そう（スタンプラリー）

●「放射線を見てみよう」実験コーナー
● 施設見学ツアー
● セラピードッグとのふれあい体験
● キッズコーナー
● コメディーパフォーマンス

● フリーマーケット
● 長野市農業公社農産物販売
● 各種お食事、軽食コーナー
● 市民病院音楽祭（古里小、柳原小 予定）
● がん・すまいるサロン

2018 9：30～15：00６ 9 土 長野市民病院
申込等は不要です。ご自由にお越しください。

場 所

テーマ「足を守る」 11：00～12：00（会議室4・5・6）第30回市民健康講座
国立循環器病研究センター 臨床栄養部 栄養管理室長 兼 かるしお事業推進室 副室長

平野 和保先生 講演会 テーマ「おいしい適塩食で健康長寿」
14：00～15：00（会議室4・5・6）

特別講演会

各種イベント・体験のご紹介　その他にも楽しいイベントや各種体験が盛りだくさん!!

両日ともに

第２回：５月25日金 14時～16時（予定）
第３回：６月29日金 14時～16時（予定）

「子どもの健康について」（講話・相談）
担当：青 沼 医 師  長野市民病院 小児科部長（小児科専門医）

「がんになる前に考えよう 」（講話・相談）
担当：横川看護師  長野市民病院がんセンタージェネラルマネジャー

（がん看護専門看護師）

長野市民病院
サテライト相談室

２階コミュニティ広場で開催!!
イオンタウン長野三輪

※内容および講師は変更になる場合があります。



長
野
市
民
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師
長

　
　
柳

や
な
ぎ
さ
わ澤

　
淳じ

ゅ
ん
こ子

　

長
野
市
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
全
員
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
見
据
え
、

高
齢
者
一
人
一
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
医

療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
の
一
つ
が
訪
問
看
護
で
す
。

　

長
野
市
民
病
院
で
は
、
開
院
の
翌
年
に

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
所
し
、
昨

年
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
で
は
平

成
28
年
8
月
よ
り
院
内
に
開
設
さ
れ
た
地

域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
一
部
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
、
在
宅
医
療
を
推
進
す
る
役

割
を
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

訪
問
看
護
は
、
少
し
ず
つ
市
民
の
方
に

も
馴
染
み
の
あ
る
言
葉
に
な
っ
て
き
た
と

思
い
ま
す
が
、
実
際
に
ご
自
宅
に
伺
う
と

「
何
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」

ま
た「
ど
ん
な
こ
と
を
頼
ん
だ
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
の
お
話
を
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
具
体
的

に
訪
問
看
護
と
は
ど
ん
な
も
の
か
Ｑ
＆
Ａ

で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
：
ど
ん
な
人
が
受
け
ら
れ
る
の
？

A
：
ど
な
た
で
も
必
要
が
あ
れ
ば
訪
問

看
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
介
護
保
険
の
申
請
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
他
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
と
は
違
い
医
療
保
険
を
使
っ
て
の
訪

問
看
護
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
な
内
容

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
病
院

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

Q
：
毎
日
来
て
く
れ
る
の
？

A
：
特
別
な
場
合
を
除
い
て
、
週
3
回

以
内
が
原
則
で
す
。
通
常
は
週
に
1
回

の
方
が
7
割
以
上
で
、
週
に
2
回
の
方

と
あ
わ
せ
て
9
割
に
な
り
ま
す
。（
図

1
）療
養
者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
訪
問

頻
度
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
：
休
日
や
夜
間
な
ど
困
っ
た
時
は
ど

う
す
る
の
？

A
：
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

24
時
間
対
応
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
の

で
、
土
日
・
祝
日
・
夜
間
も
安
心
し
て
過

ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
す
る
と
き
に
24
時
間
対
応
の
登
録

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、
ご
家
族
や

ご
本
人
の
同
意
が
あ
れ
ば
緊
急
時
に
訪

問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Q
：
主
治
医
は
市
民
病
院
の
先
生
で
な
い

と
だ
め
な
の
？

A
：
市
民
病
院
の
先
生
が
主
治
医
で
あ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
利
用
者
の

約
7
割
近
く
の
方
は
、
お
住
ま
い
近
く
の

か
か
り
つ
け
医
が
主
治
医
で
す
。
訪
問
看

護
で
は
、
主
治
医
と
の
連
携
を
密
に
し
て

利
用
者
の
看
護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。（
図

2
）

Q
：
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
市
民
病
院
の

訪
問
看
護
が
受
け
ら
れ
る
の
？

A
：
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
訪

問
看
護
を
提
供
す
る
地
域
を
事
前
に
長
野

市
に
届
け
出
て
い
ま
す
。
緊
急
時
の
対
応

や
訪
問
ま
で
の
時
間
、
交
通
費
の
ご
負
担

な
ど
を
考
慮
し
て
、
お
住
ま
い
の
お
近
く

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

都
度
、
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方
、
退

院
後
の
生
活
が
心
配
と
い
う
方
は
、
お
近

く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
ぜ
ひ
一
度
訪
問
看
護
の
ご
相
談
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
緊

急
を
要
す
る
症
状
の
場
合
、
24
時

間
３
６
５
日
紹
介
状
や
予
約
が
な

く
て
も
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

　

来
院
時
に
は
、
診
察
券
、
保
険

証
、
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

︹
お
問
い
合
わ
せ
先
︺

●
毎
日
19
：
00
～
翌
６
：
00

☎
０
２
６︲２
９
５︲１
２
９
１（
長

野
市
民
病
院
・
医
師
会
急
病
セ
ン

タ
ー
直
通
）

●
右
記
以
外
の
時
間
帯

☎
０
２
６︲
２
９
５︲
１
１
９
９

（
代
表
）

急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
、

ケ
ガ
を
し
た
時
で
も
、
紹
介
状

は
必
要
で
す
か
？

地域包括ケアセンターでの訪問看護ステーションの役割

知っておきたい
ミニ知識

救急センターは緊急時いつでも紹介状不要です

緊
急
の
場
合
の

受
診
方
法
に
つ
い
て

3.0％ 0.4％

77.0％

19.6.％

1回 2回
3回 4回

図1  1週間の訪問回数
       の割合

31.7％

68.3％

長野市民病院
市民病院以外

図2  主治医の割合

QA


