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回覧
食
道
が
ん
に
対
す
る

内
視
鏡
治
療

◆
飲
酒
、
喫
煙
は
食
道
が
ん
の
危
険
因
子

　

食
道
が
ん
に
は
①
扁へ

ん
ぺ
い平

上じ
ょ
う
ひ皮

が
ん
と
②
腺せ

ん

が
ん
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
90
％
以
上
が

①
扁
平
上
皮
が
ん
で
、
60
～
70
代
男
性
に
好

発
し
、
主
な
危
険
因
子
と
し
て
飲
酒
・
喫
煙

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
禁
酒
・
禁

煙
は
食
道
が
ん
の
発
生
を
減
ら
す
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、
②
腺
が
ん
は
食
道
と
胃
の

境
目
に
発
生
し
や
す
く
、逆
流
性
食
道
炎（
胸

や
け
）
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
今

の
と
こ
ろ
発
生
数
が
少
な
い
で
す
が
、
今
後

増
加
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

◆�

Ｎ
Ｂ
Ｉ
で
、
早
期
発
見
が
容
易
に

　

食
道
が
ん
は
早
期
の
場
合
、
痛
み
や
飲
み

込
み
に
く
さ（
嚥え

ん
げ下
障
害
）が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）の
際
に

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
Ｎ
Ｂ
Ｉ

（
狭

き
ょ
う

帯た
い
い
き
こ
う

域
光
観か

ん
さ
つ察
）と
い
う
特
殊
な
光
で
観
察

す
る
と
、早
期
発
見
し
や
す
く
な
り
ま
す（
図

　

た
だ
、
が
ん
の
広
さ
や
発
生
部
位
な
ど
の

理
由
で
、
最
初
か
ら
他
の
治
療
法
が
最
良
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
内
視
鏡
治
療
後

に
実
施
す
る
病び

ょ
う
り理

組そ
し
き織

検
査
（
顕
微
鏡
で
の

検
査
）
で
、
が
ん
再
発
の
リ
ス
ク
が
高
い
と

判
明
し
た
場
合
に
は
、
さ
ら
に
外
科
手
術
や

放
射
線
化
学
療
法
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
早
期
発
見
さ
れ
た
食
道
が

ん
は
、
内
視
鏡
的
切
除
で
治
癒
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
は
不
安
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
鎮ち

ん
せ
い
ざ
い

静
剤
を
使
用
し
て
軽
く

眠
っ
た
状
態
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
、
症
状
が
無
く
て
も
一
度
は
検
査
を

受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

１
）。
ま
た
Ｎ
Ｂ
Ｉ
は
治
療
方
針
を
決
定
す

る
た
め
に
重
要
な
が
ん
の
深
さ（
深し

ん

達た
つ
ど度
）の

診
断
に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
内
視
鏡
治
療

　

食
道
が
ん
の
治
療
に
は
、内
視
鏡
的
切
除
、

外
科
手
術
、
放
射
線
治
療
と
抗
が
ん
剤
治
療

を
組
み
合
わ
せ
た
放
射
線
化
学
療
法
の
3
つ

が
あ
り
、
こ
こ
で
は
内
視
鏡
的
切
除
（
内な

い

視し

鏡き
ょ
う
て
き的

粘ね
ん
ま
く
か
そ
う
は
く
り

膜
下
層
剝
離
術じ

ゅ
つ：

Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

食
道
が
ん
で
は
、
が
ん
の
深
達
度
が
最
も

浅
い
粘
膜
内
で
あ
れ
ば
、
リ
ン
パ
節
へ
転
移

す
る
こ
と
は
極
め
て
稀
な
た
め
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
で

の
治
療
が
一
般
的
で
す
。具
体
的
な
方
法
は
、

内
視
鏡
の
先
端
か
ら
刃
先
が
1
㎜
ほ
ど
の
小

さ
な
電
気
ナ
イ
フ
を
出
し
て
、
テ
レ
ビ
画
面

で
が
ん
の
病
変
を
見
な
が
ら
、
が
ん
と
そ
の

周
囲
の
粘
膜
ご
と
薄
く
剥は

ぎ
取
る
と
い
う
も

の
で
す（
図
2
）。入
院
期
間
は
1
週
間
程
で
、

体
へ
の
負
担
も
比
較
的
軽
く
、
内
視
鏡
で
完

全
に
切
除
で
き
た
場
合
の
5
年
生
存
率
は
88

％
と
良
好
で
す
。

図1

白色光での観察

ESD：内視鏡的粘膜下層剥離術

 第32回 長野市民病院　市民健康講座 　 テーマ：食道がんの治療 

講演会のご案内　～知っておきたいこれからの医療～
平成30年2月24日（土）　開場 13：00　開演 14：00
対象 一般市民　 参加無料・申込不要
会場：東部文化ホール（柳原駅より徒歩5分）
 かかりつけ医普及啓発講演会 　 後援：長野市医師会 
○「かかりつけ医はお持ちですか」
　講師：安茂里堀越内科クリニック　院長　堀

ほりこし

越　正
しょうじろう

二郎 先生
○「紹介状をもらったら？かかりつけ医から病院受診まで」
　長野市民病院　地域医療連携室

①「食道がんの内科治療…内視鏡による粘膜切除」
　講師：長野市民病院　消化器内科科長　関

せき

　亜
あ や こ

矢子
②「食道がんの外科治療…体への負担を減らす胸腔鏡下手術」
　講師：長野市民病院　外科・消化器外科副部長　佐

さ こ ん

近　雅
まさひろ

宏

※�お問合せ先�長野市民病院�教育研修・メディ
アセンター　026-295-1199㈹
※�多少時間が前後する場合がございます。
何卒お含みおきくださいますようお願い
いたします。

①マーキング

④粘膜下層剥離 ⑤回収 ⑥追加の止血処置 ⑦病理診断

②局注 ③周辺切開

病巣粘膜
粘膜下層
固有筋層

図2

NBIでの観察
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西に

し
い井

　
　
裕

ゆ
た
か

◆
食
生
活
の
歴
史

　

人
類
の
祖
先
は
類
人
猿
か
ら
約
７
０
０

万
年
前
に
分
か
れ
、２
足
歩
行
を
開
始
し
、

ア
フ
リ
カ
の
熱
帯
雨
林
か
ら
離
れ
て
、
日

中
は
食
べ
物
を
探
し
、
夜
は
家
族
の
も
と

に
帰
り
、
家
族
で
食
べ
物
を
分
け
合
い
生

活
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
対

し
て
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ゴ
リ
ラ
は
お
互

い
に
背
中
を
向
け
て
食
べ
、
自
ら
進
ん
で

食
べ
物
を
分
け
与
え
る
こ
と
は
し
ま
せ

ん
。

　

人
類
は
約
２
０
０
万
年
前
か
ら
道
具
を

使
い
始
め
、
火
を
起
こ
し
、
肉
食
を
始
め

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
初
め
は
骨

髄
な
ど
を
食
べ
、
肉
は
た
く
さ
ん
食
べ
て

い
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
約
20
万
年
前
に
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
が

登
場
し
言
葉
を
使
い
始
め
、
約
1
万
年
前

か
ら
農
耕
が
始
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
に
お
い
て
は
弥
生
時
代
か
ら

米
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

米
作
が
始
ま
っ
て
も
庶
民
は
基
本
的
に
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
は
食
べ
て
い
な

か
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
肥
満
の
増
加

　

時
は
巡
り
、
１
９
４
５
年
の
第
２
次

大
戦
後
、
急
速
に
食
糧
事
情
が
良
く
な

り
、
ま
た
食
事
の
洋
風
化
で
脂
肪
の
摂

取
量
は
増
加
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
こ
の
50
年
で
車
な
し
の
生
活

は
考
え
ら
れ
な
く
な
り
、
人
々
は
運
動

を
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
つ
い
１
０
０

年
前
、
善
光
寺
へ
は
歩
い
て
行
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
今
は
車
の
ア
ク
セ
ル

を
踏
め
ば
善
光
寺
参
り
も
で
き
ま
す
。

今
後
、
自
動
運
転
に
な
れ
ば
、
ア
ク
セ

ル
さ
え
踏
ま
な
く
て
も
善
光
寺
へ
行
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
人
間
の
体
は
こ
の
変
化
に
す

ぐ
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ
過
ぎ
、
運

動
不
足
か
ら
肥
満
が
増
え
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
現
在
、
肥
満
は
糖
尿
病
や
が

ん
、
認
知
症
を
は
じ
め
と
す
る
、
あ
ら

ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
も
と
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
蓄
積
し
た
内
臓
脂
肪
か
ら

は
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
圧
の
上

昇
や
動
脈
硬
化
の
進
行
、
ま
た
細
胞
の

老
化
防
止
に
重
要
な
テ
ロ
メ
ア
を
短
く

し
て
し
ま
う
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

昔
は
、
恵
比
寿
さ
ま
や
布
袋
さ
ま
は

腹
が
で
て
い
て
尊
敬
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
現
在
、
肥
満
は
自
己
管
理

が
で
き
な
い
な
ど
と
レ
ッ
テ
ル
を
は
ら

れ
、
就
職
な
ど
で
不
利
に
な
る
こ
と
さ

え
あ
り
ま
す
。

◆
生
活
習
慣
の
改
善
を

　

肥
満
が
健
康
に
悪
い
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
食
事
療
法
や
運

動
療
法
で
痩や

せ
る
と
い
い
こ
と
が
あ
る

か
、
と
い
う
問
い
に
は
な
か
な
か
答
え
が

で
ま
せ
ん
で
し
た
。２
０
１
７
年
に
な
り
、

初
め
て
食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
肥
満
の

改
善
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
死
亡
率
が
減

少
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
が
常
識
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
科

学
的
に
証
明
す
る
こ
と
は
結
構
難
し
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

が
ん
と
の
関
係
で
は
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
よ
り
①
禁
煙
、
②
節
酒
、
③
食
生

活
を
見
直
す
、
④
身
体
を
動
か
す
、
⑤
適

正
体
重
の
維
持
が
重
要
で
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
５
つ
と
も
実
践
し
て
い
る

人
で
は
が
ん
に
な
る
危
険
性
が
約
半
分
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
３
年
ほ

ど
前
か
ら
は
、
体
重
減
少
の
効
果
を
持
つ

糖
尿
病
薬
が
で
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
薬
も
上
手
に
使
い
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
と
、
今
ま
で
難
し
か
っ
た
肥
満
改
善

に
も
、
以
前
よ
り
は
取
り
組
み
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

健
康
に
は
生
活
習
慣
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

当
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
昼
間
で

も
夜
間
で
も
緊
急
を
要
す
る
症
状
の
場

合
、
24
時
間
３
６
５
日
紹
介
状
や
予
約

が
な
く
て
も
受
診
が
可
能
で
す
。

　

来
院
さ
れ
る
場
合
に
は
、
診
察
券
、

保
険
証
、お
薬
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

︹
連
絡
先
︺

●
毎
日
19
：
00
～
翌
６
：
00

☎
０
２
６︲２
９
５︲１
２
９
１（
長
野
市

民
病
院
・
医
師
会
急
病
セ
ン
タ
ー
直
通
）

●
右
記
以
外
の
時
間
帯

☎
０
２
６︲２
９
５︲１
１
９
９（
代
表
）

肥満と糖尿病、生活習慣改善とがん予防

知っておきたい
ミニ知識

救急センターは緊急時いつでも紹介状不要です

出典：�国立がん研究センターがん情報サービス
� がんリスクを減らす健康習慣

緊
急
の
場
合
の

受
診
方
法
に
つ
い
て


