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回覧

ご
あ
い
さ
つ

　

平
素
よ
り
、
長
野
市
民
病
院
に
対
す
る
ご

支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
院
は
、
開
院
以
来
提
供
し
て
き
た
良
質

で
安
全
な
医
療
を
継
続
・
発
展
さ
せ
て
提
供

し
て
い
く
た
め
に
、
昨
年
4
月
、
病
院
経
営

の
自
由
度
を
さ
ら
に
高
め
、
患
者
さ
ん
の
立

場
に
立
っ
た
よ
り
良
い
病
院
づ
く
り
が
で
き

る
地
方
独
立
行
政
法
人
へ
移
行
し
ま
し
た
。

　

本
院
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
）
は
、「
医

療
を
通
し
て
市
民
・
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
」

こ
と
で
す
。高
度
で
専
門
的
な「
が
ん
診
療
」、

断
ら
な
い
「
救
急
医
療
」
に
加
え
、
超
高
齢

時
代
の
「
脳
・
心
臓
・
血
管
診
療
」
を
充
実

さ
せ
て
い
く
と
共
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
予
防
医
療
や
在
宅
支
援

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
「
が
ん
診
療
」
は
、
4
月
に
「
が
ん
治
療

セ
ン
タ
ー
」
を
「
が
ん
セ
ン
タ
ー
」
に
改
称

し
、地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て
、

が
ん
の
診
断
・
治
療
の
み
な
ら
ず
、
予
防
や

研
究
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
1

月
に
は
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
外
科
、
4
月

に
は
頭
頸
部
外
科
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
「
救
急
医
療
」
は
、
初
期
救
急
診
療
に
対

応
す
る
「
長
野
市
民
病
院
・
医
師
会
急
病
セ

ン
タ
ー
」
と
重
症
患
者
・
救
急
車
に
対
応
す

る「
救
急
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

長
野
市
民
病
院

理
事
長
・
病
院
長
　
池 
田
　
宇 
一

昨
年
、
救
急
専
用
病
床
（
Ｅ
Ｃ
Ｕ
）
を
10
床

開
設
し
、
引
き
続
き
24
時
間
３
６
５
日
、
市

民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の

医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
脳
・
心
臓
・
血
管
診
療
」は
、昨
年
に「
心

臓
血
管
セ
ン
タ
ー
」
と
「
糖
尿
病
・
腎
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
、
不
整
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
や
最
新
Ｃ
Ｔ
装
置
導
入
に
よ
る
血
管
診

療
を
強
化
し
ま
し
た
。
4
月
に
は
心
臓
血
管

外
科
を
新
設
し
、
心
臓
病
の
外
科
手
術
も
開

始
し
ま
す
。「
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」
は
、
北

信
地
域
で
唯
一
の
脳
卒
中
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト（
Ｓ

Ｃ
Ｕ
）
を
有
し
、
引
き
続
き
24
時
間
体
制
で

診
療
に
あ
た
っ
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
も
本
院
の
重

要
な
役
目
で
あ
り
、
昨
年
か
ら
隔
週
で
土
曜

日
ド
ッ
ク
を
開
始
し
、
健
診
枠
を
拡
大
し
ま

し
た
。ま
た
超
高
齢
社
会
の
進
行
に
合
わ
せ
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
が
一
体
化
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
を
開
設
し
、
入
院
中
か
ら
、
病
院
の
ス
タ

ッ
フ
と
在
宅
医
療
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
緊

密
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
患
者
さ
ん
が
退
院

後
も
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
を
整
え
て

い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
充
実
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
の
で
、“
市

民
の
皆
さ
ま
の
病
院
”
で
あ
る
長
野
市
民
病

院
へ
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

長野市民病院  企画財務課  TEL ０２６-２９５-１１９９㈹（お問い合せ）

第11回
病院祭 長野市民病院

2017 9：30～15：00６ 10 土
申込等は不要です。
ご自由にお越しください。長野市民病院場 所

テーマ「脳卒中」 10：30～11：30（会議室4・5・6）
第１部 講師：長野市民病院　脳卒中センター長　草野 義和
第２部 講師：長野市民病院　リハビリテーション科　作業療法士　丸山 真寛

長野市民病院　栄養科　管理栄養士　春原 ゆかり

第30回市民健康講座

シンクロナイズドスイミング
リオ五輪代表　箱山 愛香さん　講演会
14：00～15：00（体育館）

特別講演会 ※対象：小学生以上

その他にも楽しいイベントや各種体験が盛りだくさん!!

●骨密度測定　　　　　 ●脂肪肝チェック　　　　　 ●各種体験コーナー
●施設見学ツアー　　　 ●がん・すまいるサロン　　　●災害救助犬デモンストレーション
●セラピードッグとのふれあい体験　　　　　　　　  ●コメディーパフォーマンスショー
●フリーマーケット　　 ●ふあふあ、ミニSL　　　　 ●長野市農業公社農産物販売
●各種お食事、軽食コーナー ほか

入場
無料

※詳細は後日HPやパンフレットで公開します。

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。
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◆
新
し
い
脳
動
脈
瘤
治
療

　

カ
テ
ー
テ
ル
や
内
視
鏡
な
ど
を
使
っ
て

体
に
で
き
る
だ
け
傷
を
付
け
ず
に
治
療
を

行
う
“
低て

い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
治
療
”
が
多
く
の
分
野
で

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
脳
卒
中
で
も
低

侵
襲
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
脳
動
脈
瘤
に
対
し
カ
テ
ー
テ
ル
を
使

っ
て
止
め
る
コ
イ
ル
塞
栓
術
で
す
。
破
裂

す
る
と
く
も
膜
下
出
血
を
引
き
起
こ
す
脳

動
脈
瘤
で
す
が
、
最
近
で
は
脳
ド
ッ
ク
や

頭
痛
外
来
な
ど
で
無
症
状
の
う
ち
に
見
つ

か
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
頭
の
皮
膚
や
頭
蓋
骨
を
切
開
し
、

脳
動
脈
瘤
に
ク
リ
ッ
プ
を
掛
け
て
止
め
る

“
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
”が
主
流
で
し
た
が
、

傷
の
痛
み
や
皮
膚
の
違
和
感
、
頭
蓋
骨
の

変
形
は
避
け
ら
れ
ず
、
体
へ
の
負
担
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
に

対
し
て
最
近
で
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ

て
治
す
“
コ
イ
ル
塞
栓
術
”
が
、“
切

ら
ず
に
治
す
治
療
”
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
少
な
い
体
へ
の
負
担

　

足
や
手
首
の
動
脈
か
ら
太
さ
3
㎜
程

度
の
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
わ
れ
る
細
い
管

を
動
脈
内
に
通
し
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

見
な
が
ら
脳
血
管
ま
で
進
め
ま
す
。
そ

こ
か
ら
先
は
先
端
の
太
さ
が
1
㎜
ほ
ど

の
マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー
テ
ル
を
脳
動
脈
瘤

の
中
に
進
め
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー

テ
ル
を
通
し
て
コ
イ
ル
と
い
う
プ
ラ
チ

ナ
で
で
き
た
糸
を
脳
動
脈
瘤
の
中
に
ゆ

っ
く
り
と
入
れ
て
い
き
ま
す
。
2
本
、

3
本
と
コ
イ
ル
を
加
え
る
こ
と
で
糸
く

ず
の
よ
う
な
コ
イ
ル
の
塊
が
で
き
る

と
、
脳
動
脈
瘤
の
中
に
血
液
が
入
ら
な

く
な
り
、
破
裂
の
危
険
が
な
く
な
る
の

で
す
。（
図
1
・
2
）

　

以
前
は
脳
動
脈
瘤
の
入
り
口
が
広
い

動
脈
瘤
で
は
、
コ
イ
ル
が
不
安
定
と
な

り
治
療
し
づ
ら
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
で
は
ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属
の
筒
を

脳
動
脈
瘤
の
入
り
口
に
置
く
こ
と
で
、

様
々
な
形
の
動
脈
瘤
が
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
体
に
切
開
を
加

え
な
い
た
め
、
治
療
当
日
か
ら
食
事
を

し
た
り
、歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、

治
療
後
3
～
4
日
で
退
院
で
き
ま
す
。

◆
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い

　

新
し
い
治
療
で
す
の
で
再
発
や
長
期

的
な
安
全
性
が
心
配
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
く
も
膜
下
出
血
の
治
療
で
ク
リ

ッ
ピ
ン
グ
術
と
コ
イ
ル
塞
栓
術
の
治
療
成
績

を
比
べ
た
国
際
研
究
で
、
コ
イ
ル
塞
栓
術
は

ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
と
比
べ
て
同
等
も
し
く
は

優
れ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
の

で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
欧
米
で
は

7
～
8
割
の
方
が
こ
の
方
法
で
治
療
さ
れ
て

い
て
広
く
浸
透
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
長
野

県
で
は
コ
イ
ル
塞
栓
術
で
の
治
療
が
3
割
に

と
ど
ま
っ
て
い
て
、
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
に
知

ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。「
治
療
結

果
が
一
緒
な
ら
切
ら
ず
に
済
ま
せ
た
い
」
と

い
う
の
が
私
た
ち
の
自
然
な
気
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
。
ご
自
身
や
身
近
な
方
が
動
脈
瘤
の

治
療
を
受
け
る
場
合
に
は
、
主
治
医
に
一
度

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

当
院
は
4
月
に
信
州
大
学
よ
り
中

原
孝
医
師
を
迎
え
、
心
臓
血
管
外
科

を
開
設
し
ま
し
た
。
中
原
医
師
は
下

肢
静
脈
瘤
に
対
す
る
血
管
内
焼
灼
術

の
指
導
医
で
あ
り
、
当
院
で
も
下
肢

静
脈
瘤
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術

を
開
始
し
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
足
の
静
脈
が

太
く
浮
き
出
た
り
、
こ
ぶ
の
よ
う
に

膨
ら
ん
だ
り
す
る
疾
患
で
す
。
足
の

だ
る
さ
や
む
く
み
な
ど
の
症
状
を
引

き
起
こ
し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
は
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

等
を
着
用
す
る
圧
迫
療
法
の
他
、
外

科
治
療
の
一
つ
に
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術

が
あ
り
ま
す
。
血
管
内
に
カ
テ
ー
テ

ル
を
通
し
、
内
側
か
ら
レ
ー
ザ
ー
を

照
射
し
病
変
部
を
焼
灼
し
ま
す
。
切

開
を
し
な
い
た
め
、
身
体
に
負
担
の

少
な
い
治
療
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

「脳動脈瘤を“切らずに治す”カテーテル治療」

知っておきたい
ミニ知識

図1　コイル塞栓術イメージ

コイルはプラチナ製の細い糸ででき
ており、脳動脈瘤内で糸を巻くよう
にして丸めながら詰めていきます。

図2　コイル塞栓術前後のレントゲン画像

脳動脈瘤

治療前 コイル塞栓術後

脳動脈瘤が完全に塞がれた状態

下肢静脈瘤に対するレーザー治療を開始しますTOPICS

下肢静脈瘤の状態の足


