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◆
肝
臓
と
は　

　

肝
臓
は
腹
部
の
右
上
に
あ

り
、
成
人
で
１
，
０
０
０
～

１
，
２
０
０
ｇ
と
体
内
最
大

の
臓
器
で
す
。
主
な
役
割

は
、
栄
養
分
な
ど
を
取
り
込

ん
で
身
体
に
必
要
な
成
分
に

変
え
た
り
、
消
化
液
で
あ
る

胆
汁
を
作
っ
た
り
、
体
外
か

ら
摂
取
さ
れ
た
有
害
物
質
の

解
毒（
お
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
や

た
ば
こ
の
ニ
コ
チ
ン
を
中
和
）

を
す
る
こ
と
で
す
。（
図
1
）

◆
肝
臓
が
ん
の
種
類

　

肝
臓
が
ん
は
、
肝
臓
に
で

き
た「
原
発
性
肝
が
ん
」と
他

の
臓
器
か
ら
転
移
し
た
「
転

移
性
肝
が
ん
」
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
原
発
性
肝
が
ん
に

は
、
肝
臓
の
細
胞
が
が
ん
に

な
る「
肝
細
胞
が
ん
」と
、
胆

汁
を
十
二
指
腸
に
流
す
管
が

が
ん
に
な
る
「
胆
管
細
胞
が

ん
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日

本
で
は
原
発
性
肝
が
ん
の
う

ち
肝
細
胞
が
ん
が
90
％
と
大

部
分
を
占
め
、
肝
臓
が
ん
と

言
う
と
ほ
と
ん
ど
が
「
肝
細

胞
が
ん
」を
指
し
て
い
ま
す
。

　

他
の
臓
器
に
発
生
し
た
が

ん
細
胞
が
、
血
液
や
リ
ン
パ

の
流
れ
に
乗
っ
て
肝
臓
に
移

動
し
、
そ
こ
で
大
き
く
な
っ

た
も
の
を
転
移
性
肝
が
ん
と

呼
び
ま
す
。
転
移
の
元
と
な

る
が
ん
は
、胃
・
大
腸
・
膵
臓
・

胆
の
う
な
ど
の
消
化
器
系
を

は
じ
め
様
々
な
臓
器
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。（
図
2
）

◆
肝
細
胞
が
ん
の
治
療
法

　
「
肝
細
胞
が
ん
」に
対
す
る

治
療
を
選
択
す
る
際
、
肝
臓

の
機
能
が
ど
の
程
度
あ
る
か

と
い
う
肝
障
害
度
、
腫
瘍
の

数
、
腫
瘍
の
大
き
さ
の
3
つ

裏面もご覧ください

肝
臓
が
ん
と
治
療
法

長野市民病院
肝臓・胆のう・膵臓外科部長

関
せき

　仁
ひ と し

誌

を
検
討
し
ま

す
。

　

1
つ
目
は
、

外
科
手
術
に

よ
っ
て
腫
瘍

を
取
り
除
く

肝
切
除
術
で

す
。
肝
臓
の

機
能
が
比
較

的
良
好
で
、

腫
瘍
の
数
が

少
な
く
、
手
術
後
も
肝
機
能

を
温
存
で
き
る
こ
と
な
ど
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、
肝
臓
が
ん
に

直
接
針
を
刺
し
、
針
の
先
端

か
ら
出
る
熱
で
、
が
ん
細
胞

を
焼
き
、
死
滅
さ
せ
る
ラ
ジ

オ
波
焼
灼
術
で
す
。
外
科
手

術
の
よ
う
に
開
腹
す
る
こ
と

な
く
針
を
刺
す
だ
け
で
済
む

の
で
、
出
血
な
ど
が
少
な

く
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な

い
治
療
法
で
す
。
た
だ
、
腫

瘍
の
大
き
さ
や
個
数
な
ど
に

よ
っ
て
治
療
困
難
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

3
つ
目
は
、
肝
動
脈
に
カ

テ
ー
テ
ル
を
通
し
て
、
腫
瘍

の
周
り
に
あ
る
血
管
に
抗
が

ん
剤
や
ゼ
ラ
チ
ン
な
ど
の
薬

液
を
注
入
し
、
血
流
を
止
め

が
ん
細
胞
が
血
液
か
ら
得
て

い
る
栄
養
や
酸
素
を
取
り
込

め
な
い
よ
う
に
す
る
肝
動
脈

塞
栓
療
法
で
す
。
血
流
を
止

め
ま
す
が
、
正
常
な
細
胞
に

つ
い
て
は
、
門
脈（
静
脈
）か

ら
血
液
が
供
給
さ
れ
る
た

め
、
身
体
へ
の
負
担
は
少
な

く
済
み
ま
す
。

　

各
治
療
法
は
外
科
だ
け
で

な
く
消
化
器
内
科
や
放
射
線

診
断
科
な
ど
の
診
療
科
が
連

携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を

活
か
し
最
善
の
治
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

◆
予
防
の
た
め
に　

　

肝
細
胞
が
ん
の
約
9
割
は

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
発

症
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
な
い
か
は
血
液
検

査
で
わ
か
り
ま
す
。
感
染
は

こ
れ
ま
で
母
子
感
染
に
よ
る

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

で
す
が
、
現
在
で
は
対
策
が

講
じ
ら
れ
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
近
親
者
の
方
が

肝
炎
を
患
っ
て
い
た
場
合
な

ど
は
念
の
為
、
血
液
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
他
の
が
ん
と
同
じ

よ
う
に
、
飲
酒
や
喫
煙
を
控

え
て
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
も
が
ん
に
な
ら
な
い

為
の
大
切
な
心
掛
け
の
ひ
と

つ
で
す
。

と　き　平成29年２月18日（土）
　　　　開場13：00　開演14：00
ところ　長野市立東部文化ホール
　　　　（長野電鉄柳原駅より徒歩5分）

参加無料
申込不要

第29回　市民健康講座

第１部 
　①「肝臓、胆のう、膵臓の外科治療」
　【講師】：長野市民病院　肝臓・胆のう・膵臓外科部長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関

せき

　 仁
ひ と し

誌
第２部
　②「生活習慣と認知症予防」
　【講師】：長野市民病院　神経内科部長　　山

やまもと

本 寛
か ん じ

二
お問い合わせ先　長野市民病院　企画財務課　026-295-1199㈹
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◆�

血
管
性
認
知
症
は
予
防
で
き
る

　

脳
卒
中
自
体
が
原
因
と
な
っ

て
起
こ
る
認
知
症
を
「
血
管
性

認
知
症
」
と
言
い
ま
す
。
脳
卒

中
に
は
、
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗

塞
、
脳
内
の
血
管
が
破
れ
て
起

こ
る
脳
出
血
、
そ
し
て
脳
の
表

面
の
血
管
に
で
き
た
動
脈
瘤
が

破
れ
て
起
こ
る
く
も
膜
下
出
血

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
中
で
最

も
多
い
の
が
脳
梗
塞
で
、
認
知

症
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
。

　

脳
梗
塞
の
予
防
に
は
、
血
圧

や
体
重
の
管
理
、
禁
煙
、
血
糖

値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
と
い

っ
た
血
液
デ
ー
タ
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
な
ど
が
大
切
で
す
。
適
度

な
運
動
や
規
則
正
し
い
生
活
も

心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。
ま
た

高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く
な
る
心

房
細
動
と
い
う
不
整
脈
も
脳
梗

塞
の
原
因
と
し
て
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院

生活習慣と
認知症予防

◆
脳
卒
中
と
認
知
症
の
予
防
で

　
健
康
寿
命
は
延
び
る

　

我
が
国
は
平
均
寿
命
が
長
く

な
り
少
子
化
が
進
み
、
先
進
国

の
中
で
も
群
を
抜
い
て
高
齢
化

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
長

寿
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
高
齢
に
な
る
ほ
ど

病
気
が
ち
に
な
り
、
介
護
が
必

要
に
な
る
人
の
割
合
も
多
く
な

り
ま
す
。
介
護
を
必
要
と
し
な

い「
健
康
寿
命
」を
も
っ
と
延
ば

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
高
齢
世

代
、
現
役
世
代
に
も
望
ま
し
い

状
況
で
し
ょ
う
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
疾

患
と
し
て
最
も
多
い
の
が
、
脳

血
管
疾
患（
脳
卒
中
）と
認
知
症

の
2
つ
の
脳
疾
患
で
す
。
特
に

要
介
護
５（
寝
た
き
り
に
相
当
）

で
は
、
脳
卒
中
と
認
知
症
を
合

わ
せ
る
と
６
割
を
占
め
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
し
て

要
介
護
者
を
少
な
く
で
き
れ
ば
、

日
本
人
の
健
康
寿
命
は
延
び
、

将
来
の
社
会
が
大
き
く
変
わ
る

は
ず
で
す
。
こ
こ
で
は
認
知
症

の
予
防
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

検 索

◆
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を

　
発
症
し
に
く
く

　

認
知
症
の
原
因
と
し
て
最
も

患
者
数
の
多
い
疾
患
が
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
で
す
。
記
憶

な
ど
に
関
係
す
る
脳
内
の
神
経

細
胞
が
徐
々
に
失
わ
れ
る
病
気

で
す
が
、
世
界
中
の
研
究
者
が

精
力
的
に
研
究
を
行
っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
詳
し
い
成

因
は
現
在
も
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
完
全
に
予
防

す
る
薬
や
手
段
は
今
の
と
こ
ろ

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
な
り
や
す
い
人
の
傾
向
は

徐
々
に
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

中
年
期
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が

あ
る
人
（
血
圧
や
血
糖
値
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
な
人
）、

運
動
不
足
の
人
、
多
量
に
飲
酒

す
る
人
、
喫
煙
者
、
う
つ
病
が

あ
る
人
な
ど
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
周
囲
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
く
と
る
人
、
適
度

な
運
動
や
規
則
正
し
い
生
活
を

し
て
い
る
人
な
ど
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
な
り
に
く
い
こ
と

も
明
ら
か
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
血
管
性
認
知
症

の
危
険
因
子
・
促
進
因
子
や
防

御
因
子
と
か
な
り
一
致
し
ま

す
。（
図
１
）

　

つ
ま
り
、
血
管
病
の
予
防
法

採 用 情 報

長野市民病院
神経内科部長

脳卒中センター 副センター長

山
やまもと

本　寛
か ん じ

二

は
概
ね
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予

防
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で

す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
そ
し

て
何
よ
り
楽
し
く
前
向
き
に
活
動

す
る
こ
と
で
、
認
知
症
を
防
ぎ
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
も
の
で

す
ね
。


