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不
整
脈
に
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

　

心
臓
病
の
ひ
と
つ
に
「
不

整
脈
」
が
あ
り
ま
す
。
よ
く

耳
に
さ
れ
る
病
名
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
に
は
い

く
つ
も
の
種
類
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
治
療
の
必
要
が
な

く
放
置
し
て
い
て
も
心
配
な

い
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、
中
に
は
め
ま
い
や
息
切

れ
症
状
の
原
因
と
な
る
も
の

や
、
稀
で
は
あ
り
ま
す
が
突

然
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
危
険
な
不
整
脈
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
自
体

は
怖
い
も
の
で
な
く
て
も
、

脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
不
整

脈
も
あ
り
ま
す
。
健
診
な
ど

で
不
整
脈
を
指
摘
さ
れ
た
場

合
は
、
ど
ん
な
種
類
の
も
の

で
あ
る
の
か
き
ち
ん
と
診
断

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
の
一
つ

「
心
房
細
動
」と
は
？

　

心
臓
は
収
縮
と
拡
張
を
繰

り
返
す
こ
と
で
全
身
に
血
液

を
送
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
動

き
は「
洞ど

う

結け
っ
せ
つ節
」と
呼
ば
れ
る

特
殊
な
心
筋
細
胞
か
ら
発
せ

ら
れ
る
電
気
刺
激
に
よ
っ
て

生
じ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
洞
結
節
以
外
の
場
所
か

ら
発
生
し
た
異
常
な
電
気
刺

激
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
心

房
（
心
臓
の
上
部
に
あ
る
部

屋
）
で
無
秩
序
な
電
気
的
興

奮
が
持
続
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
不
整
脈
を
「
心

房
細
動
」
と
い
い
ま
す
。
心

房
細
動
に
な
る
と
心
房
は
収

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ず
小
刻

み
に
震
え
る
状
態
と
な
り
ま

す
。

　

心
房
細
動
で
怖
い
の
は
、

心
房
の
収
縮
が
な
く
な
る
た

め
に
血
流
に
よ
ど
み
が
生

じ
、
心
房
内
で「
血け

っ
せ
ん栓（
血
の

か
た
ま
り
）」を
作
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。
こ
の
血
栓

が
、
血
流
に
の
っ
て
脳
血
管

へ
運
ば
れ
て
し
ま
う
と
、
脳

梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

裏面もご覧ください

心し
ん
ぼ
う
さ
い
ど
う

房
細
動
を
含
む
不
整
脈
に
対
す
る

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

長野市民病院
心臓血管センター長
循環器内科科長

笠
かさ い

井　俊
としお

夫

カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
と
は
？

　

不
整
脈
に
対
す
る
治
療
と

し
て
、「
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
治
療
」
が
あ
り
ま

す
。
足
の
付
け
根
な
ど
か
ら

血
管
内
に
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
用
カ
テ
ー
テ
ル
（
直
径

数
ミ
リ
の
細
い
管
）
を
入
れ

て
心
臓
ま
で
到
達
さ
せ
、
そ

の
先
端
か
ら
高
周
波
電
流
を

流
し
て
心
筋
を
焼
灼
す
る

（
小
さ
な
や
け
ど
を
作
る
）こ

と
で
不
整
脈
を
治
療
し
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
場
合
は
、
そ

の
原
因
と
な
る
電
気
刺
激
が

発
生
す
る
部
分
を
取
り
囲
む

よ
う
に
焼
灼
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
異
常
な
電
気
刺
激

が
心
臓
全
体
に
伝
わ
ら
な
い

よ
う
に
遮
断
さ
れ
、
心
房
細

動
の
根
治
が
期
待
で
き
ま
す
。

長
野
市
民
病
院
に

「
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
」開
設

　

長
野
市
民
病
院
は
、
こ
の

た
び
平
成
28
年
5
月
に
「
心

臓
血
管
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
掲
げ

て
い
た「
が
ん
診
療
」と「
救

急
医
療
」
の
２
本
柱
に
、
今

年
度
よ
り
新
た
に
「
脳
・
心

臓
・
血
管
診
療
」を
加
え
、
よ

り
市
民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
診
療
内
容
の
充
実

を
図
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
カ
テ
―
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
な
ど
の
高
度
な

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
緊
急
性
の
高
い
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
24
時

間
３
６
５
日
い
つ
で
も
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
、
か
つ
、
的
確

な
対
応
が
で
き
る
万
全
の
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
来
年
平
成
29
年
4
月
に

は「
心
臓
血
管
外
科
」を
開
設

し
、
診
療
体
制
を
よ
り
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

と　き　平成28年９月24日（土）
　　　　開場13：00　開演14：00
ところ　若里市民文化ホール

参加無料
申込不要第28回　市民健康講座

テーマ「緩和ケア、最近の肺がん薬物療法」
第１部 
　①「 肺がん薬物療法の現状　

～分子標的治療薬、免疫チェックポイント阻害薬を含めて～」
　【講師】：長野市民病院　呼吸器内科科長　　吉

よしいけ

池 文
ふみあき

明
第２部
　②「緩

か ん わ

和ケアとは何か？」
　【講師】：信州大学医学部附属病院　信州がんセンター緩和部門
　　　　　　　　　　　　　　　　　　教授　間

ま み や

宮 敬
け い こ

子 先生
お問い合わせ先　長野市民病院　企画財務課　026-295-1199㈹

長野市民病院

異常な電気刺激を
ブロック

左心房

右肺静脈
左肺静脈

カテーテルアブレー
ション治療箇所
異常な電気刺激が発生
しやすい肺静脈のまわ
りを取り囲むようにポ
イント（点）で心筋細胞
を焼灼していきます。
これを左右２カ所行い
ます。
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指
が
し
び
れ
る
、
な
ど
つ
ら
い
副

作
用
や
、
身
体
に
負
担
が
か
か
り

そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
が
ん
細
胞
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
て
き
た
こ

と
で
、
最
近
で
は
正
常
細
胞
へ
の

作
用
が
少
な
い
新
し
い
タ
イ
プ
の

薬
が
開
発
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

●
一
般
的
な
抗
が
ん
剤

　（
殺
細
胞
性
抗
が
ん
剤
）

　

50
年
以
上
前
か
ら
現
在
に
至
る

ま
で
、
薬
物
療
法
の
柱
と
し
て
用

い
ら
れ
て
き
た
の
が
、
一
般
的
な

抗
が
ん
剤
で
す
。
殺
細
胞
性
抗
腫

瘍
薬
な
ど
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
だ
け
で
な

く
、
正
常
な
細
胞
も
同
じ
よ
う
に

攻
撃
し
て
し
ま
う
と
い
う
難
点
が

あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
副
作
用
を

軽
く
す
る
薬
も
多
数
開
発
さ
れ
て

お
り
、
か
な
り
軽
減
が
図
ら
れ
て

き
て
い
ま
す
。

●
分
子
標
的
治
療
薬

　

一
方
、
が
ん
細
胞
を
直
接
攻
撃

す
る
の
で
は
な
く
、
が
ん
細
胞
の

増
殖
を
抑
制
す
る
は
た
ら
き
を
持

つ
分
子
標
的
治
療
薬
に
よ
る
薬
物

療
法
も
、
十
数
年
前
か
ら
行
わ
れ

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院

最近の肺がん
薬物療法

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
中
で

も
っ
と
も
多
く
、
お
よ
そ
3
人
に

1
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
っ
と
も
死
亡
数

が
多
い
の
が
肺
が
ん
で
す
。
男
性

は
第
1
位
、
女
性
は
大
腸
に
次
い

で
第
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肺

が
ん
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、

あ
る
程
度
進
行
し
た
段
階
で
発
見

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
た
め
、
手

術
で
き
る
患
者
さ
ん
は
全
体
の
3

分
の
1
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
の
治
療

　

肺
が
ん
の
治
療
法
は
お
も
に
、

直
接
が
ん
病
巣
を
切
除
す
る
手
術

療
法
、
全
身
に
広
が
っ
た
が
ん
細

胞
を
抗
が
ん
剤
等
を
用
い
て
攻
撃

す
る
薬
物
療
法
、
放
射
線
を
当
て

が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
放
射
線

治
療
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
治
療
法
は
、
肺
が
ん
の
進

行
度
合
い
や
患
者
さ
ま
の
年
齢
、

全
身
状
態
を
勘
案
し
て
決
定
し
ま

す
。

肺
が
ん
薬
物
療
法
の
種
類

　

こ
こ
で
は
薬
物
療
法
に
つ
い
て

述
べ
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療
と
い

う
と
、
髪
が
抜
け
る
、
嘔
吐
、
手

検 索

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
正

常
な
細
胞
へ
の
影
響
が
少
な
く
、

一
般
的
な
抗
が
ん
剤
と
比
べ
副
作

用
も
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
小
細
胞
が
ん
以
外
の
肺

が
ん
で
特
有
の
遺
伝
子
変
異
が
あ

る
場
合
な
ど
、
適
応
対
象
は
あ
る

程
度
限
ら
れ
ま
す
。

●
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

　

さ
ら
に
昨
年
登
場
し
、
世
界
的

に
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
、
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
で

す
。
近
年
の
研
究
に
よ
り
、
が
ん

細
胞
は
生
き
延
び
る
た
め
に
、
人

間
が
本
来
持
っ
て
い
る
正
常
な
免

疫
細
胞
の
は
た
ら
き
に
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
、
免
疫
に
よ
る
攻
撃
を
防

い
で
い
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
薬
は
、
そ
の
ブ
レ
ー
キ
を
解

除
し
て
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
、
が
ん
細
胞
を
攻
撃
さ
せ
る
薬

で
す
。
一
般
的
な
抗
が
ん
剤
と
比

べ
て
副
作
用
は
少
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
間
質
性
肺
炎
、
大
腸

炎
、
1
型
糖
尿
病
、
重
症
筋
無
力

症
や
甲
状
腺
機
能
障
害
な
ど
の
免

疫
反
応
に
起
因
し
た
副
作
用
を
生

じ
得
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

誕
生
し
た
ば
か
り
の
薬
で
あ
る
た

め
、
ど
の
よ
う
な
方
に
効
果
的
な

の
か
、
指
標
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
非
常
に

高
価
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
肺

が
ん
以
外
の
が
ん
に
も
適
応
拡
大

さ
れ
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

肺
が
ん
予
防
の
た
め
に

　

皆
様
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
肺
が

採 用 情 報

ん
の
発
症
リ
ス
ク
因
子
に
は
、
喫

煙
と
受
動
喫
煙
が
あ
り
ま
す
。
た

ば
こ
を
吸
わ
れ
る
方
は
、
吸
わ
な

い
方
に
比
べ
男
性
で
4
・
5
倍
、

女
性
で
4
・
2
倍
も
肺
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
肺
が
ん
は
初
期
の
自
覚
症
状

が
乏
し
い
事
が
多
い
た
め
、
早
期

発
見
の
た
め
に
一
年
に
一
度
は
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
咳
が
長
く
続
い
た

り
、
呼
吸
を
す
る
時
に
胸
の
あ
た

り
が
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

長野市民病院
呼吸器内科科長

吉
よしいけ

池　文
ふみあき

明

一般的な抗がん剤
（殺細胞性抗がん剤） 分子標的治療薬 免疫チェックポイン

ト阻害薬
効　果 がん細胞を死滅させる

が、正常な細胞も死滅
させてしまう。

がん細胞を殺すので
はなく、がん細胞の
増殖を抑制する。

がん細胞を殺そうと
する免疫細胞の働き
を活性化させる。

発売年 1950年代～ 2000年代～ 2015年末
副作用 嘔吐、下痢、脱毛、手

足のしびれ、血液毒性、
心・肺・肝・腎障害など
（抑制薬の開発により、
改善してきている）

間質性肺炎、下痢、
肝障害、皮疹、発熱、
アレルギー反応など

間質性肺炎、大腸炎、
1型糖尿病、重症筋
無力症、甲状腺機能
障害、皮疹、下痢な
ど


