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特別講演会

テーマ
「守ろう　　　
　　 あなたの

脳と心臓」
【第１部】　14：05～14：55
　「脳卒中を予防するためにできること」
　　　【講師】：長野市民病院　脳卒中センター長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　草

く さ の

野 義
よ し か ず

和
【第２部】　15：05～15：55
　「狭心症・心筋梗塞から身を守るには」
　　　【講師】：長野市民病院　理事長・病院長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　池

い け だ

田 宇
う い ち

一
お問い合わせ先　長野市民病院　企画財務課　026-295-1199㈹

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ長野市民病院

理事長・病院長

池
いけ だ

田　宇
ういち

一

　

こ
の
度
、
竹
前
病
院
長
の

後
任
と
し
て
長
野
市
民
病
院

の
理
事
長
・
病
院
長
を
務
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

私
は
長
野
市
上
松
で
生
ま

れ
、
育
ち
ま
し
た
。
こ
の
3

月
ま
で
信
州
大
学
病
院
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、
4
月

か
ら
は
自
分
を
育
て
て
く
れ

た
故
郷
の
医
療
に
貢
献
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
や
り
が
い

と
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
院
は
、
開
院
以
来
提
供

し
て
き
た
良
質
で
安
全
な
医

療
を
こ
れ
か
ら
も
継
続
・
発

展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
4

月
1
日
に
経
営
の
自
由
度
を

さ
ら
に
高
め
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
患
者
さ
ん
の
立
場
に
た

っ
た
良
い
病
院
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
地
方

独
立
行
政
法
人
と
い
う
経
営

形
態
に
移
行
し
ま
し
た
。
経

営
形
態
は
変
わ
っ
て
も
、
長

野
市
が
１
０
０
％
出
資
し
て

設
立
さ
れ
た
法
人
で
あ
り
、

市
民
病
院
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
、
診
療
内
容
の
充

実
と
経
営
の
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

本
院
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使

命
）
は
、「
医
療
を
通
し
て
長

野
市
民
・
地
域
社
会
に
貢
献

す
る
」
こ
と
で
す
。“
す
べ
て

の
サ
ー
ビ
ス
は
患
者
さ
ん
の

た
め
に
”
の
精
神
の
も
と
、

高
度
で
専
門
的
な
「
が
ん
診

療
」、
断
ら
な
い
「
救
急
医

療
」、
高
齢
化
時
代
の
「
脳
・

心
臓
・
血
管
診
療
」を
充
実
さ

せ
、
最
高
レ
ベ
ル
の
高
度
急

性
期
医
療
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
保

健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
に
貢

献
し
て
い
き
ま
す
の
で
、“
市

民
の
皆
様
の
病
院
”
で
あ
る

長
野
市
民
病
院
へ
の
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

入場無料・申込不要 講演会は手話通訳付きです

裏面もご覧ください
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募集人員応募条件など詳細はホームページをご覧ください募集職種

各数名

●緩和ケア内科医、●病理診断医、●救急医、●外科医、●血液内科医、●麻酔科医、●整形外科医
他医師
●信州型総合医（長野県認定）他 ※見学随時受付中。後期研修医
●契約職員（最大3年間の期限付雇用） 有資格者又は H28年春資格取得見込者
●処遇は正規職員に準じます。診療放射線技師
●非正規職員 有資格者（期限付雇用）【急募】視能訓練士
●正規職員 薬剤師（H28年春資格取得見込者又は有資格者）薬剤師
●正規職員 （新卒者応募可）言語聴覚士
●正規職員 （有資格者に限る）管理栄養士
●正規職員 社会福祉士有資格者又は資格取得見込者 【急募】医療ソーシャルワーカー
●診療情報管理士（非正規職員） 有資格者（期限付）
●一般事務員（非正規職員） 医療事務有資格者優遇事務職員

　

今
回
は
そ
の
中
で
も
、
特

に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。

１
．
高
血
圧

　

自
宅
で
の
血
圧
値
の
平
均

が
135
／
85
㎜
Hg
、
ま
た
は
、

診
察
室
で
140
／
90
㎜
Hg
以
上

で
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
１
４
で
は
、
自
宅

で
の
血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
以
下
の
こ
と
を
挙
げ

て
い
ま
す
。
上
腕（
二
の
腕
）

で
測
る
、
起
床
後
１
時
間
以

内
の
排
尿
後
、
朝
食
や
朝
の

薬
を
飲
む
前
に
、
座
っ
て
１

〜
２
分
待
っ
て
か
ら
、
２
回

測
っ
て
そ
の
平
均
値
を
記

録
、
で
き
れ
ば
朝
と
就
寝
前

の
２
回
計
測
す
る
、
な
ど
で

す
。
朝
の
血
圧
が
高
い
人

や
、
朝
と
夜
の
数
値
の
差
が

大
き
い
人
は
脳
梗
塞
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の

で
、
運
動
、
減
塩
を
心
が
け

な
が
ら
、
薬
を
し
っ
か
り
飲

む
こ
と
が
大
切
で
す
。
収
縮

期
血
圧
（
最
高
血
圧
）
が
10

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院

脳梗塞の予防と
薬物療法について

　

脳の
う

梗こ
う
そ
く塞
は
、
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
こ
と
で
、
言
葉
や
手

足
の
麻
痺
や
、
感
覚
が
鈍
く

な
っ
た
り
手
足
の
し
び
れ
な

ど
の
症
状
が
出
る
病
気
で
す

が
、
そ
の
発
症
に
は
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣
や
成
人
病
な
ど

が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま

す
。
日
本
脳
卒
中
協
会
で
は

脳
卒
中
予
防
十
か
条
を
作

り
、
危
険
因
子
で
あ
る
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
不
整
脈
（
心

房
細
動
）、
喫
煙
、
過
度
の

飲
酒
、
脂
質
異
常
症
な
ど
へ

の
注
意
を
促
し
て
い
ま
す

（
図
1
）。

検 索

㎜
Hg
下
が
る
と
脳
卒
中
の
発

症
を
30
％
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
．
糖
尿
病

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
が
異
常

に
高
く
な
る
病
気
で
、
空
腹

時
血
糖
が
126
㎎
／
dl
以
上
、

随
時
血
糖
が
200
㎎
／
dl
以

上
、
あ
る
い
は
、
新
し
い

H
bA
1c

値
で
6.5
％
以
上
に

て
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

てH
bA
1c

を
6.5
以
下
に
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
糖
尿

病
を
放
置
す
る
と
脳
卒
中
に

な
る
危
険
性
が
6
倍
高
ま
り

ま
す
。

３
．
不
整
脈

　

脳
梗
塞
の
中
に
は
、「
心し

ん

房ぼ
う

細さ
い
ど
う動

」
と
い
う
心
臓
の
不

整
脈
に
よ
っ
て
で
き
た
血
栓

が
、
脳
血
管
へ
流
れ
て
血
管

を
詰
ま
ら
せ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
心
房
細
動
の
あ
る
人

は
無
い
人
と
比
べ
て
3
〜
5

倍
脳
梗
塞
に
な
り
や
す
い
の

で
、
脈
の
不
整
に
気
付
い
た

時
は
す
ぐ
に
内
科
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
発
症
（
再

発
）
予
防
の
た
め
、
ワ
ー
フ

ァ
リ
ン
が
広
く
飲
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は

「N

ノ
ア
ッ
ク

O
A
C

（
新
規
経
口
抗
凝

固
薬
）」
と
呼
ば
れ
る
新
し

い
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す

る
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
よ
り
安
全
で
効
果
の
高

い
薬
と
し
て
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

採 用 情 報

こ
ん
な
こ
と
に
も
要
注
意

　

そ
の
他
に
も
、
喫
煙
は
脳

梗
塞
や
く
も
膜
下
出
血
の
発

症
リ
ス
ク
を
2
～
3
倍
高
め

ま
す
。
2
年
間
の
禁
煙
で
脳

卒
中
発
症
率
は
有
意
に
低
下

し
、
5
年
で
非
喫
煙
者
と
同

レ
ベ
ル
と
な
り
ま
す
の
で
、

喫
煙
者
は
今
す
ぐ
禁
煙
を
は

じ
め
、
自
分
の
周
り
の
喫
煙

者
に
も
禁
煙
を
強
く
す
す
め

て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
脳
梗
塞
の
再
発

を
防
ぐ
に
は
生
涯
お
薬
を
飲

む
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
脳
梗
塞
患
者

さ
ん
の
5
人
に
1
人
が
自
己

判
断
で
通
院
を
中
止
、
4
人

に
1
人
が
薬
を
飲
む
こ
と
を

止
め
て
し
ま
う
、
3
人
に
1

人
が
血
液
を
固
ま
り
に
く
く

す
る
薬
を
生
涯
飲
む
必
要
が

あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
て
い
な
い
と
い
う
調
査
が

あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の
発
症

や
再
発
を
防
ぐ
に
は
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
ち
、
必
要
な

ら
薬
を
飲
み
な
が
ら
、
こ
う

し
た
危
険
因
子
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
こ
と
が
最
も
重
要

で
す
。
ま
た
万
が
一
、
脳
梗

塞
を
疑
う
症
状
が
出
た
場
合

に
は
、
１
分
１
秒
で
も
早
く

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
等
の
専
門

治
療
が
可
能
な
病
院
で
治
療

を
受
け
る
た
め
に
、
迷
う
こ

と
な
く
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と

を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

長野市民病院
脳卒中センター長

草
くさ の

野　義
よしかず

和

手始めに　高血圧から　治しましょう
糖尿病　放っておいたら　悔い残る
不整脈　見つかり次第　すぐ受診
予防には　タバコを止める　意志を持て
アルコール　控えめは薬　過ぎれば毒
高すぎる　コレステロールも　見逃すな
お食事の　塩分・脂肪　控えめに
体力に　合った運動　続けよう
万病の　引き金になる　太りすぎ
脳卒中　起きたらすぐに　病院へ
お薬は　勝手にやめずに　相談を

日本脳卒中協会

図 1　脳卒中予防十か条
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