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介

◆
乳
が
ん
は
女
性
が
な
る

　
が
ん
第
１
位

　

乳
が
ん
は
女
性
が
な
る
が

ん
の
第
1
位
で
、
罹
患
数

（
が
ん
に
な
る
人
の
数
）で
は

圧
倒
的
な
多
さ
を
占
め
て
お

り
、
し
か
も
そ
の
数
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
好
発
年
齢
が
40
～
60

代
と
、
が
ん
の
罹
患
と
し
て

は
比
較
的
若
い
年
齢
で
あ
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
の
一
つ

で
す
。

◆�

乳
が
ん
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
を
受
け
や
す
い

　

乳
が
ん
に
な
る
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
ど
れ
か
一
つ
が

原
因
で
あ
る
こ
と
は
ま
れ
で

す
。
そ
の
中
で
も
特
徴
的
な

の
が
、「
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）」
の
影
響
で

す
。
乳
が
ん
の
う
ち
70
～
80

％
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
影
響

を
受
け
て
、
が
ん
細
胞
が
分

裂
・
増
殖
す
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
タ

イ
プ
の
乳
が
ん
を
「
ホ
ル
モ

ン
感
受
性
が
ん
」
と
い
い
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
血
中
に
分

泌
さ
れ
て
い
る
期
間
が
長
い

ほ
ど
、
な
り
や
す
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
要

素
を
考
慮
す
る
こ
と
は
、
ご

自
分
の
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク

に
つ
い
て
考
え
る
の
に
非
常

に
有
用
で
す
。

◆�

出
産・
授
乳
と
乳
が
ん
の

関
係
と
は
？

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
て
い

る
期
間
が
長
い
ほ
ど
乳
が
ん

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う

こ
と
は
、
初
経
年
齢
が
早
い

方
や
、
閉
経
年
齢
が
遅
い
方

は
特
に
注
意
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
一
方
で
、
出
産
経
験

が
あ
る
女
性
は
出
産
経
験
の

な
い
女
性
と
比
較
す
る
と
、

2
・
2
倍
発
症
リ
ス
ク
が
低

く
、
さ
ら
に
5
回
以
上
の
出

産
経
験
が
あ
る
方
は
、
出
産

経
験
が
な
い
方
と
比
較
し
て

発
症
リ
ス
ク
が
半
分
に
な
る

と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
、

出
産
は
乳
が
ん
の
発
症
に
大

き
く
影
響
を
与
え
る
も
の
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
授
乳

経
験
が
あ
る
方
は
、
授
乳
経

験
の
な
い
方
と
比
較
す
る

と
、
乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
が

低
く
、
出
産
だ
け
で
な
く
授

乳
も
乳
が
ん
の
発
症
に
関
係

し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
女

性
の
生
理
・
生
殖
要
因
と
乳

が
ん
と
は
と
て
も
密
接
な
関

係
が
あ
り
ま
す
。

◆�

女
性
な
ら
誰
で
も
定
期
的

に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
「
出
産
も
授
乳
も
経
験
し

て
い
る
か
ら
自
分
は
大
丈
夫
」

だ
と
安
心
す
る
の
は
早
計
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
前
述
の
発

症
リ
ス
ク
は
、
ホ
ル
モ
ン
感

受
性
乳
が
ん
に
関
し
た
リ
ス

ク
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
乳

が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
生
活
習

慣
や
遺
伝
性
な
ど
も
含
め
、

数
多
く
あ
り
ま
す
。
女
性
で

あ
れ
ば
誰
で
も
、
し
か
も
若

い
う
ち
か
ら
乳
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
意
識
し
、
是
非
と
も
予
防

の
た
め
に
生
活
習
慣
の
見
直

し
や
検
診
で
の
早
期
発
見
に

努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

日本人女性の乳がんの状況
罹患数は女性のがんの第１位で、2015年は約8.9万人が罹患すると予測
されている。他のがんと違い、40代後半と60代にピークがあり、高齢に
なるにつれて減少する。現在年間1.3万人以上が乳がんで死亡している。

国立がん研究センターがん対
策情報センター「がん情報サー
ビス」女性の乳がん年齢階級別
罹患率（全国推計値、2010年）
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募集人員応募条件など詳細はホームページをご覧ください募集職種
数名●病理診断医、●緩和ケア内科医、●血液内科医、●健診医、●麻酔科医、●整形外科医 他医師
数名●信州型総合医（長野県認定）他 ※見学随時受付中。後期研修医
1名●非正規職員 有資格者（期限付雇用）歯科衛生士【急募】
1名●非正規職員 有資格者（期限付雇用）視能訓練士【急募】
2名●正規職員 （H28年春資格取得見込者又は有資格者）薬剤師

各数名●正規職員 （新卒者応募可）
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

1名●正規職員 （新卒者応募可）管理栄養士
数名●正規職員 有資格者、又は H28年春資格取得見込者医療ソーシャルワーカー
1名●診療情報管理士（非正規職員） 有資格者（期限付）その他について事務職員
1名●非正規職員 有資格者（保育園勤務経験者）保育士

◆�

不
妊
症
予
防
は
若
い
う
ち

か
ら
対
策
を
！

　

私
は
、
不
妊
症
は
あ
る
程

度
予
防
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
妊
娠
に
は
明
ら
か
に

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
が
あ

り
、
そ
れ
は
35
歳
以
下
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
し

て
い
て
も
計
画
性
を
も
っ

て
、
で
き
る
だ
け
そ
の
間
に

出
産
す
る
こ
と
が
第
一
で

す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い

っ
て
「
35
歳
ま
で
な
ら
大
丈

夫
」
と
安
易
に
と
ら
え
、
そ

れ
ま
で
何
の
対
策
も
し
な
く

て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
是
非
と
も
若
い

う
ち
か
ら
不
妊
症
予
防
に
努

め
、
い
つ
か
の
出
産
の
た
め

に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆�

婦
人
科
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策

が
で
き
ま
す

　

不
妊
症
を
予
防
す
る
に

は
、
ま
ず
は
何
と
言
っ
て
も

婦
人
科
で
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
す
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら

必
ず
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院

若いうちから
はじめよう
不妊症予防の
ススメ

◆
増
え
続
け
る
不
妊
治
療

　

最
近
で
は
「
不
妊
症
」
と

い
う
言
葉
も
目
新
し
い
も
の

で
は
な
く
な
り
、「
不
妊
治

療
」
も
「
妊
活
」
と
い
う
ふ

う
に
受
け
入
れ
や
す
く
い
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
で
は
じ
つ
に
30

人
に
1
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
体

外
受
精
と
い
う
技
術
の
末
に

命
を
授
か
っ
て
い
る
と
い
う

状
況
で
あ
り
、
10
組
の
カ
ッ

プ
ル
の
う
ち
3
組
が
不
妊
症

で
す
。

検 索

う
。
そ
こ
で
、
仮
に
異

常
が
見
つ
か
っ
た
と
し

て
も
、
た
と
え
ば
、
初

期
の
子
宮
内
膜
症
で
あ

れ
ば
ピ
ル
を
服
用
す
る

こ
と
で
、
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
月

経
不
順
は
う
ま
く
排
卵

し
て
い
な
い
サ
イ
ン
で

あ
り
、
放
っ
て
お
く
と
子
宮

体
が
ん
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
う
し

た
意
味
で
も
検
診
は
重
要
で

す
。
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
は

早
期
発
見
さ
れ
れ
ば
簡
単
に

切
除
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ

の
後
の
妊
娠
も
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、
施
設
に
よ
っ
て
は

卵
巣
の
予
備
能
を
調
べ
、
早

発
閉
経
に
な
る
可
能
性
を
知

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
一

方
、
日
頃
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

極
端
な
肥
満
や
痩
せ
は
排
卵

を
阻
害
し
ま
す
の
で
食
生
活

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
は
閉
経

を
早
め
ま
す
か
ら
禁
煙
は
必

須
で
す
。

◆�

「
も
っ
と
早
く
治
療
し
て

い
た
ら
…
」
と
後
悔
し
な

い
た
め
に

　

不
妊
治
療
の
初
診
患
者
さ

ま
の
年
齢
は
35
歳
以
降
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
調
べ

て
み
る
と
非
常
に
高
度
な
子

宮
内
膜
症
を
患
っ
て
い
た

り
、
閉
経
に
近
い
状
態
で
あ

採 用 情 報

っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
ま
ま

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
に
は
自
然
妊
娠
が
難
し

く
、
体
外
受
精
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
万

能
で
は
な
く
、
39
歳
で
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く

る
確
率
は
約
10
％
、
40
歳
以

降
に
な
る
と
数
％
と
い
う
確

率
で
す
。
私
た
ち
不
妊
治
療

ス
タ
ッ
フ
は
そ
う
し
た
方
々

を
日
々
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

良
い
結
果
に
結
び
つ
か
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

思
う
こ
と
は
、「
も
っ
と
早

く
不
妊
治
療
を
始
め
て
い
た

ら
…
」、「
早
く
検
診
に
行
っ

て
い
た
ら
、
内
膜
症
が
こ
ん

な
に
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も
な

か
っ
た
の
に
…
」
と
、
患
者

さ
ま
も
つ
ら
い
と
思
い
ま
す

が
、
私
た
ち
も
悔
し
い
思
い

で
い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
。

　

若
い
方
々
が
、
こ
の
よ
う

に
後
々
後
悔
さ
れ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
家
庭
、
学
校
、

職
場
な
ど
社
会
全
体
に
啓
発

が
必
要
で
、
男
性
に
も
関
心

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
結
婚
し
て
た

く
さ
ん
の
子
供
を
持
つ
こ
と

が
幸
せ
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
、
行
政
や
企
業
な

ど
社
会
全
体
の
意
識
が
変
わ

り
、
多
く
の
子
供
が
生
ま
れ

る
社
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

FET（凍結融解胚移植）周期

1992 1995 2000 2005 2010 2013

年別  不妊治療周期数
ICSI（顕微授精）周期 IVF（体外受精）周期

（年）

出典：日本産科婦人科学会 （2013）

長野市民病院
婦人科科長

西
にしざわ

澤　千
ち づ え

津恵


