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草
く さ の

野　義
よしかず

和

◆�

脳
卒
中
は

　
「
要
介
護
の
原
因
第
１
位
」

　

脳
卒
中
は
、
日
本
人
の
死

因
の
第
４
位
で
す
が
、
長

野
県
で
は
悪
性
新
生
物
（
が

ん
）、
心
疾
患
に
次
い
で
第

3
位
で
す
。
他
の
病
気
と
比

べ
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
が
残

る
場
合
が
多
く
、
要
介
護
と

な
る
原
因
で
は
第
１
位
と
さ

れ
て
お
り
、
い
ま
だ
に
国
民

病
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

◆
脳
卒
中
と
は
ど
ん
な
病
気
？

脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が

障
害
さ
れ
る
病
気
の
総
称

で
、
大
き
く
分
け
て
脳
血
管

が
、
①
詰
ま
る
も
の
と
、
②

破
れ
る
も
の
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
脳
血
管
が
詰
ま
る
も
の

は
総
称
し
て「
脳の

う

梗こ
う
そ
く塞
」と
呼

ば
れ
、
脳
卒
中
の
う
ち
の
約

７
割
を
占
め
て
お
り
、
詰
ま

る
箇
所
や
原
因
に
よ
っ
て
主

に
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す

【
図
１
】。
一
方
、
脳
血
管
が

破
れ
る
も
の
に
は
、
比
較
的

太
い
血
管
の
壁
に
で
き
た
コ

ブ（「
脳の

う

動ど
う
み
ゃ
く脈
瘤り

ゅ
う」と
い
う
）が

破
裂
し
て
起
こ
る
「
く
も
膜

下
出
血
」
と
、
細
い
血
管
が

破
れ
て
起
こ
る「
脳
出
血
」が

あ
り
ま
す
。

◆�

１
分
、
１
秒
で
も
早
く
！

　
脳
卒
中
治
療
は

　
時
間
と
の
勝
負

　

脳
卒
中
は
時
間
が
経
過
す

る
ほ
ど
脳
細
胞
の
壊
死
が
進

み
、
重
大
な
後
遺
症
を
残
し

た
り
、
最
悪
の
場
合
で
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
発
症
か
ら
ど
れ

だ
け
速
や
か
に
治
療
を
受
け

ら
れ
る
か
に
よ
っ
て
、
予
後

（
患
者
さ
ま
の
そ
の
後
の
健

康
状
態
の
見
通
し
）
に
大
き

な
差
が
出
る
の
で
す
。
し
か

し
、
た
だ
早
急
に
最
寄
り
の

病
院
に
搬
送
す
れ
ば
い
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
脳
卒
中
の
治
療
法
に

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
高

度
脳
卒
中
治
療
施
設
で
な
け

れ
ば
治
療
が
難
し
い
場
合
も

多
い
の
が
現
状
で
す
。
ま

た
、
最
寄
り
の
病
院
か
ら
脳

卒
中
と
診
断
が
つ
い
て
か
ら

脳
卒
中
治
療
施
設
に
転
送
す

る
の
で
は
、
脳
梗
塞
発
症
後

4
・
5
時
間
以
内
に
投
与
可

能
な
、
有
効
な
治
療
薬
を
投

与
で
き
る
時
間
に
間
に
合
わ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
脳
卒
中
に
気
づ

い
た
場
合
に
は
、
即
座
に 

１
１
９
番
で
救
急
車
搬
送
を

要
請
し
、
直
接
高
度
脳
卒
中

治
療
施
設
へ
搬
送
さ
れ
る
よ

う
な
し
く
み
作
り
を
、
地
域

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

◆ 

長
野
市
民
病
院
に

　
「
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」開
設

　

長
野
市
民
病
院
で
は
こ
れ

ま
で
に
も
、
長
野
県
内
で
初

と
な
る
脳
梗
塞
の
超
急
性
期

治
療
に
用
い
ら
れ
る
血
栓
溶

解
剤「
ｒ
ｔ
︲
Ｐ
Ａ（
ア
ル
テ

プ
ラ
ー
ゼ
）」の
導
入
や
、
北

信
地
域
で
は
初
に
し
て
現
在

で
も
唯
一
の
脳
卒
中
専
用
の

集
中
治
療
室「
Ｓ
Ｃ
Ｕ（
エ
ス

シ
ー
ユ
ー
）」の
開
設
、
さ
ら

に
最
新
の
ス
テ
ン
ト
型
血
栓

回
収
デ
バ
イ
ス
を
使
用
し
た

「
血
栓
回
収
療
法
」の
導
入
な

ど
、
地
域
の
中
で
も
い
ち
早

く
積
極
的
に
脳
卒
中
治
療
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
平
成
27
年
5
月
に
は

「
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」を
開
設

し
、
よ
り
高
度
脳
卒
中
治
療

施
設
と
し
て
の
体
制
を
強
化

い
た
し
ま
し
た
。
院
内
の
み

な
ら
ず
地
域
の
救
急
隊
や
後

方
支
援
病
院
な
ど
と
の
連
携

を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
多

職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
垣
根
を
越
え
た
チ
ー
ム
医

療
に
よ
り
、
ス
ピ
ー
ド
が
求

め
ら
れ
る
脳
卒
中
治
療
に
対

し
て
素
早
く
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
る
万
全
の
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

図1

脳血管が
破れる

脳血管が
詰まる
（脳梗塞）

脳卒中

脳出血

くも膜下出血

ラクナ梗塞

心原性脳塞栓症

アテローム血栓性梗塞（頸動脈狭窄症）

細い脳動脈が脆くなり、
破れて出血する。

細い脳動脈が詰まる。

比較的太い脳動脈の動脈
硬化（アテローム硬化）に
よって血管が狭くなり、
詰まったり、血栓を作る。

不整脈（心房細動）によ
り、心臓にできた血栓が
脳血管に流れて詰まる。

脳動脈瘤が破れて、脳の
表面の「くも膜下腔」と
いう層に出血する。

血栓

血栓

脳動脈瘤

アテローム硬化（プラーク）

血液の流れ
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募集人員応募条件など詳細はホームページをご覧ください募集職種
数名●緩和ケア内科医、●健診医、●麻酔科医、●泌尿器科医 ●血液内科医 他
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医師
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1名●正規職員 有資格者（28年春資格取得見込者応募可）。 ※詳細はホームページをご覧ください。管理栄養士
1名●正規職員 有資格者（28年春資格取得見込者応募可）。 ※詳細はホームページをご覧ください。理学療法士
1名●正規職員 有資格者（28年春資格取得見込者応募可）。 ※詳細はホームページをご覧ください。言語聴覚士
1名●非正規職員 有資格者（期限付雇用） ※詳細はホームページをご覧ください。診療放射線技師
1名●非正規職員 診療情報管理士有資格者（期限付雇用） ※詳細はホームページをご覧ください。事務職員
1名●非正規職員 有資格者（期限付雇用） ※詳細はホームページをご覧ください。視能訓練士

9/12㈯・26㈯・10/3㈯・17㈯　当院HPから申し込みください。

最
大
値
に
達
し
、
40
歳
代
前

半
ま
で
そ
れ
が
持
続
し
、
50

歳
前
後
よ
り
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
若
い
頃
に
な

る
べ
く
骨
密
度
を
高
め
、
そ

れ
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

幼
少
期
〜
10
代
（
特
に
思

春
期
10
〜
14
歳
）
で
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
十
分
に
含
ま
れ

た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

き
ち
ん
と
取
り
、
運
動
を
し

っ
か
り
す
る
こ
と
で
、
骨
密

度
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
い

き
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

腸
管
か
ら
の
吸
収
量
に
限
界

が
有
る
た
め
、
多
け
れ
ば
良

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
最
も
多
く
摂
取
す
べ

き
思
春
期
で
も
、
1
日
の
摂

取
目
標
量
は
８
０
０
〜
１
０

０
０
㎎
ぐ
ら
い
で
す
。
容
姿

や
体
重
を
気
に
し
て
、
食
事

を
制
限
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

す
る
こ
と
は
、
骨
の
形
成
の

大
き
な
妨
げ
と
な
り
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院

骨粗鬆症
（こつそしょうしょう）

の予防

長野市民病院
整形外科科長

藍
あ い ば

葉　宗
そういちろう

一郎

　

日
本
の
人
口
の
10
％
に
あ

た
る
１
３
０
０
万
人
が
骨
粗

鬆
症
で
、
そ
の
予
備
軍
は
２

０
０
０
万
人
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
骨
折

を
起
こ
し
や
す
い
骨
の
状
態

で
す
。
立
っ
て
い
る
状
態
か

ら
転
倒
す
る
だ
け
で
骨
折
を

し
た
り
、
転
ん
で
い
な
い
の

に
骨
折
し
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の

下
肢
や
脊
椎
の
骨
折
で
は
、

急
に
運
動
能
力
が
低
下
し
ま

す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
骨
折

後
の
運
動
能
力
の
回
復
は
難

し
く
、
寝
た
き
り
や
、
介
護

が
必
要
な
状
態
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
一
旦
骨
粗
鬆

症
に
な
る
と
、
短
期
間
で
治

療
を
す
る
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
た
め
、
予
防
が
大
切
で

す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
高
齢
に
な

っ
て
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
病
気
で
す
が
、
そ
の
予

防
は
若
い
頃
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
思
春
期
に
骨
密
度
は
高

ま
り
、
お
よ
そ
18
〜
20
歳
で

検 索

　

20
代
〜
40
代
前
半
で
は
、

不
規
則
な
生
活
を
し
な
い
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
仕

事
や
育
児
な
ど
に
追
わ
れ
、

日
々
の
生
活
習
慣
が
乱
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
不
規
則
な

食
生
活
、
運
動
不
足
、
過
度

の
飲
酒
、
喫
煙
は
骨
粗
鬆
症

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
生

活
習
慣
の
乱
れ
は
、
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
）

の
発
症
に
も
影
響
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
骨

の
強
度
を
低
下
さ
せ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

50
代
以
降
、
特
に
女
性
で

は
閉
経
後
、
急
速
に
骨
密
度

は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
骨

密
度
を
保
つ
た
め
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る

こ
と
、
運
動
す
る
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
基
本
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
全
て
の

骨
粗
鬆
症
は
防
ぎ
き
れ
ま
せ

ん
。
機
会
を
見
つ
け
て
、
骨

密
度
の
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
女
性
（
男

採 用 情 報

性
の
3
倍
の
危
険
性
）、
閉
経

時
期
が
早
い
、
骨
折
の
経
験
あ

り
、
食
事
内
容
が
偏
っ
て
い

る
、
過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
、
運

動
の
頻
度
及
び
程
度
が
不
足
、

両
親
の
骨
折
の
既
往
（
特
に
骨

粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
）、
残
っ

て
い
る
歯
の
数
が
20
本
未
満
、

こ
れ
ら
の
項
目
の
い
く
つ
か
に

当
て
は
ま
る
方
は
、
骨
粗
鬆
症

を
よ
り
強
く
心
配
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
身
長
が
2
㎝
以
上

短
縮
、
背
中
が
丸
く
な
っ
て
き

た
と
い
っ
た
容
姿
の
変
化
は
、

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
脊
椎
の
骨
折

を
示
唆
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
日
本
に
１
３
０
０
万
人

い
る
骨
粗
鬆
症
患
者
さ
ん
の

内
、
１
／
６
に
も
満
た
な
い
２

０
０
万
人
程
度
し
か
骨
粗
鬆
症

の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
そ
う

で
す
。
御
自
身
や
御
家
族
の
骨

密
度
が
心
配
に
な
っ
た
ら
、
お

近
く
の
整
形
外
科
医
に
御
相
談

下
さ
い
。

看護師採用試験のご案内

背中が丸くなる 身長が縮む


