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地域がん診療連携拠点病院

病院機能評価認定病院

地域医療支援病院

臨床研修認定病院

〈健 康が 一 番〉

お近くの「かかりつけ医」を持ちましょう。 「かかりつけ医」より紹介状を発行していただき、事前に予約の上ご来院ください。

▶
白
板
症
か
ら
の
が
ん
化

▶
初
め
か
ら
舌
が
ん
が
疑
わ
れ
る

第8回
病院祭

入場無料入場無料　申し込み等は不要です。ご自由にお越しください。

2014.５.24　 ９：３０～１５：0０

場所／長野市民病院
土

がんすまいるサロン
10：00～15：00
看護師による
がん個別相談
10：00～12：00
14：00～15：00

災害救助犬
デモンストレーション／
セラピードッグとのふれあい
 　

特別講演会 （体育館） 14：00～15：00
上村 愛子 &三四六トークショー
司会：唐澤 昌子（フリーアナウンサー）

第１部　10：30～12：00
「口腔がんの診断と治療戦略

　～治療後のQOLを高めるために～」
　講師　歯科・歯科口腔外科科長 歯科医師　酒井 洋徳
第２部　12：30～13：15

「周術期の口腔ケア
　～より快適ながん治療を受けていただくために～」
　歯科・歯科口腔外科主任 歯科衛生士　宮澤 浩恵

第21回市民健康講座
テーマ「口腔ケアと治療」 （４·５·６会議室）

各種体験　10：00～14：00

フリーマーケット 
9：30～14：30（無くなり次第終了）

展示　9：30～

お食事

その他にも楽しいイベントや
各種体験が盛りだくさん!!

各種イベント

愉快な道化師ごろうまるの
コメディーパフォーマンスショー！
 

口
腔
が
ん

　

現
在
わ
が
国
で
は
、
年
間

約
66
万
人
を
超
え
る
が
ん
罹

患
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ

の
数
は
高
齢
化
の
進
行
と
と

も
に
一
貫
し
て
増
加
傾
向
で

す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
口
の
中

に
も“
が
ん
”が
で
き
る
と
言

う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。す
べ
て
の
が
ん
の
う
ち
、

口
腔
が
ん
の
割
合
は
１
～
２

％
と
非
常
に
少
な
い
で
す

が
、
２
０
１
５
年
に
は
、
わ

が
国
で
約
７
８
０
０
人
の
口

腔
が
ん
罹
患
患
者
が
予
想
さ

れ
て
お
り
、
他
の
が
ん
と
同

様
増
加
傾
向
で
す
。
口
腔
が

ん
の
男
女
比
は
３
：
２
と
男

性
に
多
く
、
発
生
部
位
と
し

て
は
舌
、
そ
の
中
で
も
特
に

舌
縁（
舌
の
わ
き
）が
最
も
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
生

部
位
の
頻
度
は
民
族
や
国
、

地
域
、
生
活
習
慣
な
ら
び
に

習
慣
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、わ
が
国
に
お
い
て
は
舌
：

60
・
0
％
、
頬
粘
膜
：
9
・
3

長野市民病院
歯科・歯科口腔外科科長

酒
さか い

井　洋
ひろのり

徳

％
、
口
底
：
9
・
7
％
、
上
顎

歯
肉
6
・
0
％
、
下
顎
歯
肉
：

11
・
7
％
、
硬
口
蓋（
う
わ
あ

ご
）：
3
・
1
％
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
増
加
の
一
因

と
し
て
、
食
生
活
の
欧
米
化

と
い
う
こ
と
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、
口
腔
が
ん
発
症
の

危
険
因
子
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る

も
の
に
喫
煙
と
飲
酒
が
あ
り

ま
す
。
特
に
喫
煙
は
口
腔
が

ん
に
お
け
る
最
大
の
危
険
因

子
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

南
ア
ジ
ア
の
各
国
で
は
す
べ

て
の
が
ん
の
う
ち
約
30
％
を

口
腔
が
ん
が
占
め
て
い
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
檳
榔
樹（
び
ん
ろ
う
じ

ゅ
）な
ど
の
噛
み
タ
バ
コ
の

習
慣
が
大
き
な
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に

は
約
４
０
０
０
種
類
の
化
学

物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ

の
中
に
発
が
ん
性
物
質
が
存

在
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
飲
酒
に
関
し

て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
そ
の
も

の
に
は
発
が
ん
性
は
な
い
の

で
す
が
、
間
接
的
に
発
が
ん

に
関
与
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ

れ
る
際
に
出
る
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
に
は
発
が
ん
性
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
、
慢
性
的
な
機
械

刺
激
と
し
て
傾
斜
し
た
歯
、

虫
歯
で
と
が
っ
て
い
る
歯
、

適
合
の
不
良
な
歯
の
詰
め
物

や
入
れ
歯
、
歯
肉
炎
や
ウ
ィ

ル
ス
感
染
も
発
が
ん
に
関
与

し
て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　

で
は
、
口
腔
が
ん
を
少
し

で
も
予
防
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
万
が
一
口
腔
が
ん
に
な

っ
た
場
合
に
は
ど
の
よ
う
な

治
療
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

も
う
少
し
詳
し
く
お
知
り

に
な
り
た
い
方
は
、
第
８
回

市
民
病
院
ふ
れ
愛
デ
ー
の
市

民
健
康
講
座
で
お
話
す
る
予

定
で
す
。
是
非
お
立
ち
寄
り

下
さ
い
。

参
考
：
科
学
的
根
拠
に
基
づ

く
口
腔
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
０
９
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口
内
炎
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
口
内
炎
が
原
因
と
な
る
化
学
療
法
の

中
断
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
手
術

　

気
管
内
挿
管
に
よ
る
肺
炎
予
防
の
た
め
、

ま
た
、
消
化
器
系
疾
患
の
手
術
で
は
術
後

の
創
部
感
染
予
防
の
た
め
に
手
術
前
か
ら

の
口
腔
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

入
院
期
間
の
短
縮
が
期
待
で
き
ま
す
。

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990 長野市民病院 検 索

（出典：厚生労働省「重篤
副作用疾患別対応マニュ
アル　抗がん剤による口
内炎」）

急性期病院における
口腔ケア

長野市民病院
歯科・歯科口腔外科主任

歯科衛生士

宮
みやざわ

澤　浩
ひろえ

恵

　

お
口
は
栄
養
の
入
り
口
で
あ
る
と
同
時

に
、
全
身
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
重
要
な
臓
器
で
す
。
お
口
の

正
常
な
機
能（「
食
べ
る
」・「
呼
吸
す
る
」・

「
話
す
」こ
と
等
）を
維
持
す
る
こ
と
で
、

思
い
の
ほ
か
私
た
ち
の
全
身
の
健
康
維

持
・
増
進
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

反
対
に
、
お
口
の
中
の
ケ
ア
が
不
十
分

だ
と
、
歯
の
周
り
の
血
管
を
通
じ
て
口
内

細
菌
が
全
身
に
広
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

と
り
わ
け
、
基
礎
疾
患
を
持
つ
入
院
患
者

さ
ま
で
は
、
口
腔
内
環
境
と
病
状
が
と
て

も
密
接
な
関
係
に
あ
る
と
い
う
研
究
結
果

が
多
数
報
告
さ
れ
て
お
り
、
治
療
の
一
環

と
し
て
口
腔
ケ
ア
を
取
り
入
れ
る
急
性
期

病
院
が
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

が
ん
周
術
期（
※
）の
患
者
さ
ま
へ
の

口
腔
ケ
ア

（
※
術
前
・
術
後
を
含
む
以
下
の
治
療
期
間
の
こ
と
）

①
放
射
線
治
療

　

頭
頸
部
が
ん
な
ど
の
治
療
で
、
放
射
線

を
直
接
照
射
し
た
部
分
の
顎
骨
は
、
血
流

低
下
に
よ
り
骨
髄
炎
等
に
な
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
治
療
を
受
け
て
以
降
は
抜
歯
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
放
射
線

治
療
後
は
口
腔
内
が
乾
燥
し
虫
歯
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
治
療
前
に
き
ち
ん
と

長野市富竹1333番地1 長野市民病院 総務人事課 採用担当宛
E-mail:career@hospital.nagano.nagano.jp

求人専用ダイヤル

0120-511-990

求人情報

長野市民病院 検 索

募集人員応募条件など職種

数名

【急募】
●がん薬物療法専門医、●肝臓専門医、●脳卒中に興味がある医師（脳神経外科・神経内科）、
●血液内科医、●消化器内科医、●病理診断医、●健診医、●総合診療医、●救急科医、
●麻酔科医 ●後期研修医（各科） 他
詳細はホームページをご覧ください。

医師
後期研修医

数名●正規職員 ・有資格者（交代制勤務ができる方。手術室希望者歓迎）
●非正規職員 ①19時から23時の急病センター勤務 ②ケアマネジャー有資格者（日勤）看護師

各1名
【急募】
●正規職員 ・薬剤部門のマネジメントができる方。（概ね300床以上急性期病院での勤務経験要）
●非正規職員 ・有資格者。8時30分から17時15分（休憩45分）。または4〜6時間程度の勤務可能な方。

薬剤師

1名●正規職員 ・有資格者（医学物理士有資格者歓迎）診療放射線技師

糖
尿
病
患
者
さ
ま
へ
の
口
腔
ケ
ア

　

歯
周
病
は
糖
尿
病
の「
第
６
の
合
併
症
」

と
言
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
相
関
関
係
に
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
こ
と
で
免

疫
力
が
低
下
し
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
反
対
に
、
歯
周

病
が
悪
化
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
の
症
状
も

悪
化
す
る
の
で
す
。
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
で
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
繫
が
り
ま

す
。

摂
食・嚥
下
機
能
障
害
の
患
者
さ
ま
へ
の

口
腔
ケ
ア

　

脳
血
管
疾
患
や
加
齢
等
に
よ
っ
て
、
嚥え

ん

下げ

障
害（
飲
み
込
み
が
悪
く
な
る
こ
と
）を

起
こ
す
と
、
唾
液
や
食
べ
物
に
付
着
し
た

口
腔
内
細
菌
が
肺
に
流
入
す
る
こ
と
で
、

誤ご
え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
口
腔
ケ
ア
で
口
腔
内
の
細
菌
を
減
ら

す
こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
で
き
ま

す
。

ケ
ア
す
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
で
す
。

②
化
学
療
法（
抗

が
ん
剤
治
療
）

　

化
学
療
法
の
副
作

用
の
一
つ
と
し
て
、

口
内
炎
が
上
げ
ら
れ

ま
す
。
事
前
に
口
腔

ケ
ア
を
施
す
こ
と
で
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胃がん 大腸がん 前立腺がん

大西徹郎、他：看護技術 2005

術
後
在
院
日
数

非実施群
口腔ケア実施群

ご自身で口腔ケアが困難な患者さまを対象に、
歯科医師・歯科衛生士等が介入しています。

病棟での口腔ケアの様子

6/7㈯看護学生向け病院見学説明会開催 当院ホームページから
エントリーできます。

周術期口腔ケア実施に伴う
術後在院日数の変化


